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Автономная некоммерческая организация 
высшего образования 

«Межрегиональный открытый 
социальный институт»

ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

по дополнительным образовательным программам в АНО ВО 
«Межрегиональный открытый социальный институт»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся по дополнительным 

образовательным программам в АНО ВО «Межрегиональный открытый социальный 
институт» (далее АНО ВО МОСИ. Институт) разработано в соответствии с 
Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам», порядком организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам, письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 
информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы"). 
Уставом Института.

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий слушателей, 
обучающихся по дополнительным образовательным программам в АНО ВО МОСИ.

2. Организация учебного процесса
2.1. Организация учебного процесса и учебная нагрузка слушателей, 

обучающихся в АНО ВО МОСИ регулируется:
- учебными планами;
- календарным учебным графиком;

установленным режимом учебных занятий (регламентируется 
расписанием занятий).

2.2. В учебном плане указывается перечень дисциплин, практик, 
аттестационных испытаний, итоговой аттестации слушателей, других видов учебной 
деятельности (далее вместе - виды учебной деятельности) с указанием их объема, 
последовательности и распределения по периодам обучения. В учебном плане 
выделяется объем работы слушателей во взаимодействии с преподавателем (далее - 
контактная работа обучающихся с преподавателем) (по видам учебных занятий) и 
самостоятельной работы слушателей. Для каждой дисциплины и практики указывается 
форма промежуточной аттестации слушателей.

2.3. Зачетная единица для дополнительных профессиональных программ, 
разработанных в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами, эквивалентна 36 академическим часам (при продолжительности 
академического часа 45 минут) или 27 астрономическим часам.



Установленная величина зачетной единицы является единой в рамках 
образовательной программы.

2.4. Календарный учебный график формируется по каждой дополнительной 
образовательной программе с указанием периодов осуществления учебной 
деятельности (теоретическое обучение, итоговая аттестация, стажировки и периодов 
каникул.

2.5. Формы обучения определяются Институтом в соответствии с 
программами дополнительного профессионального образования и в соответствии с 
потребностями заказчика на основании заключенного с ним договора об оказании 
платных образовательных услуг.

Программы дополнительного образования реализуются в следующих формах: 
очная, очно-заочная, заочная. Возможно применение электронного и дистанционного 
обучения при создании необходимых условий.

2.6. Учебный процесс по дополнительным образовательным программам 
осуществляется в течение всего календарного года.

2.7. Продолжительность обучения определяется учебным планом по каждой 
конкретной программе дополнительного образования или договором об оказании 
платных образовательных услуг.

2.8. Численность обучающихся в учебной группе по программам 
дополнительного образования от 10 до 30 человек. Исходя из специфики обучения в 
АНО ВО «Межрегиональный открытый социальный институт», учебные занятия могут 
проводиться с группами меньшей численностью и отдельными обучающимися, а также 
с разделением группы на подгруппы. Институт, в случае целесообразности, вправе 
объединять группы обучающихся при проведении отдельных дисциплин.

2.9. Срок освоения дополнительной профессиональной программы должен 
обеспечивать возможность достижения планируемых результатов и получение новой 
компетенции (квалификации), заявленных в программе. При этом минимально 
допустимый срок освоения программ повышения квалификации не может быть менее 
16 часов, а срок освоения программ профессиональной переподготовки - менее 250 
часов.

2.10. Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам и 
дополнительным профессиональным программам для слушателей с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов могут быть увеличены с 
учетом особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением 
психолого-медико-педагогической комиссии - для слушателей с ограниченными 
возможностями здоровья, а также в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации- для слушателей детей-инвалидов и инвалидов.

2.11. Учебная деятельность обучающихся по программам дополнительного 
образования предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных работ: 
лекции, практические и семинарские занятия, круглые столы, лабораторные работы, 
мастер-классы, деловые игры, ролевые игры, тренинги, семинары по обмену опытом, 
выездные занятия, консультации, выполнение итоговой аттестационной работы, 
самостоятельную работу, производственную практику (стажировку), а также другие 
виды учебной деятельности, определенные учебным планом.

2.12. Дополнительная профессиональная программа может реализовываться 
полностью или частично в форме стажировки.

2.13. Показатели результатов освоения дополнительных образовательных 
программ определяются непосредственно преподавателем через текущий контроль 
успеваемости, промежуточную и итоговую аттестации.



2.14. Дополнительные общеразвивающие программы для несовершеннолетних 
обучающихся (слушателей) должны учитывать их возрастные и индивидуальные 
особенности.

3. Расписание учебных занятий
3.1. Учебные занятия по дополнительному образованию ведутся по 6-ти 

дневной рабочей неделе (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота) по 
расписанию.

3.2. Расписание занятий для каждой учебной группы составляется в 
соответствии с учебными планами и программами. Учебные расписания утверждается 

14.20-15.05
16.05-16.50
17.50-18.35
19.35-20.20

ректором.
3.3. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие объединяет 2 (два) академических часа 
(одна пара).

3.4. В АНО ВО МОСИ устанавливается следующее расписание звонков:
1 пара 8.00-08.45 8.50-9.35
2 пара 9.45-10.30 10.35-11.20
3 пара 11.30-12.15 12.20-13.05
13.05 -13.30 - перерыв между занятиями для приема пищи обучающимися
4 пара 13.30-14.15
5 пара 15.15-16.00
6 пара 17.00-17.45
7 пара 18.45-19.30

3.5. Учебное расписание обучающихся составляется после комплектования 
группы и издания приказа о зачислении слушателей на обучение, вывешивается на 
стенде и размещается на официальном сайте Института (mosi.ru).

3.6. Основные требования к составлению расписания:
• равномерное распределение учебных занятий по дням недели;
• исключение перерывов, удлиняющих рабочий день слушателей, за 

исключением обеденного перерыва и перерыва между занятиями в 10 минут;
• продолжительность аудиторных занятий для слушателей очной формы 

обучения не может составлять более 8 часов в день, заочной - 10 часов.
3.7. Контроль соблюдения учебного расписания осуществляется отделом 

организации и контроля учебного процесса.
В случае переноса или замены учебных занятий начальник отдела 

дополнительного образования организует работу по извещению об этом слушателей не 
позднее, чем за три дня до начала занятий, а в случае переноса или замены занятий по 
непредвиденной причине - в день проведения занятий.
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