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1. Пояснительная записка 

Цель изучения дисциплины: 

формирование у студентов научных представлений об одном из видов 

профессиональной деятельности психолога – психологическом консультировании и 

психотерапии, а также формирование навыков организации и проведения 

психологического консультирования и психотерапии в работе с семьей и детьми.   

Место дисциплины в учебном плане:  

Предлагаемый курс относится к обязательным дисциплинам вариативной части 

образовательной программы 37.03.01 Психология. Социальная психология. 

Формируемые компетенции: 

Продолжает формирование профессиональных компетенций: 

способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов 

и технологий (ПК-3) – 3 этап; 

способность к выявлению специфики психического функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его 

принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным 

группам (ПК-4) – 3 этап; 

способность к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6) – 2 этап; 

способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, 

социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, 

функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при 

различных заболеваниях (ПК-9) – 2 этап. 

 

Этапы формирования компетенции 

(заочная форма обучения) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Учебная дисциплина Семестр Этап 

 

ПК-3 способность к 

осуществлению 

стандартных 

базовых процедур 

оказания инвалиду, 

группе, 

организации 

психологической 

помощи с 

использованием 

традиционных 

методов и 

технологий 

Социальная педагогика 1 1 

Основы консультативной 

психологии 

6 2 

Психология малой социальной 

группы 

7 3 

Методы семейного 

консультирования и терапии 

7 3 

Основы групповой психотерапии 8 4 

Гештальт-терапия в группах 8 4 

Экзистенциальная терапия в 

группах 

8 4 

Методика социально-

психологического тренинга 

8 4 

Тренинг личностно-

ориентированного роста в 

социальной группе 

8 4 

Социально-психологическая 

адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью 

8 4 

Психология большой социальной  

группы 

9 5 
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Поведенческая терапия в группах 9 5 

Арт-терапия в социальной 

группе 

9 5 

Психология девиантного и 

аддиктивного поведения 

10 6 

Деятельность психолога в 

кризисных и экстремальных 

ситуациях 

10 6 

Работа психолога в социальных 

учреждениях 

10 6 

Организация деятельности 

психологической службы в 

образовательной организации 

10 6 

ПК-4 способность к 

выявлению 

специфики 

психического 

функционирования 

человека с учетом 

особенностей 

возрастных этапов, 

кризисов развития 

и факторов риска, 

его 

принадлежности к 

гендерной, 

этнической, 

профессиональной 

и другим 

социальным 

группам 

Зоопсихология и сравнительная 

психология 

5 1 

Психология развития и 

возрастная психология 

5 1 

Социальная психология 6 2 

Дифференциальная психология 7 3 

Психология малой социальной 

группы 

7 3 

Методы семейного 

консультирования и терапии 

7 3 

Психология социального и 

межличностного конфликта 

8 4 

Психология межличностных 

коммуникаций 

8 4 

Психология большой социальной  

группы 

9 5 

Этнопсихология 10 6 

Гендерные исследования в 

социальной психологии 

10 6 

Кросс-культурные исследования 

в социальной психологии 

10 6 

ПК-6 способностью к 

постановке 

профессиональных 

задач в области 

научно-

исследовательской 

и практической 

деятельности 

Социальная психология 6 1 

Зарубежная социальная 

психология 

7 2 

Методы социально-

психологического исследования 

7 2 

Методы семейного 

консультирования и терапии 

7 2 

ПК-9 способность к 

реализации 

базовых процедур 

анализа проблем 

человека, 

социализации 

индивида, 

Социальная психология 6 1 

Зарубежная социальная 

психология 

7 2 

Методы семейного 

консультирования и терапии 

7 2 

Основы групповой психотерапии 8 3 

Гештальт-терапия в группах 8 3 
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профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционированию 

людей с 

ограниченными 

возможностями, в 

том числе и при 

различных 

заболеваниях 

Экзистенциальная терапия в 

группах 

8 3 

Методика социально-

психологического тренинга 

8 3 

Тренинг личностно-

ориентированного роста в 

социальной группе 

8 3 

Социально-психологическая 

адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью 

8 3 

Поведенческая терапия в группах 9 4 

Арт-терапия в социальной 

группе 

9 4 

Работа психолога в социальных 

учреждениях 

10 5 

Организация деятельности 

психологической службы в 

образовательной организации 

10 5 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

ПК-3 Знать: 

- основы психологии семейных отношений; 

- историю становления современного брака и семейных отношений; 

- основы семейного консультирования и семейной терапии. 

Уметь: 

- использовать различные психологические техники в консультировании и  

семейной психотерапии; 

- пользоваться, обрабатывать и анализировать теоретический и эмпирический 

материал по предлагаемой проблеме психологии семьи и семейном 

консультировании; 

Владеть: 

- основными приемами семейного консультирования и семейной терапии. 

ПК-4 Знать: 

- специфику психического функционирования в семье с учетом возрастных 

этапов, принадлежности к гендерной, этнической и другим группам; 

Уметь: 

- квалифицированно подбирать и применять методы и приемы диагностики, с 

целью создания оптимального психологического климата в семьях из 

различных социальных групп; 

Владеть: 

– основными методами изучения социально-психологической природы семьи и 

личности. 

ПК-6 Знать: 

- основы семейного консультирования и семейной терапии 

Уметь: 

- анализировать социально-психологические явления и процессы, 

происходящие в семье; 

- проводить психодиагностическое обследование семей, направленное на 

выявления причин неблагополучия 

Владеть:  
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- навыками оказания психологической помощи семье, в определенных 

психотерапевтических подходах и консультативных техниках. 

ПК-9 Знать: 

- сущностные характеристики процесса социализации индивида в семье, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья;  

- базовые процедуры анализа проблем человека в контексте его семейных 

отношений.  

Уметь: 

- осуществлять профессиональную деятельность, направленную на личностное 

и социальное развитие членов семьи, с учетом их семейной ситуации; 

- пользоваться методами социальной психологии для анализа проблем 

индивида (в том числе с ОВЗ) в семейных отношениях. 

Владеть: 

- навыками реализации базовых процедур анализа проблем индивида (в том 

числе с ОВЗ) в семье.  

- методами и методиками психологического изучения семьи и семейных 

отношений. 

Формы текущего контроля успеваемости студентов: доклад, устный опрос, 

практические задания. 

Формы промежуточной аттестации: экзамен. 
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2. Структура и содержания дисциплины 

Трудоемкость 4 зачетные единицы, 144 часа, из них: 

заочная форма обучения: 4 лекционных, 8 практических, 123 самостоятельной 

работы, 9 часов на контроль.  

 

2.1. Тематический план учебной дисциплины 

(заочная форма обучения) 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов по  

учебному плану 

В
се

г
о
 

 

Виды учебной работы 

Аудиторная работа 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Психология супружеских отношений 

22 2 2 - 18 

2 Основные направления семейного 

консультирования 

24 2 2 - 20 

3 Психологическое консультирование семьи на 

различных этапах ее развития 

22 - 2 - 20 

4 Ненормативные кризисы семьи 23 - 2 - 21 
5 

Методы исследования семейных отношений 22 - - - 22 

6 Основные направления семейной терапии 22 - - - 22 

 Контроль 9     

 Итого  144 4 8 - 123 
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2.2. Тематический план лекций: 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 

Психология супружеских отношений 
2 

2 Основные направления семейного консультирования 2 
 Итого  4 

 

Содержание лекционных занятий 

Тема 1. Психология супружеских отношений 

План: 

1. Содержание понятия "семейное консультирование". Семейное 

консультирование как разновидность социальной и семейной психотерапии. Различие 

понятий "семейное консультирование" и "семейная психотерапия", отличительные 

признаки, границы и объем вмешательства. Цели и задачи семейного консультирования. 

2. Проблемы и вопросы, обсуждаемые в практике семейного консультирования: 

взаимоотношения с будущим супругом; взаимоотношения между супругами в 

сложившейся семье; взаимоотношения супругов с родителями; детско-родительские 

отношения в семье. 

3. Основные модусы и виды семейного консультирования: очное-заочное, 

индивидуальное - групповое, психологическое, психолого-педагогическое, правовое, 

профориентационное и т.д. Организационная взаимосвязь семейного консультирования с 

другими видами помощи семье. 

4. Отличие и сходство семейного консультирования от форм психологической 

работы – профилактики, просвещения, коррекции и терапии. 

 

Тема 2. Основные направления семейного консультирования 

План: 

1. Классификации основных направлений семейного консультирования. 

2. Подходы, ориентированные на семейную историю. Подходы, ориентированные 

на структуру и процесс семьи. Подходы, ориентированные на переживание: клиент-

центрированная, гештальтистская, эмпирическая школы семейной терапии. 

 

2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 Психология супружеских отношений 2 

2 Основные направления семейного консультирования 2 

3 Психологическое консультирование семьи на различных этапах 2 
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ее развития 

4 Ненормативные кризисы семьи 2 

 Итого  8 

 

Семинарские занятия по темам 

Тема 1. Психология супружеских отношений 

План: 

1. История развития служб семейного консультирования. Супружеское 

консультирование. Вклад Н. Аккермана, К. Витакера, И. Бошормени-Надь и др. как 

представителей семейной психотерапии и психиатрии в развитие семейного 

консультирования как самостоятельного направления деятельности. История служб 

консультирования в России: психологическая служба в учебных заведениях, медицинская 

психологическая служба, служба профориентации, служба занятости, социальные службы и 

т.д. 

2. Перспективы развития социальных и психологических служб семьи. 

3. Роль и место семейного консультирования в профессиональной деятельности 

социального работника. Профессионально-этические принципы деятельности социального 

работника при оказании помощи семье. 

 

Тема 2. Основные направления семейного консультирования 

План: 

1. Общие черты организации и проведения семейного консультирования. 

2. Модели семейного консультирования: энергетическая, симптоматическая, 

семантическая (Г. С. Кочарян, А. С. Кочарян). 

 

Тема 3. Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее развития 

План: 

1. Модель родительской семьи. Сиблинговая модель.  

2. Комбинация типов личности супругов.  

3. Роль психолога в консультативном процессе.  

4. Техники психоаналитического семейного консультирования: интерпретация, 

конфронтация, кларификация, переработка опыта. 

 

Тема 4. Ненормативные кризисы семьи 

План: 

1. Типы супружеских проблем. Формы супружеского консультирования и 

психотерапии «шесть К»: консультирование (поддерживающая психотерапия); 

классический психоанализ; коллаборативная (сотрудничающая), конкурентная 

(согласованная), совместное консультирование (совместная или конжойт-терапия); 

комбинированная. 

2. Консультирование супружеской пары. Анализ коммуникативных паттернов в 

дисфункциональных парах В. Сатир (обвинение, успокоение, отвлечение, 

подсчитывание). Модельный, коммуникативный, функционально-ролевой анализ 

супружеских отношений. Направления супружеского консультирования: 

коммуникативный, когнитивный, поведенческий, интегративный подходы. 

3. Консультирование одного супруга. Типичные проблемы: болезнь одного из 

супругов и зависимости (соматическое заболевание, психическое заболевание, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость и т.д.), супружеская измена, отношения с 

детьми, развод, повторный брак, одиночество. Консультирование при сексуальных 

проблемах. 
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Перечень практических заданий 

1 Ситуация:  
Нина Н., 25 лет, замужем. Муж — Алексей Н., 26 лет. Женаты 5 лет. Из рассказа 

Нины: «Он (Алексей) вернулся с работы в ярости и, размахивая кулаками, рассказал, что 

начальник при всех отругал его, причем в самой хамской форме. Муж сказал мне далее, 

что на этот раз он еще сдержался, но за следующий раз не уверен. Я сказала мужу, что я 

бы поступила так: во-первых, напомнила бы начальнику, что он, как начальник, имеет 

право критиковать, но не имеет никакого права оскорблять людей, а во-вторых, я бы 

спокойно вышла из кабинета. По-моему, я правильно объяснила — именно так нужно 

поступать в таком случае. Я думала, что он мне скажет спасибо за совет. Вместо этого 

муж вскипел, наорал на меня и выскочил, хлопнув дверью».  

Вопросы: 

1.Объясните причину коммуникационного конфликта супружеской пары . 

2. Как гармонизировать их общение? 

 

2. Ситуация.  
Из рассказа матери-. «Моя семилетняя дочь ревнует меня к своему младшему 

братику. Когда он был совсем маленьким, это не особенно проявлялось, а сейчас наши 

отношения очень обострились. Стоит сделать ей какое-то замечание, как она ноет: «Ты 

меня не любишь, любишь только своего Сашу». Я начинаю себя ловить на том, что лишь 

возьму младшего на руки, так и опускаю, а вдруг дочь снова приревнует. При ней 

стараюсь обращать меньше внимания на сына. Но часто слышу: «Мама, почему ты ему 

положила больший кусок торта!», «Ты снова с ним играешься, а кто будет играться со 

мной...» и т.д. Как избавиться от детской ревности?»  

Вопросы: 

1. Проанализируйте психологический климат семьи. Что, по вашему мнению, 

может провоцировать возникновение и обострение детской ревности в семье?  

2. Какие воспитательные установки необходимо помочь сформировать матери? 

Смоделируйте возможный диалог. 

 

3. Ситуация:  
К психологу обратились родители девочки подростка с проблемой в поведении 

дочери. По их словам она психически нездорова, постоянно молчит, закрывается в своей 

комнате, на контакт с родителями не идет, избегает встреч с друзьями, постоянно 

погружена в свои увлечения: рисования и музыка. В ходе беседы с родителями 

выяснилось, что у них с отцом проблемы во взаимоотношениях, а также проблемы в 

общении с родственниками и соседями. При индивидуальной беседе с девочкой 

обнаружено, что она вполне идет на контакт с психологом, ее поза не закрыта, и она с 

достаточной инициативой рассказывает о своих интересах и чувствах. 

Вопросы: 

1. Какие истинные проблемы вы усмотрели в задаче, как вы их объясните? 

2.Каковы дальнейшие действия должен предпринять психолог? 

3.В этом случае целесообразнее индивидуальная работа или семейная терапия? 

 

4. Ситуация:  
В ходе консультации клиент М. жалуется на перемены в семейной жизни в худшую 

сторону. Он объясняет это тем, что жена ему изменяет (по его мнению). Однако при 

обсуждении выяснилось, что сам он часто ездит в командировки, во время которых иногда 

бывает неверен супруге. На тему своих измен говорит неохотно, пытается оправдаться. 

Зато об изменах жены выражается яростно, повышает голос, строит гримасы гнева, 
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сжимает руки в кулаки, хотя и продолжает утверждать, что любит ее и очень хочет 

сохранить их брак. 

Вопросы: 

1. Объясните причины ухудшения отношений супругов. 

2. Возможно ли работать с заявленной проблемой клиента или же нужно выбрать 

другой путь консультирования?  Если да, то какой? 

 

5. Ситуация:  
Обратилась мама с жалобами на сына 9 лет: «Несобранный, рассеянный, 

вспыльчивый, занимается онанизмом, не знаю, как отучить». Более подробная 

психологическая диагностика взаимоотношений матери и сына выявила сильный элемент 

непринятия ребенка в родительской позиции матери. Мама с сыном живут вдвоем, с 

отцом в разводе уже несколько лет. Рефреном многих ее высказываний проходила мысль 

о том, что женщина все может, за все берется, «везет воз», а мужчины — «слабаки». 

Активно проводила мысль о том, что в воспитании ребенка отец не нужен, мать его 

полностью заменяет, даже в воспитании сына: «На лыжах — пожалуйста, боксом 

пожалуйста, самолет клеить — пожалуйста. Единственное, зачем нужен отец в семье — 

для того, чтобы давать детям пример благородного, рыцарского отношения к женщине».  

Вопросы: 

1. Дайте психологический анализ отношений матери и сына.  

2. На что преимущественно должна быть направлена психотератевтическая работа 

в данной ситуации? 

 

6. Ситуация:  
К психологу обратились родители девочки подростка с проблемой в поведении 

дочери. По их словам она психически нездорова, постоянно молчит, закрывается в своей 

комнате, на контакт с родителями не идет, избегает встреч с друзьями, постоянно 

погружена в свои увлечения: рисования и музыка. В ходе беседы с родителями 

выяснилось, что у них с отцом проблемы во взаимоотношениях, а также проблемы в 

общении с родственниками и соседями. При индивидуальной беседе с девочкой 

обнаружено, что она вполне идет на контакт с психологом, ее поза не закрыта, и она с 

достаточной инициативой рассказывает о своих интересах и чувствах. 

Вопросы: 

1. Какие истинные проблемы вы усмотрели в задаче, как вы их объясните? 

2.Каковы дальнейшие действия должен предпринять психолог? 

3.В этом случае целесообразнее индивидуальная работа или семейная терапия? 

 

7. Ситуация.  
На консультации молодая девушка. Просит помочь «разобраться в ее отношениях с 

молодыми людьми». Когда ей «надоедает» очередной молодой человек и она говорит ему 

«Все», он продолжает пытаться наладить отношения. Такая ситуация повторяется 

постоянно. Девушка формулирует свой запрос к консультанту как «научить ее говорит 

так, чтобы ее понимали с первого раза». 

Вопросы: 

1. Чем психолог может помочь  женщине?  

2. Какие виды психотерапевтической помощи можно предложить? 

 

8. Ситуация.  
Семейная пара вместе с дочерью - подростком  (двенадцать лет) пришли на 

консультацию по настоянию классного руководителя. Девочка «неожиданно» стала вести 

себя в школе вызывающе нагло. Стала дерзить одноклассникам и учителям. Всегда 

училась «средне», но в последнее время «скатилась на двойки». Часто убегает с уроком. 
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Родители сказали, что несколько раз она убегала из дома.  Дома девочка просто ни с кем 

не разговаривает. 

Вопросы: 

1. В чем может быть причина такого поведения подростка? 

2. Какие виды психокоррекционной помощи можно предложить семье?  

3. Что можно предложить девочке? 

 

9. Ситуация.  
На консультации женщина. У нее есть четырехлетняя дочь. Девочка очень активна, 

не сидит на месте. Не может надолго сосредоточиться на одном задании. Эмоционально 

нестабильна.  Со слов женщины муж не проявляют к дочери особого интереса и 

постоянно ругает дочь. В ходе беседы выясняется, что родители очень ждали мальчика. 

Рождение дочери было для обоих большой неожиданностью. Родители мужа постоянно 

напоминают невестке о том, что им нежен наследник. Женщина постепенно начинает 

осознавать, что испытывает чувство вины. 

Вопросы: 

1. Кто из членов семьи нуждается в индивидуальной работе? 

2. Какие виды психотерапевтической помощи можно предложить семье?  

3. Что можно предложить женщине? 

 

Средство оценивания: кейс-задачи 

Шкала оценивания:  

Кейс-задача оценивается по 5-балльной шкале. Баллы переводятся в оценки 

успеваемости следующим образом:  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если задача правильно решена, 

приведена подробная аргументация своего решение, показано хорошее знание 

теоретических аспектов решения кейса.  

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задача правильно решена, 

приведена достаточная аргументация своего решение, показано определенное знание 

теоретических аспектов решения кейса.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задача частично 

правильное решена, недостаточная аргументация своего решение, не прослеживается 

знание теоретических аспектов решения кейсов.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задача 

неправильно решена, отсутствуют необходимые знания теоретических аспектов решения 

кейса. 

 

2.4. Тематический план для самостоятельной работы  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 

Психология супружеских отношений 
18 

2 Основные направления семейного консультирования 20 

3 Психологическое консультирование семьи на различных этапах 

ее развития 

20 

4 Ненормативные кризисы семьи 21 

5 Методы исследования семейных отношений 22 

6 Основные направления семейной терапии 22 
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 Итого  123 

 

Вопросы для самостоятельной работы 

 

Тема 1: Психология супружеских отношений 

1. Как менялось значение функций семьи в ходе исторического развития общества? 

2. Назовите основные этапы развития брачно-семейных отношений в истории 

общества.  

3. Дайте сравнительную характеристику патриархальной, детоцентристской и 

супружеской семей. Какая из них является оптимальной формой организации отношений? 

4. Какие тенденции развития семьи в современном обществе представляются вам 

позитивными и почему? Какие тенденции вызывают тревогу? Обоснуйте свой ответ. 

5. Какие неотложные меры по укреплению института семьи, по вашему мнению, 

необходимо предпринять? Какую роль вы отводите психологической помощи и 

поддержке семьи? 

6. В чем состоят специфические особенности современной российской семьи? 

7. Назовите основные закономерности развития семьи на протяжении ее 

жизненного цикла. 

 

Тема 2: Основные направления семейного консультирования 

1. Дайте характеристику основным направлениям семейного консультирования   

2. Раскройте исходные принципы классификаций семейного консультирования. 

3. Определите общие черты организации и проведения семейного 

консультирования. 

4. Рассмотрите сходство и отличия семейного консультирования с другими 

формами психологической работы - профилактики, просвещения и коррекции. 

5. Конкретизируйте цели и задачи психодинамической модели консультирования 

семьи, роль психолога в консультативном процессе. 

6. Что подразумевается под термином «интерпретация» в психодинамической 

модели консультирования семьи? Каковы основные источники, из которых можно 

получить материал для интерпретации? 

 

Тема 3: Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее 

развития 

1. Назовите основные этапы жизненного цикла развития семьи, цели и задачи, 

решаемые на каждой стадии развития. 

2. Опишите типичные проблемы обращения за консультативной помощью в 

добрачный период отношений. 

3. Сформулируйте перечень вопросов, которые консультанту-психологу следует 

задать молодой семье в начале проведения психологического консультирования для того, 

чтобы получить более полную информацию. 

4. Перечислите основные мотивы вступления в брак. Какие из них наиболее 

адекватны задачам создания семьи? Какие обусловливают трудности семейной жизни? 

5. Назовите признаки психологической, функционально-ролевой, социокультурной 

несовместимости супругов. 

6. Какую роль играет родительское восприятие заболевания в процессе социальной 

реабилитации ребенка-инвалида? 

 

Тема 4: Ненормативные кризисы семьи 

1. Приведите примеры нормативных и ненормативных кризисов жизненного цикла 

развития семьи.  
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2. Охарактеризуйте стадии решения и реструктуризации (перестраивания) в 

ситуации развода. 

3. Определите цели и задачи коррекционной работы с супругами в предразводный 

период, период развода и постразводный период. 

4. Основные проблемы повторных браков. 

5. Сформулируйте перечень вопросов, которые консультанту-психологу следует 

задать семье в начале проведения психологического консультирования для получения 

более полной информации о взаимоотношениях детей и родителей. 

6. Дайте понятие  «проблемная» семья.  

7. Охарактеризуйте семью с нарушением внутрисемейной коммуникации. 

 

Тема 5. Методы исследования семейных отношений 

1. Какие, согласно Б. Хеллингеру, условия необходимы для поддержания 

хороших отношений в семье? 

2. Какие законы, согласно Б. Хеллингеру, действуют на уровне рода? 

3. Назовите основные задачи семейной расстановки.  

4. Назовите четыре положения нарративной терапии. 

5. На что направлены техники нарративной терапии? 

 

Тема 6: Основные направления семейной терапии 

1. Назовите отличительные признаки семейного консультирования от семейной 

психотерапии. 

2. Назовите основные параметры, определяющие различия между различными 

подходами в семейной терапии. 

3. Что является задачей психоаналитической семейной терапии? 

4. Что является главной целью экспериенциальной семейной терапии? 

5. Что, с экспериенциальной точки зрения, является корнем семейных проблем? 

 

Перечень тем докладов  

Тема 1: Психология супружеских отношений 

1. Функции семьи. 

2. Развитие брачно-семейных отношений в истории общества. 

3. Специфика современной семьи. 

4. Стадии жизненного цикла семьи. 

5. Период выбора брачного партнера. Мотивы заключения брака. 

6. Факторы, влияющие на прочность брачного союза. 

7. Типология семьи. 

8. Характер эмоциональных связей в семье. 

9. Ролевая структура семьи. 

10. Особенности межличностной коммуникации в семье. Нарушения общения. 

 

Тема 3: Психологическое консультирование семьи на различных этапах ее  

развития 

1. Психологические проблемы молодой семьи и способы их разрешения в 

практике семейного консультирования. 

2. Консультирование по проблемам сексуальных дисгармоний в супружеских 

отношениях. 

3. Консультирование по проблемам ревности и измены. 

4. Консультирование одного супруга. 

5. Психологические аспекты консультирования по проблемам супружеских 

конфликтов. 
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6. Психологические проблемы повторного брака и задачи психологической 

помощи в рамках семейного консультирования. 

7. Психологическое консультирование и коррекция взаимоотношений родителей 

с подростками и юношами. 

8. Содержание и организация консультирования родителей по проблемам 

отношений с детьми дошкольного возраста. 

9. Содержание и организация консультирования родителей по проблемам 

отношений с детьми младшего школьного возраста. 

10. Проблемы усыновления детей. Консультирование приемных родителей. 

11. Семья как развивающая среда для ребенка с ограниченными возможностями. 

 

Тема 4: Ненормативные кризисы семьи 

1. Конфликты в семье. 

2. Субъективная удовлетворенность браком. 

3. Дисгармоничные (дисфункциональные) типы семей 

4. Феномен прощения. 

5. Периоды и фазы развода 

6. Психологическая сущность развода. 

7. Содержание и организация консультирования по поводу проблем, связанных с 

разводом. 

8. Дети и развод: особенности реагирования, переживания, преодоления 

негативных следствий развода. 

9. Повторный брак. 

 

Тема 5: Методы исследования семейных отношений 

1. Основные условия, обеспечивающие использование стандартизированные 

методик семейной психодиагностики. 

2. Методы социально-психологической диагностики проблем семьи. 

3. Диагностика взаимоотношений молодых людей в добрачный период. 

4. Методы диагностики супружеских отношений. 

5. Диагностика детско-родительских отношений. 

 

Тема 6: Основные направления семейной терапии 

1.  Цели и задачи семейной терапии. 

2. Этапы семейной терапии. 

3. Психоаналитическая семейная терапия. 

4. Экспериентальная семейная терапия. 

5. Структурная семейная терапия. 

6. Семейная системная терапия. 

7. Нарративная терапия. 

8. Интегративная модель семейной терапии. 

9. Семейная расстановка Б.Хеллингера. 

 

Средство оценивания: доклад 

Шкала оценивания: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если:  

– доклад производит выдающееся впечатление, сопровождается иллюстративным 

материалом;  

– автор представил демонстрационный материал и прекрасно в нем 

ориентировался;  

– автор отвечает на вопросы аудитории; 

– показано владение специальным аппаратом; 
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– выводы полностью отражают поставленные цели и содержание работу. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если: 

– доклад четко выстроен; 

– демонстрационный материал использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть 

неточности; 

– докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 

– докладчик уверенно использовал общенаучные и специальные термины; 

– выводы докладчика не являются четкими. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если: 

– доклад зачитывается; 

– представленный демонстрационный материал не использовался докладчиком или 

был оформлен плохо, неграмотно; 

– докладчик не может четко ответить на вопросы аудитории; 

– показано неполное владение базовым научным и профессиональным аппаратом; 

– выводы имеются, но они не доказаны. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если: 

– содержание доклада не соответствует теме; 

– отсутствует демонстрационный материал; 

– докладчик не может ответить на вопросы; 

– докладчик не понимает специальную терминологию, связанную с темой доклада; 

– отсутствуют выводы. 

 

Распределение трудоемкости СРС при изучении дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость (час) 

Подготовка к экзамену 20 

Проработка конспекта лекций 10 

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 13 

Проработка учебной литературы 70 

Написание докладов 10 
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3. Оценочные средства и методические рекомендации по проведению 

промежуточной аттестации  
 

При проведении экзамена по дисциплине «Методы семейного консультирования и 

терапии» может использоваться устная или письменная форма проведения.  

Примерная структура экзамена по дисциплине «Методы семейного 

консультирования и терапии»: 

1. устный ответ на вопросы  

Студенту на экзамене дается время на подготовку вопросов теоретического 

характера. 

2. выполнение тестовых заданий  

Тестовые задания выполняются в течение 30 минут и состоят из 25 вопросов 

разных типов. Преподаватель готовит несколько вариантов тестовых заданий. 

3. выполнение практических заданий 

Практических задания выполняются в течение 30 минут. Бланки с задачами 

готовит и выдает преподаватель. 

Устный ответ студента на экзамене должен отвечать следующим 

требованиям: 

 научность, знание и умение пользоваться понятийным аппаратом; 

 изложение вопросов в методологическом аспектах, аргументация основных 

положений ответа примерами из современной практики, а также из личного опыта работы;  

 осведомленность в важнейших современных проблемах методов семейного 

консультирования и терапии, знание классической и современной литературы. 

Выполнение практического задания должно отвечать следующим 

требованиям: 

 Владение профессиональной терминологией; 

 Последовательное и аргументированное изложение решения. 

 

Критерии оценивания ответов 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Формулировка требований к степени 

сформированности компетенций 

Шкала оценивания 

Высокий  Владеет основными приемами семейного 

консультирования и семейной терапии;  

основными методами изучения социально-

психологической природы семьи и личности 

навыками оказания психологической 

помощи семье, в определенных 

психотерапевтических подходах и 

консультативных техниках навыками 

реализации базовых процедур анализа 

проблем индивида (в том числе с ОВЗ) в 

семье. Обладает методами и методиками 

психологического изучения семьи и 

семейных отношений. 

Отлично 

Продвинутый Использует различные психологические 

техники в консультировании и семейной 

психотерапии. Пользуется, обрабатывает и 

анализирует теоретический и эмпирический 

материал по предлагаемой проблеме 

психологии семьи и семейном 

консультировании. Квалифицированно 

Хорошо 
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подбирает и применяет методы и приемы 

диагностики, с целью создания 

оптимального психологического климата в 

семьях из различных социальных групп. 

Анализирует социально-психологические 

явления и процессы, происходящие в семье. 

Проводит психодиагностическое 

обследование семей, направленное на 

выявления причин неблагополучия. 

Осуществляет профессиональную 

деятельность, направленную на личностное 

и социальное развитие членов семьи, с 

учетом их семейной ситуации. Пользуется 

методами социальной психологии для 

анализа проблем индивида (в том числе с 

ОВЗ) в семейных отношениях. 

Базовый Демонстрирует знание основ психологии 

семейных отношений; истории становления 

современного брака и семейных отношений; 

основ семейного консультирования и 

семейной терапии. Имеет представление о 

специфике психического функционирования 

в семье с учетом возрастных этапов, 

принадлежности к гендерной, этнической и 

другим группам. Имеет представление об 

основах семейного консультирования и 

семейной терапии. Знает сущностные 

характеристики процесса социализации 

индивида в семье, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 

базовые процедуры анализа проблем 

человека в контексте его семейных 

отношений.  

Удовлетворительно 

Компетенции не 

сформированы 

Не соответствует критериям оценки 

удовлетворительно 

Неудовлетворительно 

 

Рекомендации по проведению экзамена 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО МОСИ.  

2. По результатам экзамена преподаватель обязан разъяснить студенту правила 

выставления экзаменационной оценки. 

3. Преподаватель в ходе экзамена проверяет уровень полученных в течение 

изучения дисциплины знаний, умений и навыков и сформированность компетенции. 

4. Тестирование по дисциплине проводится либо в компьютерном классе, либо в 

аудитории на бланке с тестовыми заданиями. 

 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Культурно-историческая природа семьи. 

2. Семейное консультирование, его место и роль в профессиональной 

деятельности психолога. 

3. Современная семья и факторы нарушения ее функционирования. 
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4. Особенности межличностной коммуникации в семье. 

5. Характер эмоциональных связей в семье.  

6. Общие черты организации и проведения семейного консультирования. 

7. Профессионально-этические принципы деятельности психолога в сфере брака 

и семьи. 

8. История развития консультативной помощи населению за рубежом и в России. 

9. Современные концепции семейного и супружеского консультирования. 

10. Методы семейной диагностики. 

11. Методы диагностики семейной истории. 

12. Психодинамическая модель семейного консультирования. 

13. Внутрисемейные границы. Виды внутрисемейных границ. 

14. Структурная модель семейного консультирования. 

15. Субсиcтемы семьи. 

16. Цели и этапы оказания психологической помощи семье в рамках структурной 

модели консультирования семьи. 

17. Представление о семье в концепции К. Роджерса 

18. Организация беседы в семейном консультировании. 

19. Работа психолога- консультанта с семейными конфликтами. 

20. Работа психолога по  преобразованию коммуникативной системы 

неблагополучных семей. 

21. Психологическое консультирование по вопросам, связанным с поиском 

брачного партнера. 

22. Особенности проведения добрачного консультирования. 

23. Психологическое консультирование молодых семей. 

24. Консультирование семей людей старшего возраста. 

25. Консультирование разводящихся супругов. 

26. Психологическое консультирование по проблемам, связанным с повторным 

браком. 

27. Семейное консультирование и психокоррекция, сфокусированная на проблемах 

ребенка дошкольного возраста. 

28. Семейное консультирование и психокоррекция, сфокусированная на проблемах 

ребенка младшего школьного возраста. 

29. Семейное консультирование и коррекция взаимоотношений родителей с 

подростками и юношами. 

30. Задачи арт-терапии в семейном консультировании. 

31. Экспериенциальная семейная терапия. 

32. Семейная системная психотерапия.  

33. Норативный подход в семейной психотерапии. 

34. Интегративная модель семейной терапии. 

35. Семейная расстановка Б.Хеллингера в системной терапии. 

 

Тест по дисциплине «Методы семейного консультирования и терапии» 

0 вариант 

1.Исторически изменяющаяся форма отношений между мужем и женой, 

посредством которой общество упорядочивает и санкционирует  их половую жизнь и 

усматривает их супружеские и родительские права и обязанности - это : 
-брак 

- семья 

- сожительство  

- супружество 

2. Малая социальная группа, основанная на  супружеском союзе и родственных 
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связях называется : 

- брак 

- семья 

- сожительство  

- супружество 

3.Каким характеристикам соответствует нуклеарная семья: 
- семья, состоящая из супругов и детей 

- форма отношений между мужчиной и женщиной с ограничением сексуальных 

отношений между кровными родственниками 

            - брак, характеризующийся многоженством и многомужеством 
- семья, характеризующаяся установлением отношений неравенства супругов по 

типу доминирования 

4.Какую семью можно назвать функционально неполной: 

- семья, в которой  отсутствует один из супругов 

- семья, в которой место одного супругов занимает другой член семьи 

- нуклеарная семья, дополненная  прародителями 

- нуклеарная семья, в которой один из супругов не может постоянно 

выполнять свои функции 

5. К особенностям современной семьи можно отнести: 

- открытость семейной системы 

- основой супружеского союза являются любовь и эмоциональное принятие 

- воспитание детей - главный смысл жизни семьи 

  развитие эгоизма у детей и юношества 

6. Тип  неблагополучных семей (по Торохтию) в котором противостояние  

интересов и потребностей членов семьи особо резкий характер и захватывает важные 

сферы жизнедеятельности семейного союза, называется : 

-конфликтные семьи 

-кризисные семьи 

-проблемные семьи 

-дисфункциональные семьи 

7. Благоприятными качествами  мужчины , наличие которых повышает вероятность 

успешного брака считаются: 

- умение брать на себя ответственность  

- умение подмечать детали 

- спокойное отношение к советам 

- отсутствие тенденции к соперничеству  

8. Брак, в котором каждый из супругов занимает ту же позицию, какую он имел по 

отношению к братьям или сестрам в родительской семье, называется: 

-  комплементарным браком 

- частично комплементарным браком 

- некомплементарным браком 

- метакомплементарным браком 

9. Тип родительского воспитания детей (по Г.Крайгу), определяющий теплые 

отношения, высокий уровень контроля, называется: 

- авторитетный 

-  авторитарный 

- либеральный 

- индифферентный 

10.Тип мамы (по А.Я.Варга), эталона материнства, заботливости, 

благожелательности и добра, называется: 

- спокойный уравновешенный 

-  тревожный 
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- тоскливый 

- уверенный властный 

11.Степень участия отца в процессе воспитания определяется следующими 

факторами: 

- желанностью ребенка 

-полом ребенка 

- одаренностью ребенка 

- возрастом ребенка 

12.Развод включает два периода: 

- собственно развод и постразводный период 

- предразводный  и постразводный периоды 

- предразводный период и собственно развод 

- разводный период  и последствия развода 

13.Отличительной чертой «возвратных браков » является: 

- идеализация умершего супруга 

- люди знают взгляды, привычки, потребности друг друга 

- выстраивание отношений между сводными братьями и сестрами 

- разность интересов, потребностей, круга друзей у супругов 

14.Семейные конфликты обычно связаны : 

- с неудовлетворенными потребностями супругов 

- с воспитанием детей 

- с индивидуальными личностными  особенностями супругов 

- со стремлением супругов самоутвердится в семье 

15. Как называются определенные защитные механизмы необходимые для 

поддержания единства в дисфункциональных семьях: 

- семейные мифы 

-семейные правила 

- семейные стереотипы 

- семейные истории 

16.В соответствии с ориентированностью помощи и ее характером можно выделить 

несколько моделей психологической помощи семье: 

- педагогическая модель 

- диагностическая модель 

- профилактическая модель 

- коррекционная модель 

17.Цели семейного консультирования делятся на : 

- адаптивные 

-развивающие 

- просветительские 

- терапевтические 

18.Целью профессиональной деятельности семейного консультанта, является: 

- развитие семейных проблем 

-  укрепление семьи  

- восстановление внутреннего потенциала семьи 

- стабилизацию социального положения семьи 

19.Психическое здоровье, согласно экспериенциальной семейной терапии: 

-процесс роста и изменений 

- гомеостатическиое состояние 

- статическое состояние 

-  умение решать проблемы 

20.Согласно Б. Хеллингеру, первое базовое условие формирования отношений это: 

- привязанность 
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- сбалансированность понятий «давать» и «брать» 

- определённый порядок отношений 

- определение проблемы 

21.В широком смысле нарративная терапия: 

- расширяет круг ответственности за проблему всех членов семьи 

-  способствует нормальной коммуникации между членами семьи 

-  способствует достижению катарсиса у членов семьи 

-  формирует представление об источниках проблемы  в семье 

22. Карл Витакер полагал, что в семейной терапии нужно привлекать: 

-родителей, супругов, детей 

- только супругов 

- родителей и супругов 

- одного из супругов 

23. Главной целью экспериенциальной семейной терапии является: 

- личностный рост 

- различие паттернов эмоционально- поведенческого реагирования 

- работа с жизненным циклом семьи 

-  реконструкция семейных отношений 

24. Основателем семейной системной терапии  является: 

- М. Боуэн 

- Дж. Хейли 

- В. Сатир  

-Д. Джейсон 

25.С точки зрения теории объективных отношений брак это: 

-взаимодействие внутренних  объектов 

- взаимодействие внешних  объектов 

- взаимодействие парных  объектов 

- взаимодействие  объектов 

 

Примерный перечень практических заданий 

1. Супруги не могут договориться, куда поехать на выходные. Жена предлагает 

поехать к родственникам, Муж настаивает на отдыхе «на природе». 

2. Жена жалуется на жадность мужа: «Он никогда не дает мне покупать то, что я 

хочу». Муж уверен, что его жена слишком расточительна. 

3. В вечернее время супруги намереваются посмотреть вместе телепередачу. Муж 

уверен, что более интересная программа «Криминальные новости», жена хотела бы 

посмотреть мелодраму. 

4. Жена считает, что их с мужем двухлетнего ребенка пора «отдавать» в детский 

сад. Муж категорически не согласен с мнением жены, считает, что ребенок еще не готов к 

посещению детского сада. Аргументирует свое мнение тем, что его самого родители 

отдали в детский сад в 5 лет. 

5. Жена недовольна тем, что муж постоянно задерживается на работе, часто 

приходит домой далеко за полночь, в алкогольном опьянении. Муж считает, что раз он 

финансово обеспечивает семью, может позволить себе иногда «расслабиться». 

6. Муж недоволен тем, что жена каждый вечер подолгу разговаривает с подругами 

по телефону. Жена считает такое времяпрепровождение необходимым для поддержания 

своего «душевного равновесия». 

7. Жена считает, что муж слишком зависит от мнения своей матери. Муж уверен, 

что жена просто ревнует его. 

8. Муж недоволен тем, что жена слишком «броско» одевается на работу, 

провоцируя коллег-мужчин на проявление знаков внимания к ней. Жена считает, что муж 

слишком ревнив. 
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9. Жена хочет научиться водить автомобиль. Муж категорически против этого, так 

как уверен, что «любая женщина не способна освоить автовождение». 

10. Жена недовольна тем, что муж ничего не рассказывает ей о своей работе. 

Считает, что «если он не делится с ней своими проблемами, значит – что-то скрывает». 

Муж уверен, что его «дела на работе» не имеют никакого отношения к семейной жизни, и 

поэтому не намерен их обсуждать с женой. 
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4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 

1. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / И.С. 

Якиманская, Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской Федерации. - 

Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с. : табл. - Библиогр. 

в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 

 

Дополнительная литература 

1. Психология семьи : учебное пособие / Министерство образования и науки РФ, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет» ; сост. М.В. Лукьянова, С.В. 

Офицерова. - Ставрополь : СКФУ, 2017. - 138 с. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757 

2. Психологическое сопровождение семей группы риска : коллективная 

монография / Н.И. Медведева, С.В. Офицерова, О.А. Рогожина, А.С. Собильская ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2015. - 191 с. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9296-0754-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458276 

3. Варга, А.Я. Введение в системную семейную психотерапию / А.Я. Варга. - 

Москва : Когито-Центр, 2009. - 181 с. - ISBN 978-5-89353-269-2 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56485 

 

Информационно-справочные системы, профессиональные базы данных и 

интернет-ресурсы 

1. Московская ассоциация аналитической психологии [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.maap.ru/ 

2. Ассоциация психологов – полиграфов «Приоритет» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.app-prioritet.narod.ru/ 

3. Ассоциация детских психиатров и психологов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://acpp.ru/ 

4. Профессиональная психотерапевтическая лига [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.oppl.ru/ 

5. Российская психология (информационно-аналитический портал) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.rospsy.ru/federatsiya-psikhologov-obrazovaniya-rossii 

6. Российское общество психиатров [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://psychiatr.ru/ 

7. Психология в интернете [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.psy.msu.ru/links/ 

8. Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://psyera.ru/articles 

9. СПС «Консультант Плюс», СПС «Гарант» (договор о сотрудничестве от 

23.09.2013 г. с ЗАО «Компьютерные технологии» (ПС Гарант)), регистрационный лист 

зарегистрированного пользователя ЭПС «Система ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-40272-

000944; договоры с ООО «КонсультантПлюс Марий Эл» №2017-СВ-4 от 28.12.2016 г 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458276
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56485
http://www.psy.msu.ru/links/
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5. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических занятий по 

дисциплине составляют: 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового 

проектирования, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.215 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук, мультимедийный 

проектор, экран 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г., 

Windows 10 Education, Windows 8, 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License), Office Standart 2007, 

2010 (Microsoft Open License), 

Office Professional Plus 2016 

(Microsoft Open License), 

Kaspersky Endpoint Security 

(Лицензия №17Е0-171117-092646-

487-711, договор №Tr000171440 от 

17.07.2017 г.). 

Лаборатория 

психологического 

сопровождения 

образования, 

 424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.316 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук 

ASUS X541NA-GQ457 

15.6 HD, Intel Celeron 

N3450, 4Gb, SSD 128Gb 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Sys Ctr Endpoint 

Protection ALNG Subscriptions VL 

OLVS E 1Month AcademicEdition 

Enterprise Per User (Сублиц. 

договор № Tr000171440 от 

17.07.2017). Office Standart 2010 

(Microsoft Open License). 

Архиватор 7-zip (GNU LGPL). 

Adobe Acrobat Reader DC 

(Бесплатное ПО). Adobe Flash 

Player (Бесплатное ПО). 
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Методическое и программное 

обеспечение "Комфорт" для 

обучения навыкам 

психофизиологической 

саморегуляции по комплексу 

параметров (Договор 07/248 от 

18.11.2013) Комплексная  

образовательно-профилактическая 

программа "Волна" для обучения 

диафрагмальному дыханию и 

навыкам психофизиологической 

саморегуляции (Договор 07/248 от 

18.11.2013). Фрустрационный тест 

Розенцвейга (диагностика реакций 

в ситуации конфликта) (ИМАТОН, 

договор от 20.09.2011). Hand-test 

(глубинное исследование 

личности) (ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Тест Ландольта 

(диагностика работоспособности) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Цветовой тест 

Люшера (диагностика 

эмоционального состояния) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Многофакторный 

личностный опросник Кеттелла 

(диагностика личностных черт) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Тест Гилфорда 

(диагностика социального 

интеллекта) (ИМАТОН, договор 

от 20.09.2011). Личностный 

опросник MMPI (ИМАТОН, 

договор от 20.09.2011). 

Psychometric Expert Master Version 

9 (Сублиценз. договор 09-21/17L3 

от 21.09.2017). АПК КПФ-01b-

"НейроЛаб" (БиоМышь) (Договор 

153/П от 25.01.2012). 

Помещение для 

хранения и 

профилактического 

обслуживания 

учебного 

оборудования 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб. 301А 

Специальные 

инструменты и инвентарь 

для обслуживания 

учебного оборудования, 

шкафы для хранения 

оборудования 

 

Помещение для 

самостоятельной 

Основное учебное 

оборудование: 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 
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работы 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.407, 408 

Специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: 

автоматизированные 

рабочие места, с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационную 

образовательную среду 

организации  

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Office Standart 2010 

(Microsoft Open License) 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 В ходе лекционных занятий необходимо:  

 вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой – 

в ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях 

журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы.  

 подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

 своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется 

на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в 

дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании контрольных (РГР), курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный;  

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

 - уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 
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рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). 

Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым 

вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют 

основные положения выступления.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения и проследить их логику. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память, Следует помнить: у студента, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, 

для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в 

них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.  

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление.  

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано 

Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 

говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 



30 

 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и 

развить интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами 

фактического материала по теме практического занятия должно осуществляться 

заблаговременно. Под фактическим материалом следует понимать специальную 

литературу по теме занятия, систему нормативных правовых актов, а также арбитражную 

практику по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов.  

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме;  

- изучение и анализ выбранных источников;  

- изучение и анализ арбитражной практики по данной теме, представленной в 

информационно- справочных правовых электронных системах и др.; 

 - выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях; 

 - проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы;  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности обучающихся по 

изучаемой дисциплине.  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов 

и условий учебной деятельности.  

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может 

включать: 

 - конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

- решение задач;  

- работу со справочной и методической литературой;  

- работу с нормативными правовыми актами; 

 - выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;  

- защиту выполненных работ;  
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- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины;  

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях;  

- участие в тестировании и др. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

 - подготовки к семинарам (практическим занятиям);  

- изучения учебной и научной литературы;  

- изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных);  

- решения задач, выданных на практических занятиях;  

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;  

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);  

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

 - подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выполнения выпускных квалификационных работ и др.  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

 



 

 


