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1. Пояснительная записка 

Цель изучения дисциплины: 

дать представление о месте, роли и значении психодиагностики в развитии 

психологической науки в практической деятельности психолога, сформировать 

понимание базовых принципов современной психодиагностики и методических подходов 

к решению психодиагностических задач. 

Место дисциплины в учебном плане:  

Предлагаемый курс относится к обязательным дисциплинам вариативной части 

образовательной программы 37.03.01 Психология. Социальная психология. 

Формируемые компетенции: 

Продолжает формирование профессиональных компетенций: 

способность к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных 

целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической 

обработкой данных и их интерпретацией (ПК-2) – 3 этап; 

Начинает формирование профессиональной компетенции: 

способность к психологической диагностике, прогнозированию изменений и 

динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, 

психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, 

личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью 

гармонизации психического функционирования человека (ПК-5) – 1 этап. 

 

Этапы формирования компетенции 

(заочная форма обучения) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Учебная дисциплина Семестр Этап 

 

ПК-2 способностью к 

отбору и 

применению 

психодиагностическ

их методик, 

адекватных целям, 

ситуации и 

контингенту 

респондентов с 

последующей 

математико-

статистической 

обработкой данных 

и их интерпретацией 

Общепсихологический 

практикум 

4 1 

Математические методы в 

психологии 

4 1 

Экспериментальная психология 6 2 

Психодиагностика 7 3 

Методы социально-

психологического исследования 

7 4 

Практикум по психодиагностике 8 5 

Работа психолога в социальных 

учреждениях 

10 6 

Организация деятельности 

психологической службы в 

образовательной организации 

10 6 

ПК-5 способность к 

психологической 

диагностике, 

прогнозированию 

изменений и 

динамики уровня 

развития 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

Психодиагностика 7 1 

Методы социально-

психологического исследования 

7 1 

Практикум по психодиагностике 8 2 

Социально-психологическая 

адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью 

8 2 

Гендерные исследования в 

социальной психологии 

10 3 
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самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях с 

целью гармонизации 

психического 

функционирования 

человека 

Кросс-культурные исследования 

в социальной психологии 

10 3 

Психология девиантного и 

аддиктивного поведения 

10 3 

Деятельность психолога в 

кризисных и экстремальных 

ситуациях 

10 3 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

ПК-2 Знать: 

- основные принципы отбора и применения психодиагностических методик;  

- специфику, структуру и модели построения психодиагностического процесса. 

Уметь: 

- подбирать методические инструменты, адекватные поставленным задачами 

удовлетворяющие психометрическим требованиям; 

- проводить математико-статистическую обработку данных и их 

интерпретацию. 

Владеть:  
- методическим аппаратом психодиагностики; 

- навыками обработки данных в процессе выполнения психодиагностических 

процедур. 

ПК-5 Знать: 

– классификацию психодиагностических методов и современные подходы к их 

использованию; 

– основы тестологии, как науки об измерительных диагностических методиках 

(тестах); 

– основные психометрические характеристики психологических тестов, 

отвечающие за их качество - репрезентативность, надежность, валидность, 

достоверность. 

Уметь: 

– конструировать психодиагностический процесс в ситуации оказания 

психологической помощи с учетом условий, индивидуальных особенностей и 

психического статуса человека, обратившегося за помощью; 

- описывать результаты и формировать психодиагностическое заключение, 

отвечающее целям и задачам оказания помощи человеку или организации. 

Владеть: 

– навыками профессионального мышления, необходимыми для адекватного 

проведения психодиагностических процедур; 

– навыками группировки и обработки психодиагностической информации с 

помощью стандартных компьютерных статистических систем; 

- навыками интерпретационной работы с разного рода данными 

(анамнестическими, феноменологическими, психометрическими), 

полученными в ходе психодиагностической деятельности. 
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Формы текущего контроля успеваемости студентов: устный опрос, доклад, 

реферат, практические задания. 

Формы промежуточной аттестации: экзамен. 
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2. Структура и содержания дисциплины 

Трудоемкость 4 зачетные единицы, 144 часа, из них: 

заочная форма обучения: 4 лекционных, 8 практических, 123 самостоятельной 

работы, 9 часов на контроль. 

 

2.1. Тематический план учебной дисциплины 

(заочная форма обучения) 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов по  

учебному плану 

В
се

г
о
 

 

Виды учебной работы 

Аудиторная работа 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Психодиагностика как научная дисциплина, 

история ее возникновения и развития. 

9 1 - - 8 

2 Классификации психодиагностических 

процедур. 

9 1 - - 8 

3 Классификация ситуаций психологической 

диагностики. 

9 1 - - 8 

4 Требования, предъявляемые к пользователям 

психодиагностических процедур и 

источникам информации по 

психологическим средствам измерения. 

10 - - - 10 

5 Отработка профессиональных методик для 

изучения личностных особенностей и 

особенностей поведения. 

8 - - - 8 

6 Психометрические основы 

психодиагностики. 

11 1 - - 10 

7 Репрезентативность тестовых норм. 11 - 1 - 10 

8 Надежность психологических средств 

измерения и ее оценка. 

11 - 1 - 10 

9 Валидность психологических средств 

измерения и способы оценки ее параметров. 

11 - 1 - 10 

10 Применение теста, структура работы. 11 - 1 - 10 

11 Адаптация теста к новой выборке. 11 - 1 - 10 

12 Разработка новых психодиагностических 

средств. 

8 - 1 - 7 

13 Разработка диагностических батарей в 

соответствии с целями и задачами 

исследования. 

9 - 1 - 8 

14 Построение психологического портрета на 

основе результатов комплексного 

психологического исследования. 

7 - 1 - 6 
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 Контроль  9     

 Итого: 144 4 8 - 123 

 

2.2. Тематический план лекций: 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 Психодиагностика как научная дисциплина, история ее 

возникновения и развития. 

1 

2 Классификации психодиагностических процедур. 1 
3 Классификация ситуаций психологической диагностики. 1 
4 Психометрические основы психодиагностики. 1 
 Итого: 4 

 

Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Психодиагностика как научная дисциплина, история ее 

возникновения и развития 

План: 

1. Психодиагностика - теоретическая дисциплина и сфера практической 

деятельности психолога. Объект психодиагностики.  

2. Цели и задачи психодиагностики. Основные понятия психодиагностики. Место 

психодиагностики в структуре психологического знания.  

3. История возникновения и развития психодиагностики и психодиагностических 

процедур.  

4. Лаборатории Вундта и Гальтона и их роль в возникновении объективной 

психодиагностики. В.М. Бехтерев - родоначальник объективной психодиагностики в 

России.  

5. Развитие и использование средств психологического измерения в середине ХХ 

века в России и за рубежом.  

6. Решение конкретных прикладных задач в разработках психодиагностов ХХ – 

начала ХХI века. Основные современные тенденции развития в области 

психодиагностики. 

 

Тема 2. Классификации психодиагностических процедур 

1. Различные способы классификации средств психодиагностики: по наличию 

правильного ответа, по уровню вербализации средства диагностики, по используемому 

методическому приему.  

2. Методики профессиональные и методики для общего использования. Группы 

средств психологического измерения, выделенные по методическому приему, лежащему в 

основе их разработки.  

3. Объективные тесты, самоотчеты, проективные тесты, диалоговые средства 

измерения и средства измерения с использованием технических средств.  
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4. Специфические особенности и возможность получения объективной 

информации о психологических особенностях с помощью указанных групп средств 

измерения.  

5. Достоинства и недостатки различных групп средств психологического 

измерения.  

6. Возможности использования различных методик на разных этапах 

психологического исследования и коррекционной работы. 

7. Требования, предъявляемые к профессиональным средствам психологического 

измерения (тестам). 

 

Тема 3. Классификация ситуаций психологической диагностики 

План: 

1. Различные основания для классификации ситуаций психологической 

диагностики: по уровню сформированности доверительных отношений между клиентом и 

методистом, по уровню включенности в процесс и ответственности методиста, по 

структуре деятельности методиста.  

2. Ситуации клиента и экспертизы как антагонистичные ситуации диагностики, их 

особенности и возможность использования различных методик.  

3. Ситуации сотрудничества как промежуточные между ситуациями экспертизы и 

клиента, их разновидности.  

4. Ответственность психолога в различных ситуациях диагностики и возможность 

использования в них разных средств психологического измерения.  

5. Характеристики ситуаций применения диагностических средств, адаптации 

методик и разработки новых средств измерения. 

 

Тема 6. Психометрические основы психодиагностики 

1. Основные термины дифференциальной психометрики: репрезентативность, 

надежность и валидность.  

2. Базовые принципы дифференциальной психометрики.  

3. Математическая статистика как основа дифференциальной психометрики.  

4. Основные статистические приемы и параметры, используемые для оценки 

качества психологических средств измерения. 

 

2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
7 Репрезентативность тестовых норм. 1 

8 Надежность психологических средств измерения и ее оценка. 1 

9 Валидность психологических средств измерения и способы 

оценки ее параметров. 

1 

10 Применение теста, структура работы. 1 

11 Адаптация теста к новой выборке. 1 

12 Разработка новых психодиагностических средств. 1 

13 Разработка диагностических батарей в соответствии с целями и 

задачами исследования. 

1 
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14 Построение психологического портрета на основе результатов 

комплексного психологического исследования. 

1 

 Итого: 8 

 

Семинарские занятия по темам 

 

Тема 7. Репрезентативность тестовых норм. 

План: 

1. Отработка объективного средства измерения – теста «Прогрессивные матрицы 

Дж. Равена». Выполняется классический вариант полной методики (60 задач) в условиях 

индивидуального тестирования. Каждый из студентов отрабатывает методику в качестве и 

испытуемого, и методиста. После завершения тестирования и обработки результатов 

студентам предлагается интерпретация полученных данных. 

2. Необходимые методические материалы 

3. Тестовый материал, протокол ответов испытуемых, ключи и оценочные шкалы к 

методике, а также интерпретатор результатов. 

 

Тема 8. Надежность психологических средств измерения и ее оценка. 

План: 

1. Отработка однофакторного стандартизованного тест - опросника – 

«Потребность в общении» (ПО) и многофакторных опросников – СУ, стиль СУ, 

ориентировочная анкета (ОА). Предполагается дальнейшее использование результатов 

опросников ПО и СУ для практических занятий по психометрике. 

2. Необходимые методические материалы 

3. Содержание опросника, протокол ответов, ключи и оценочные шкалы тест - 

опросника, а также интерпретатор результатов. 

 

Тема 9. Валидность психологических средств измерения и способы оценки ее 

параметров. 

План: 

1. Отработка вербальной проективной методики – «рисуночный тест фрустрации 

Розенцвейга». Выполняется классический вариант методики. Предполагается 

использование материалов методики в разделе «Психометрика». 

2. Необходимые методические материалы 

3. Тестовый материал, протоколы ответов и обработки результатов, ключи и 

оценочные шкалы к методике, а также интерпретатор результатов. 

 

Тема 10. Применение теста, структура работы. 

План: 

1. Отработка рисуночного проективного теста – «круги Гилфорда». Факторы, 

использование которых может лечь в основу интерпретации показателей теста. 

Отрабатывается профориентационный вариант методики. 

2. Необходимые методические материалы 

3. Тестовый бланк и интерпретатор. 

 

Тема 11. Адаптация теста к новой выборке. 

План: 

1. Отработка клинического тест - опросника – «акцентуации характера» Личко . 

Теоретические основы изучения акцентуаций характера. Основные виды акцентуаций и 

их смысл. 

2. Необходимые методические материалы 
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3. Тестовые материалы, протокол ответов испытуемого, ключи, описание 

алгоритма обработки, оценочные шкалы и интерпретатор к методике. 

 

Тема 12. Разработка новых психодиагностических средств. 

План: 

1. Отработка методик для изучения психических состояний: САН и «градусник». 

Оценка возможности их использования в практических исследованиях. 

2. Необходимые методические материалы 

3. Бланки методик, секундомеры, оценочные шкалы и интерпретаторы. 

 

Тема 13. Разработка диагностических батарей в соответствии с целями и задачами 

исследования. 

План: 

1. Отработка методики «Социометрия» для оценки статусов членов группы и 

системы отношений в ней. 

2. Необходимые методические материалы 

3. Бланки методик, секундомеры, оценочные шкалы и интерпретаторы. 

 

Тема 14. Построение психологического портрета на основе результатов 

комплексного психологического исследования. 

1. Отработка построения локальных оценочных норм и оценка их соответствия 

шкалам, приведенным в литературе по материалам методики ПО. Построение шкалы 

стандартных ответов к методике «рисуночный тест фрустрации Розецвейга» и оценка ее 

соответствия приведенной в литературе. Работа предполагает, что при этом студенты 

должны освоить навыки построения сводных протоколов и использования 

математических и статистических процедур для проверки выдвинутых гипотез. 

2. Необходимые методические материалы: 

3. Результаты выполнения в группе методик ПО и Розенцвейга, калькуляторы и 

статистические таблицы. 

 

Перечень практических заданий 

Ситуация 1.  
«Драчун» 

К школьному психологу обратилась мама восьмилетнего мальчика с жалобой на 

его агрессивность: «Миша очень вспыльчив, все конфликты пытается разрешить силой. 

Бывает очень жестоким, часто старается исподтишка навредить противнику. Ребята в 

классе его не любят. Он у нас единственный ребенок в семье, мы (оба родителя) работаем, 

за сыном присматривает старая прабабушка. Нас с мужем очень беспокоит такое 

поведение сына». 

Определите вид агрессивности у ребенка и возможные причины агрессивного 

поведения. Сформулируете задачи коррекционной работы и обоснуйте оптимальные для 

данной ситуации методы коррекции. 

 

Ситуация 2.  

«Тихий омут» 

Восьмилетний Ваня Николаев был направлен к школьному психологу его 

учителем. По словам педагога, все время в школе Ваня проводит сидя за своей партой: он 

не гуляет по классу, не выходит в коридор на переменах и к доске на уроках, когда его 

спрашивают. Так продолжается уже в течение двух первых месяцев школьного обучения. 

Ваня вместе со всем классом ходит в школьный буфет на завтраки, но почти не ест 

поданное блюдо. Он постоянно садится один и редко вступает в контакт с детьми, даже 
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если они начинают разговор с ним. Несмотря на такую "застенчивость", Ваня превосходно 

справляется со школьными заданиями и отвечает на вопросы учителя. 

Педагог выразила свое предположение о том, что Ваня больше чем застенчивый 

ребенок. Она сожалела, что не обратилась к психологу раньше, поскольку считала 

необходимым сначала обсудить эту ситуацию с родителями мальчика. Однако, несмотря 

на назначенную индивидуальную встречу, родители Вани не пришли. 

Николаевы дали согласие о встрече с психологом, но тоже не пришли, а потом еще 

раз переносили дату. Наконец в назначенный день Николаевы пришли на встречу и даже 

на 10 минут раньше времени. 

Папа Вани работает в строительно-ремонтной фирме своего отца. Это невысокий 

темноволосый, носящий бороду, мужчина тридцати с небольшим лет. Мама Вани – 

домохозяйка, она ухаживает за тремя их детьми: старшим 8-летним Ваней, 5-летним 

Димой, и 3-летней Юлей, которые в настоящий момент находились под присмотром 

бабушки (мамы главы семейства). Мама Вани – хрупкая женщина около 30-ти лет с 

длинными темными волосами и слегка возбужденная, – объяснила, что не могла прийти 

на ранее назначенные встречи из-за маленьких детей. Она сообщила, что не допускает 

мысли оставлять детей с приходящей няней и что ей необходимо быть дома как можно 

скорее. 

Николаевы были удивлены, узнав, что Ваню направили к школьному психологу. 

По словам отца, это хороший ребенок, которого почти не приходится дисциплинировать. 

Мама согласилась с этим, дополнив, что Ваня всегда послушен, сам следит за своими 

игрушками и содержит чистоту и порядок в своей комнате. Николаевы сообщили, что с 

самого рождения Ваня развивался в соответствии с возрастными требованиями – ходить 

начал в двенадцать месяцев, пользоваться туалетом с трех лет. Ясли и детский сад не 

посещал, но с шести лет сам начал читать. Родители также не знали никаких проблем при 

подготовке его к школе и к занятиям сейчас. Когда их спросили о друзьях Вани, мама 

сказала, что он предпочитает читать или играть с сестричками. 

На следующий день Ваня появился в кабинете психолога. Это был ребенок с 

прямыми темными волосами и большими карими глазами, аккуратно одетый в чистые 

синие штаны и полосатую рубашку. Пока он осматривал новое для него пространство 

кабинета, он ни разу не встретился взглядом с психологом. Послушно сел в указанное 

кресло и не заинтересовался находящимися вокруг игрушками даже после ободрения 

психолога. 

Ваня рассказал, что он старший из троих детей в семье, и что ему жаль, что он не 

самый младший, потому что у Юли нет никаких обязанностей. Когда психолог спросила о 

его обязанностях, Ваня сообщил, что он должен каждое утро заправлять свою постель, 

менять постельное белье один раз в неделю, выносить мусор каждый вечер, и кормить и 

поить собаку. Он сказал, что обязанности несложные, но они мешают его любимому 

чтению. 

Также Ваня сообщил, что в школе у него все хорошо, но затруднился назвать, что 

ему нравится и не нравится здесь. На вопрос о школьных друзьях он сказал, что их у него 

нет, и в ответ на удивление психолога, заметил, что не переживает по этому поводу: «Так 

меньше проблем и неприятностей». 

На вопрос о его увлечениях сказал, что любит читать, но теперь не так сильно, как 

раньше. Ваня сообщил, что с тех пор как начал учиться в школе, у него появились 

проблемы со сном, часто он не может заснуть до полуночи, а потому ему все сложнее 

просыпаться утром и собираться в школу. В ходе выяснения возможных причин, Ваня 

признался, что не может спать из-за переживаний о том, что он сделал. Он сообщил, что 

не хочет, чтобы его мама узнала, какой он плохой. Ваня рассказал, что иногда думает 

подговорить своего брата Диму начать протестовать против их домашних обязанностей и 

не выполнять их. Его глаза наполнились слезами, когда он рассказывал, как мама сильно 
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их любит, а он плохо думал о ней, будто она слишком властна и не позволяет ему побыть 

одному. 

1) ознакомьтесь с ситуацией через прочтение ее описания или просмотр видео-

сюжета; 

2) проанализируйте ситуацию с целью определения проблемы; 

3) разработайте план решения проблемы; 

4) обоснуйте конкретные способы, средств и приемов воздействия; 

5) проведите рефлексивный прогноз возможных последствий и результатов 

применения выработанной стратегии решения ситуации. 

 

Ситуация 3.  
Десятилетнего Костю воспитывает одна мама. Между сыном и матерью до 

недавнего времени было полное взаимопонимание. С первого класса учился только на 

«5». Учительница говорила, что он способный ребенок. Но примерно полгода назад 

начались из школы звонки и записки о плохом поведении. На вопросы о причинах 

происходящего ребенок не отвечает. Из отзывчивого и доброго мальчика он превратился в 

замкнутого и нервного. В школу идет с большой неохотой, просит маму: «Можно мне 

остаться дома, я не хочу в школу». 

Запрос матери: «Пожалуйста, помогите разобраться, что происходит с 

мальчиком?». 

Алгоритм решения экзаменационного психодиагностического кейса: 

1. определить запрос и проблему (поведенческие, личностные, эмоциональные; 

деятельность (учеба), взаимоотношения); 

2. сформулировать гипотезы о возможных причинах явления; 

3. определить сферы, необходимые для диагностического обследования; 

4. подобрать соответствующие этим сферам и возрасту ребенка 3–5 методик 

(название и автор теста, суть процедуры); 

5. обосновать цель каждой методики; 

6. дать прогноз психодиагностической деятельности по составленной схеме. 

 

2.4. Тематический план для самостоятельной работы  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 Психодиагностика как научная дисциплина, история ее 

возникновения и развития. 

8 

2 Классификации психодиагностических процедур. 8 

3 Классификация ситуаций психологической диагностики. 8 

4 Требования, предъявляемые к пользователям 

психодиагностических процедур и источникам информации 

по психологическим средствам измерения. 

10 

5 Отработка профессиональных методик для изучения 

личностных особенностей и особенностей поведения. 

8 

6 Психометрические основы психодиагностики. 10 

7 Репрезентативность тестовых норм. 10 

8 Надежность психологических средств измерения и ее оценка. 10 

9 Валидность психологических средств измерения и способы 

оценки ее параметров. 

10 
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10 Применение теста, структура работы. 10 

11 Адаптация теста к новой выборке. 10 

12 Разработка новых психодиагностических средств. 7 

13 Разработка диагностических батарей в соответствии с целями 

и задачами исследования. 

8 

14 Построение психологического портрета на основе результатов 

комплексного психологического исследования. 

6 

 Итого: 123 

 

Вопросы для самостоятельной работы 

 

Тема 1. Психодиагностика как научная дисциплина, история ее возникновения и 

развития. 

1. Объективные предпосылки для начала работ в области объективной 

психодиагностики 

2. Основные структурные элементы психодиагностики 

 

Тема 2. Классификации психодиагностических процедур. 

1. Междисциплинарные связи психодиагностики 

2. Развитие работ по психодиагностике в XIX в. за рубежом 

3. Развитие работ по психодиагностике в XX в. за рубежом 

 

Тема 3. Классификация ситуаций психологической диагностики. 

1. Развитие работ по психодиагностике в России 

2. Перечислите, какие существуют основания для классификации 

психодиагностических процедур 

 

Тема 4. Требования, предъявляемые к пользователям психодиагностических 

процедур и источникам информации по психологическим средствам измерения. 

1. Какими признаками характеризуются диагностические средства разных групп, 

выделенных по признаку используемого методического приема 

2. Достоинства и недостатки компьютерной психодиагностики 

 

Тема 5. Отработка профессиональных методик для изучения личностных 

особенностей и особенностей поведения. 

1. Сравнительный анализ возможности использования психодиагностических 

процедур в различных видах работы психолога 

2. Какие требования предъявляются к профессиональным психологическим тестам 

 

Тема 6. Психометрические основы психодиагностики. 

1. Какие существуют основания для дифференцирования ситуаций диагностики 

2. В чем коренное отличие ситуации клиента от ситуации экспертизы 

 

Тема 7. Репрезентативность тестовых норм. 

1. Существование каких диагностических ситуаций возможно между ситуациями 

клиента и экспертизы 

2. Ответственность психолога как основание для классификации ситуаций 

диагностики 

 

Тема 8. Надежность психологических средств измерения и ее оценка. 
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1. Какие средства психологического измерения лучше использовать в ситуации 

клиента, а какие в ситуации экспертизы 

2. Требования, предъявляемые к средствам психодиагностики 

 

Тема 9. Валидность психологических средств измерения и способы оценки ее 

параметров. 

1. Требования, предъявляемые к публикациям по психодиагностике 

2. Требования, предъявляемые к психодиагносту профессионалу 

 

Тема 10. Применение теста, структура работы. 

1. Требования, предъявляемые к непрофессиональным пользователям 

психодиагностических процедур 

2. Что такое репрезентативность теста 

 

Тема 11. Адаптация теста к новой выборке. 

1. Что такое надежность теста 

2. Что такое валидность теста 

 

Тема 12. Разработка новых психодиагностических средств. 

1. На каких статистических приемах базируется оценка качества психологических 

средств измерения. 

2. Что такое репрезентативность теста 

 

Тема 13. Разработка диагностических батарей в соответствии с целями и задачами 

исследования. 

1. Какие существуют и используются в психологии стандартные оценочные шкалы 

2. Опишите алгоритм построения сигмальной оценочной шкалы 

 

Тема 14. Построение психологического портрета на основе результатов 

комплексного психологического исследования. 

1. Опишите алгоритм проверки соответствия параметров выборки параметрам 

оценочной шкалы к тесту 

2. В каких случаях необходима рестандартизация тестовых норм 

 

Перечень тем докладов, рефератов  

1. Предмет и задачи психодиагностики: разные точки зрения и подходы.  

2. Критический анализ исторического развития  психодиагностики как отрасли 

психологической науки.  

3. Анализ основных тенденций развития в зарубежной психодиагностики.  

4. Анализ профессионально-этических проблем психодиагностики.  

5. Анализ различных подходов в системе классификации методов 

психодиагностики.  

6. Анализ требований, предъявляемых к психодиагностическим процедурам 

(требования к методикам и требования к пользователям).  

7. Анализ проблемы влияния  на процесс психодиагностики общественной среды 

(культуры).  

8. Проблема влияния личности экспериментатора и ситуационных переменных на 

процесс психодиагностики.  

9. Проблема влияния личности испытуемого на процесс психодиагностики.  

10. Проблема использования вычислительной техники для обработки и 

интерпретации результатов тестирования.  

http://psihdocs.ru/programma-disciplini-istoriya-i-filosofiya-nauki.html
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11. Проблемы тестирования специальных популяций (тестирование младенцев, 

лиц с психическими и физическими недостатками; тестирование межкультурных 

различий).  

12. Особенности группового тестирования: основные проблемы и пути их 

решения.  

13. Психологические проблемы тестирования интеллекта (исторический и 

современный аспекты).  

14. Критериально-ориентированные тесты: их достоинства и недостатки.  

15. Критический анализ объективных и проективных методов психодиагностики.  

16. Анализ психологических аспектов клинического тестирования.  

17. Критический анализ использования психологических тестов в образовании.  

18. Психометрика, как методологическая основа психодиагностики.  

19. Анализ психометрических проблем психодиагностики. Проблема 

репрезентативности.  

20. Анализ психометрических проблем психодиагностики. Проблема соотношения 

надежности и валидности.  

21. Анализ психометрических проблем психодиагностики. Проблема 

достоверности.  

22. Понятие "нормы"; "ипсативные нормы"  

23. Понятие «социокультурного норматива» и его применение 

в психодиагностике.  

24. Научная  психодиагностика: ее отличия паранаучной психодиагностики 

(популярных тестов,  магии, гороскопов, колдовства).  

25. Анализ роли математической статистики в развитии психодиагностики  как 

отрасти научного знания.  

26. Сравнительный анализ объективных методов исследования и тест-опросников.  

27. Критический анализ экспертного метода. Его возможности и ограничения.  

28. Критический анализ обучающего эксперимента  как диагностического метода. 

Его возможности и ограничения.  

29. Критический анализ метода наблюдения как метода психодиагностики. Его 

возможности и ограничения.  

30. Проблема стандартизации в психодиагностике и различные пути ее решения.  

31. Продукты деятельности как диагностические тесты: их достоинства и 

недостатки.  

32. Производные показатели. Их типы и возможности применения.  

33. Факторный анализ и его роль в становлении и развитии психодиагностики.  

34. Особенности применения психодиагностики в различных областях практики 

(медицина, производство, образование).  

35. Особенности развития отечественной психодиагностики в Советский период.  

36. Диагностика интеллекта с помощью теста Амтхауэра.  

37. Изучение умственного развития у старшеклассников.  

38. Влияние темперамента на акцентуацию черт характера.  

39. Диагностика личностной проекции на профессию с помощью методики Т. 

Лири.  

40. Изучение уровня эмоционального выгорания.  

41. Исследование вербально логического и образного мышления.  

42. Изучение связи мотивации учения и успешности художественного творчества.  

43. Диагностика самооценки в ранней юности.  

44. Исследование взаимосвязи математических и технических способностей.  

45. Исследование зависимости уровня тревожности от типа темперамента.  

46. Изучение связи нейротизма с индивидуально-типологическими особенностями 

личности подростков.  

http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-rukovoditelej-detskih-horeogra.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-rukovoditelej-detskih-horeogra.html
http://psihdocs.ru/tematika-kontrolenih-rabot-po-psihodiagnostike.html
http://psihdocs.ru/psihologiya-rannej-yunosti.html
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47. Исследование эмоционального состояние спортсменов подросткового 

возраста.  

48. Исследование зависимости профессионального самоопределения субъекта от 

социальной направленности личности.  

49. Изучение различных видов памяти школьника.  

50. Изучение зависимости силы процессов возбуждения  и торможения от уровня 

нейротизма.  

51. Исследование надежности и валидности теста КОТ.  

52. Психодиагностика акцентуированных черт характера у подростков.  

53. Диагностика показателя экстраверсии по методикам К. Юнга и А.Г. Шмелева.  

54. Исследование взаимосвязи самооценки и учебной мотивации у школьников.  

55. Диагностика и прогнозирование способностей младших школьников.  

56. Исследование взаимосвязи между типом родительского отношения и 

трудностями, возникающими в процессе воспитания подростков.  

57. Диагностика уровня тревожности младших школьников.  

58. Изучение возможности использования «Теста руки» для изучения 

агрессивности.  

59. Изучение эмоционального поведения личности в напряженных условиях на 

основе теста «Деловые ситуации».  

60. Исследование взаимосвязи направленности личности и типа характера.  

61. Определение надежности и валидности теста «Дом-Дерево-Человек».  

62. Определение возможности использования проективной методики «Нарисуй 

человека» для исследования тревожности.  

63. Изучение взаимосвязи между самооценкой личности и мотивацией одобрения.  

64. Изучение подростковой тревожности по тесту Тейлора и Спилбергера.  

65. Исследование меж половых различий в агрессивности подростков 12-14 лет.  

66. Изучение взаимосвязи эмоциональной лабильности и автономности.  

67. Исследование (с помощью ТЮФа) доминирующих мотивов у "автономных" и 

"зависимых" испытуемых.  

68. Изучение склонности к риску у "автономных" и "зависимых" испытуемых.  

69. Исследование феномена "автономности-зависимости" с помощью метода 

репертуарных решеток.  

70. Исследование феномена "автономности-зависимости" в контексте 

универсальных факторов конституциональных диспозиций.  

71. Изучение проявления феномена "автономности-зависимости" в различных 

средах (в средах сильных и слабых воздействий).  

72. Исследование феномена "автономности-зависимости" в контексте стремления 

достижения к успеху, склонности к риску и уровня тревожности.  

73. Исследование доминирующих мотивов у испытуемых "автономного" и 

"зависимого" типа с помощью методики ТАТ.  

74. Исследование феномена "автономности-зависимости" с помощью методики Т. 

Лири (в частности изучение самооценки и рефлексии).  

75. Взаимосвязь когнитивной дифференцированности (когнитивной сложности) и 

феномена "автономности-зависимости" (с помощью метода репертуарных решеток).  

76. Исследование взаимосвязи системы самооценок личности, с проявлением 

феномена "автономности-зависимости".  

77. Исследование феномена локуса контроля с помощью метода репертуарных 

решеток.  

78. Исследование взаимосвязи волевой регуляции (по методике Куля) и 

типологических особенностей осознанной саморегуляции.  

79. Исследование взаимосвязи локуса контроля и типологических особенностей 

осознанной саморегуляции.  

http://psihdocs.ru/informacionno-pedagogicheskij-module-obobshenie-opita-raboti-b.html
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80. Исследование взаимосвязи готовности к риску и типологических особенностей 

осознанной саморегуляции.  

 

Средство оценивания: реферат 

Шкала оценивания: 

Реферат оценивается по 100-балльной шкале. Баллы переводятся в оценки 

успеваемости следующим образом: 

86-100 баллов – «отлично»; 

70- 85 баллов – «хорошо»; 

51-69 баллов – «удовлетворительно; 

менее 51 балла – «неудовлетворительно». 

Критерии  Показатели 

1. Новизна реферированного текста. 

Максимальная оценка – 20 баллов 

актуальность проблемы и темы; 

– новизна и самостоятельность в постановке 

проблемы, в формулировании нового 

аспекта выбранной для анализа проблемы; 

– наличие авторской позиции, 

самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия сущности проблемы. 

Максимальная оценка – 30 баллов 

– соответствие плана теме реферата; 

– соответствие содержания теме и плану 

реферата; 

– полнота и глубина раскрытия основных 

понятий проблемы; 

– обоснованность способов и методов 

работы с материалом; 

– умение работать с источниками и 

литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

– умение обобщать, сопоставлять 

различные точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и 

выводы 

3. Обоснованность выбора источников и 

литературы. Максимальная оценка – 20 

баллов 

круг, полнота использования источников и 

литературы по проблеме; 

– привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы 

сборников научных трудов, интернет- 

ресурсов и т. д.). 

4. Соблюдение требований к оформлению. 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

правильное оформление ссылок на 

использованные источники и литературу; 

– грамотность и культура изложения; 

– использование рекомендованного 

количества источников и литературы; 

– владение терминологией и понятийным 

аппаратом проблемы; 

– соблюдение требований к объему 

реферата; 

– культура оформления: выделение абзацев, 

глав и параграфов 

5. Грамотность.  

Максимальная оценка – 15 баллов. 

– отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических 
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погрешностей; 

– отсутствие опечаток, сокращений слов, 

кроме общепринятых; 

– литературный стиль. 

 

Средство оценивания: доклад 

Шкала оценивания: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если: 

– доклад производит выдающееся впечатление, сопровождается иллюстративным 

материалом; 

– автор представил демонстрационный материал и прекрасно в нем 

ориентировался; 

– автор отвечает на вопросы аудитории; 

– показано владение специальным аппаратом; 

– выводы полностью отражают поставленные цели и содержание работу. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если: 

– доклад четко выстроен; 

– демонстрационный материал использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть 

неточности; 

– докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 

– докладчик уверенно использовал общенаучные и специальные термины; 

– выводы докладчика не являются четкими. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если: 

– доклад зачитывается; 

– представленный демонстрационный материал не использовался докладчиком или 

был оформлен плохо, неграмотно; 

– докладчик не может четко ответить на вопросы аудитории; 

– показано неполное владение базовым научным и профессиональным аппаратом; 

– выводы имеются, но они не доказаны. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если: 

– содержание доклада не соответствует теме; 

– отсутствует демонстрационный материал; 

– докладчик не может ответить на вопросы; 

– докладчик не понимает специальную терминологию, связанную с темой доклада; 

– отсутствуют выводы. 

 

Распределение трудоемкости СРС при изучении дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость (час) 

Подготовка к экзамену 25 

Проработка конспекта лекций 12 

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 12 

Проработка учебной литературы 44 

Написание рефератов, докладов 30 
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3. Оценочные средства и методические рекомендации по проведению 

промежуточной аттестации  
 

При проведении экзамена по дисциплине «Психодиагностика» может 

использоваться устная или письменная форма проведения.  

Примерная структура экзамена по дисциплине «Психодиагностика»: 

1. устный ответ на вопросы  

Студенту на экзамене дается время на подготовку вопросов теоретического 

характера. 

2. выполнение тестовых заданий  

Тестовые задания выполняются в течение 30 минут и состоят из 25 вопросов 

разных типов. Преподаватель готовит несколько вариантов тестовых заданий. 

3. выполнение практических заданий 

Практических задания выполняются в течение 30 минут. Бланки с задачами 

готовит и выдает преподаватель. 

Устный ответ студента на экзамене должен отвечать следующим 

требованиям: 

 научность, знание и умение пользоваться понятийным аппаратом; 

 изложение вопросов в методологическом аспектах, аргументация основных 

положений ответа примерами из современной практики, а также из личного опыта работы;  

 осведомленность в важнейших современных проблемах психодиагностики, 

знание классической и современной литературы. 

Выполнение практического задания должно отвечать следующим 

требованиям: 

 Владение профессиональной терминологией; 

 Последовательное и аргументированное изложение решения. 

 

Критерии оценивания ответов 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Формулировка требований к степени 

сформированности компетенций 

Шкала оценивания 

Высокий  Владеет методическим аппаратом 

психодиагностики. Обладает навыками 

обработки данных в процессе выполнения 

психодиагностических процедур; навыками 

профессионального мышления, 

необходимыми для адекватного проведения 

психодиагностических процедур. Владеет  

навыками группировки и обработки 

психодиагностической информации с 

помощью стандартных компьютерных 

статистических систем; навыками 

интерпретационной работы с разного рода 

данными (анамнестическими, 

феноменологическими, 

психометрическими), полученными в ходе 

психодиагностической деятельности. 

Отлично 

Продвинутый Подбирает методические инструменты, 

адекватные поставленным задачам 

удовлетворяющим психометрическим 

требованиям. Проводит математико-

статистическую обработку данных и их 

Хорошо 
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интерпретацию. Конструирует 

психодиагностический процесс в ситуации 

оказания психологической помощи с учетом 

условий, индивидуальных особенностей и 

психического статуса человека, 

обратившегося за помощью. Описывает 

результаты и формирует 

психодиагностическое заключение, 

отвечающее целям и задачам оказания 

помощи человеку или организации. 

Базовый Демонстрирует знание основных принципов 

отбора и применения психодиагностических 

методик. Знает специфику, структуру и 

модели построения психодиагностического 

процесса; классификацию 

психодиагностических методов и 

современные подходы к их использованию. 

Имеет представление об основах тестологии, 

как науки об измерительных 

диагностических методиках (тестах); об 

основных психометрических 

характеристиках психологических тестов, 

отвечающих за их качество - 

репрезентативность, надежность, 

валидность, достоверность. 

Удовлетворительно 

Компетенции не 

сформированы 

Не соответствует критериям оценки 

удовлетворительно 

Неудовлетворительно 

 

Рекомендации по проведению экзамена 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО МОСИ.  

2. По результатам экзамена преподаватель обязан разъяснить студенту правила 

выставления экзаменационной оценки. 

3. Преподаватель в ходе экзамена проверяет уровень полученных в течение 

изучения дисциплины знаний, умений и навыков и сформированность компетенции. 

4. Тестирование по дисциплине проводится либо в компьютерном классе, либо в 

аудитории на бланке с тестовыми заданиями. 

 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Понятие о психодиагностике как одной из психологических наук. 

2. Возникновение и развитие зарубежной психодиагностики. 

3. Возникновение и развитие психодиагностики в России. 

4. Области применения психодиагностики. 

5. Психологический диагноз, его виды. 

6. Классификация основных методов психодиагностики. 

7. Требования к построению и проверке методик. 

8. Стандартизация психодиагностических методик. 

9. Понятие о надежности, ее виды. 

10. Понятие о валидности, ее виды. 

11. Профессионально-этические нормы в работе психодиагноста. 

12. Психологическое тестирование. 
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13. Классификация тестов. 

14. Тесты индивидуальные и групповые, их достоинства и недостатки. 

15. Тесты вербальные и невербальные. 

16. Тесты интеллекта. 

17. Система возрастной нормативной диагностики умственного развития. 

18. Тесты способностей. 

19. Отечественные исследования в области диагностики умственного развития. 

20. Проблема диагностики креативности и творческого мышления. 

21. Личностные тесты. 

22. Критериально-ориентированное тестирование. 

23. Тестирование в образовании. 

24. Правила проведения тестирования. 

25. Профессиональное тестирование. 

26. Клиническое тестирование. 

27. Проективные методики. 

28. Основные статистические понятия. 

29. Способы обработки и интерпретации результатов. 

30. Учет возрастных особенностей в работе психодиагноста. 

31. Психодиагностическая работа в младенчестве и раннем детстве. 

32. Психодиагностическая работа с дошкольниками. 

33. Диагностика готовности к школе у старших дошкольников. 

34. Психодиагностическая работа с младшими школьниками. 

35. Работа психодиагноста с подростками. 

36. Работа психодиагноста с детьми юношеского возраста. 

37. Работа психодиагноста с учителями и родителями учащихся. 

38. Диагностика особенностей познавательного развития учащихся. 

39. Диагностика личностных особенностей учащихся. 

40. Диагностика индивидуально-психологических особенностей. 

41. Диагностика развития мотивационной сферы учащихся. 

42. Диагностика особенностей развития детско-родительских отношений. 

43. Анализ межличностных отношений дошкольников и младших школьников. 

44. Анализ межличностных отношений в подростковом и юношеском возрасте. 

45. Психодиагностика трудностей в обучении. 

46. Роль психодиагностики в преодолении школьной неуспеваемости. 

47. Ведение документации психодиагностом в учреждениях образования. 

48. Психологическая диагностика и коррекция. 

49. Новые тенденции в развитии психодиагностики. 

50. Проблема эффективности деятельности психодиагноста. 

 

Тест по дисциплине «Психодиагностика» 

0 вариант 

1. Метод интроспекции – это метод 

 основанный на истолковывании психологом неосознанных действий и мотивов 

испытуемого 

 основанный на самовосприятии человеком явлений собственного сознания 

 психологического изучения ощущений человека посредством применения 

различного рода приспособлений, аппаратуры 

 изучения особенностей психики человека посредством анализа его сновидений 

2. Первая в России психометрическая лаборатория была открыта в 

 Санкт-Петербурге 

 Москве 
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 Казани 

 Киеве 

3. Первая в России психометрическая лаборатория была основано В.М. 

Бехтеревым в 

 1905 

 1885 

 1913 

 1920 

4. Под психометрией понимается 

 дисциплина, научно обосновывающая и описывающая методы измерения 

психических свойств 

 процесс применения конкретной психодиагностической методики 

 деятельность психологов по проектированию и оценке эргономических условий 

профессиональной среды специалиста 

 дисциплина, разрабатывающая психологические требования к профессионально 

важным качествам психодиагноста 

5. Система предположений, которая исходит из примитивной теории о 

непосредственной локализации духовных свойств в определенных частях мозга и 

отсюда постулирует возможность диагностики особенностей личности на основе 

выступов на черепе, – это 

 психологика 

 френология 

 психометрия 

 физиогномика 

6. Первым исследователем, занимавшимся созданием интеллектуального 

теста, был 

 Д. Кэттелл 

 М. Вертгеймер 

 И. Павлов 

 К. Юнг 

7. Метод психодиагностики, позволяющий по выражениям и особенностям 

лица человека определять некоторые особенности личности, носит название 

 френология 

 тест Сонди 

 физиогномика 

 психологика 

8. Русским ученым, писавшим в 1912 г., что изучать индивидуальные 

различия с помощью одних только тестов недостаточно и выступавшим за 

естественный эксперимент, благодаря которому исследовались бы психические 

функции и личность в целом, был 

 И.П. Павлов 

 А.Ф. Лазурский 

 С.Л. Рубинштейн 

 А.Н. Леонтьев 

9. Первое упоминание термина «психодиагностика» содержится в работе 

 Г. Эббингауза 

 Г. Роршаха 

 Ч. Гальтона 

 А. Бине 
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10. Возникновение психологической диагностики как самостоятельной 

области исследований относится к 

 началу ХХ века 

 середине ХХ века 

 началу XIX века 

 концу XIX века 

11. Термин «диагностика» образован от известных корней «диа» и «гнозис» 

 латинских 

 немецких 

 греческих 

 английских 

12. Первую лабораторию экспериментальной психологии основал в Германии 

 Г. Россолимо 

 Э. Крепелин 

 Г. Эббингауз 

 В. Вундт 

13. Первую лабораторию для объективного изучения психологических 

параметров открыл в Англии 

 Г. Россолимо 

 Э. Крепелин 

 Гальтон 

 В. Вундт 

14. Метод словесных ассоциаций, как способ изучения психологических 

отклонений разработан 

 И.П. Павловым 

 З. Фрейдом 

 Дж. Кеттелом 

 К. Юнгом 

15. Первые упоминания термина «психодиагностика» встречаются в 

 в 1943 году в США 

 в 1865 году в Германии 

 1905 году во Франции 

 в 1920 году в России 

16. Термин «тест» был введен в научный оборот 

 Ф. Гальтоном 

 Л. Терстоуном 

 А. Бине 

 А. Лурия 

17. Началом возникновения объективной психодиагностики условно 

считается год 

 1878 

 1925 

 1923 

 1758 

18. Диагностический вывод – это 

 переход от уровня скрытых факторов к отдельным проявлениям психического 

свойства 

 заключение о профессиональной пригодности человека 

 заключение об отклонении психических свойств испытуемого от нормы 

 переход от наблюдаемых признаков к уровню скрытых факторов 



24 

 

19. Объектом психодиагностического обследования являются 

 психологические тексты 

 наделенные психикой конкретные люди 

 все живые организмы 

 психологические факторы окружающей среды 

20. Взаимодействие психодиагноста с обследуемым, опосредованное 

применением психодиагностических методик и процедур и направленное на 

установление психологического диагноза, – это 

 психодиагностический процесс 

 опрос 

 эксперимент 

 психологическое исследование 

21. Из перечисленного: 1) средства измерения и оценки, а также изменения 

состояния элементов объекта психодиагностики; 2) средства психодиагностического 

описания объекта практической деятельности психолога; 3) средства описания 

психодиагностического процесса и построения психодиагностического заключения – 

к психодиагностическим средствам относятся 

 только 1 

 только 1, 2 

 только 1, 3 

 1, 2, 3 

22. Объектом психодиагностики является (-ются) 

 клиент психологической консультации 

 человек или группа людей 

 общение людей между собой 

 все живые существа 

23. Комплекс явлений, связанных с влиянием информации о результатах 

обследования испытуемого на субъективное отношение к нему со стороны других 

лиц, носит название 

 психологики испытуемых 

 валидизации методики 

 контаминации критерия 

 проекции 

24. Ситуация, возникающая при соотнесении условий психодиагностической 

задачи с ее целью и характеризущаяся неполнотой эмпирических сведений, 

полученных при обследовании, наличием разновероятных причин, обусловивших в 

качестве факторов то или иное состояние индивида, носит название ситуации 

 психодиагностической 

 проблемной 

 неразрешимой 

 нестандартной 

25. Под диагностической категорией следует понимать 

 совокупность людей, показавших в результате обследования прямо 

противоположные результаты 

 испытуемых с теми или иными отклонениями от психической нормы 

 определенный уровень развития измеряемой психологической переменной, 

соотнесенный с нормой 

 совокупность людей, принимающих участие в обследовании 

 

Примерный перечень практических заданий 
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Кейс-пакет № 1  

Предложите программу психодиагностической работы с данным случаем: опишите 

необходимые этапы диагностического процесса, их содержание применительно к данному 

случаю. Укажите необходимые для работы с данным случаем психодиагностические 

методы и конкретные методические процедуры, опишите их диагностические 

возможности. Результаты можно представить в виде диагностической таблицы. 

Определите направления и содержание психологической помощи субъектам 

образовательного процесса. 

Описание случая 

К психологу обратилась мама ребенка. 

Мальчик, 8 лет 9 месяцев, 3 класс 

Запрос мамы: До того, как Павел пошел в школу, не было никаких причин для 

беспокойства о его умственном развитии: речь четкая, большой словарный запас, 

широкий кругозор и т.д. Единственное, что огорчало, так это неловкость, с которой он 

обычно завязывал шнурки на ботинках. Теперь он часто и медленно пишет, а когда на 

уроке необходимо написать сочинение, с трудом справляется с этим заданием.  

Сначала мы относились к этому спокойно: еще немного и все получится, но теперь 

все больше беспокоимся – вдруг у нашего мальчика что-то «не так». Стали больше 

воспитывать, контролировать, указывать, но постоянные нотации дома не помогают, а 

толь-ко усугубляют положение. Как помочь ребенку достичь успеха в учебе? 

 

Кейс-пакет № 2  

Опишите план диагностического обследования применительно к предложенному 

случаю. Особое значение придайте формулированию диагностических гипотез и подбору 

методов и методик. На основании выбранных методик предложите разделы психолого-

педагогического заключения. Сформулируйте примерный условно-вариативный прогноз 

развития данного ребенка. 

Описание случая 

К психологу обратилась мама 10-летнего мальчика: «Сын ведет себя очень 

импульсивно, делает только то, что ему хочется, нравится. Успехи в учебе очень 

неравномерны, нет систематических усилий по выполнению заданий. Что-то с ним не так, 

ведет себя, как маленький. Помогите разобраться». 

Из беседы с учителем 3-го класса: «Валера очень легкомысленный мальчик, можно 

сказать – безответственный. Не может довести начатое дело до конца, легко отвлекается и 

пресыщается от того или иного занятия. Делает только то, что интересно. Если ему 

интересно, то легко усваивает материал, получает хорошие отметки, в противном случае 

отказывается прилагать усилия для выполнения. От этого страдает и успеваемость. Легко 

меняет свои мнения, нет стойких убеждений, чрезмерно внушаем. Одноклассники его не 

уважают, считают, что он хвастун и ему нельзя ничего поручить. Очень привязан к 

матери, звонит ей по много раз за день. Сложный мальчик по сравнению со 

сверстниками». 

 

Кейс-пакет №3  

Разработайте план диагностического обследования применительно к 

предложенному случаю. Напишите наиболее вероятный прогноз развития. Предложите 

систему рекомендаций для участников образовательного процесса по оказанию помощи 

данному ребенку. 

Описание случая 

К психологу обратилась мама мальчика 12 лет по требованию учителя: «Очень 

сильно избил одноклассника: стукнул его в глаз, из-за чего тот едва не ослеп. Такое 

поведение для моего сына можно назвать характерным. Это у него с детства. Он всегда 

был очень возбудимым и вспыльчивым. Если что-то делается не по нему, то он быстро 
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обижается, начинает драться. Помнит обиды по 2-3 месяца, хочет отомстить обидчику. 

Страдаем от его неуравновешенности. Достается и мне, и бабушке: припоминает давние 

обиды, мстит за них. При этом сын интеллектуально и физически развит, почти не болеет. 

В детском саду про него говорили, что умный, но характер ужасный. Мы думали, что 

перерастет, но тут вот этот жуткий случай. Помогите. Что делать?» 

Из беседы с учителем 6-го класса: «Роберт в начале учебного года, когда только 

пришел в класс, держался очень спокойно. Но потом начались почти постоянные ссоры с 

одноклассниками. Они могут случиться по любому поводу. Во время этих конфликтов он 

всегда начинает драться, перестает отдавать себе отчет в том, что делает, бьет куда 

попало, ни на что не обращает внимания. Очень злопамятный и мстительный мальчик. В 

последний раз из-за него чуть ребенок не ослеп. Данная драка была спровоцирована 

Робертом, он хотел навести «порядок» в классе, очень при этом разозлился, и вот что 

получилось». 
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4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 

1. Психодиагностика : учебное пособие / Министерство образования и науки РФ, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Уфимский государственный университет экономики и 

сервиса» ; авт.-сост. Э.Г. Касимова. - Уфа : Уфимский государственный университет 

экономики и сервиса, 2014. - 155 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-88469-636-5 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272482 

 

Дополнительная литература 

1. Основы профессиональной психодиагностики : учебно-практическое пособие / 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

"Ульяновский государственный технический университет", Институт дистанционного и 

дополнительного образования ; сост. Е.Б. Черная. - Ульяновск : УлГТУ, 2014. - 262 с. : ил, 

табл., схем. - Библ.в кн. - ISBN 978-5-9795-1290-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363454 

2. Хинканина, А.Л. Психодиагностика : учебное пособие / А.Л. Хинканина ; 

Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2016. 

- 80 с. : схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1738-8 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459524 

 

Информационно-справочные системы, профессиональные базы данных и 

интернет-ресурсы 

1. Московская ассоциация аналитической психологии [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.maap.ru/ 

2. Ассоциация психологов – полиграфов «Приоритет» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.app-prioritet.narod.ru/ 

3. Ассоциация детских психиатров и психологов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://acpp.ru/ 

4. Профессиональная психотерапевтическая лига [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.oppl.ru/ 

5. Российская психология (информационно-аналитический портал) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.rospsy.ru/federatsiya-psikhologov-obrazovaniya-rossii 

6. Российское общество психиатров [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://psychiatr.ru/ 

7. Психология в интернете [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.psy.msu.ru/links/ 

8. Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  https://psyguru.com/database/knowledge 

9. Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://psyera.ru/articles 

10. СПС «Консультант Плюс», СПС «Гарант» (договор о сотрудничестве от 

23.09.2013 г. с ЗАО «Компьютерные технологии» (ПС Гарант)), регистрационный лист 

зарегистрированного пользователя ЭПС «Система ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-40272-

000944; договоры с ООО «КонсультантПлюс Марий Эл» №2017-СВ-4 от 28.12.2016 г 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272482
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363454
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459524
http://www.psy.msu.ru/links/
https://psyguru.com/database/knowledge
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Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических 

занятий по дисциплине составляют: 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового 

проектирования, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.215 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук, мультимедийный 

проектор, экран 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г., 

Windows 10 Education, Windows 8, 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License), Office Standart 2007, 

2010 (Microsoft Open License), 

Office Professional Plus 2016 

(Microsoft Open License), 

Kaspersky Endpoint Security 

(Лицензия №17Е0-171117-092646-

487-711, договор №Tr000171440 от 

17.07.2017 г.). 

Лаборатория 

психофизиологии и 

экспериментальной 

психологии, 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.316 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук 

ASUS X541NA-GQ457 

15.6 HD, Intel Celeron 

N3450, 4Gb, SSD 128Gb 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Sys Ctr Endpoint 

Protection ALNG Subscriptions VL 

OLVS E 1Month AcademicEdition 

Enterprise Per User (Сублиц. 

договор № Tr000171440 от 

17.07.2017). Office Standart 2010 

(Microsoft Open License). 

Архиватор 7-zip (GNU LGPL). 

Adobe Acrobat Reader DC 

(Бесплатное ПО). Adobe Flash 

Player (Бесплатное ПО). 
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Методическое и программное 

обеспечение "Комфорт" для 

обучения навыкам 

психофизиологической 

саморегуляции по комплексу 

параметров (Договор 07/248 от 

18.11.2013) Комплексная  

образовательно-профилактическая 

программа "Волна" для обучения 

диафрагмальному дыханию и 

навыкам психофизиологической 

саморегуляции (Договор 07/248 от 

18.11.2013). Фрустрационный тест 

Розенцвейга (диагностика реакций 

в ситуации конфликта) (ИМАТОН, 

договор от 20.09.2011). Hand-test 

(глубинное исследование 

личности) (ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Тест Ландольта 

(диагностика работоспособности) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Цветовой тест 

Люшера (диагностика 

эмоционального состояния) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Многофакторный 

личностный опросник Кеттелла 

(диагностика личностных черт) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Тест Гилфорда 

(диагностика социального 

интеллекта) (ИМАТОН, договор 

от 20.09.2011). Личностный 

опросник MMPI (ИМАТОН, 

договор от 20.09.2011). 

Psychometric Expert Master Version 

9 (Сублиценз. договор 09-21/17L3 

от 21.09.2017). АПК КПФ-01b-

"НейроЛаб" (БиоМышь) (Договор 

153/П от 25.01.2012). 

Помещение для 

хранения и 

профилактического 

обслуживания 

учебного 

оборудования 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб. 301А 

Специальные 

инструменты и инвентарь 

для обслуживания 

учебного оборудования, 

шкафы для хранения 

оборудования 

 

Помещение для 

самостоятельной 

Основное учебное 

оборудование: 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 
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работы 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.407, 408 

Специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: 

автоматизированные 

рабочие места, с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационную 

образовательную среду 

организации  

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Office Standart 2010 

(Microsoft Open License) 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 В ходе лекционных занятий необходимо:  

 вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой – 

в ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях 

журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы.  

 подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

 своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется 

на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в 

дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании контрольных (РГР), курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный;  

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

 - уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 
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рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). 

Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым 

вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют 

основные положения выступления.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения и проследить их логику. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память, Следует помнить: у студента, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, 

для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в 

них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.  

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление.  

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано 

Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 

говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 
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Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и 

развить интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами 

фактического материала по теме практического занятия должно осуществляться 

заблаговременно. Под фактическим материалом следует понимать специальную 

литературу по теме занятия, систему нормативных правовых актов, а также арбитражную 

практику по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов.  

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме;  

- изучение и анализ выбранных источников;  

- изучение и анализ арбитражной практики по данной теме, представленной в 

информационно- справочных правовых электронных системах и др.; 

 - выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях; 

 - проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы;  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности обучающихся по 

изучаемой дисциплине.  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов 

и условий учебной деятельности.  

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может 

включать: 

 - конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

- решение задач;  

- работу со справочной и методической литературой;  

- работу с нормативными правовыми актами; 

 - выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;  

- защиту выполненных работ;  
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- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины;  

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях;  

- участие в тестировании и др. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

 - подготовки к семинарам (практическим занятиям);  

- изучения учебной и научной литературы;  

- изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных);  

- решения задач, выданных на практических занятиях;  

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;  

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);  

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

 - подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выполнения выпускных квалификационных работ и др.  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 
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