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1. Пояснительная записка 

Цель изучения дисциплины: формирование целостного представления студентов 

о развитии социально–психологической мысли на Западе. 

Место дисциплины в учебном плане:  

Предлагаемый курс относится к обязательным дисциплинам вариативной части 

образовательной программы 37.03.01 Психология. Социальная психология. 

Формируемые компетенции: 

Продолжает формирование профессиональной компетенции: 

способность к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6) – 2 этап; 

способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, 

социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, 

функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при 

различных заболеваниях (ПК-9) – 2 этап. 

 

Этапы формирования компетенции 

(заочная форма обучения) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Учебная дисциплина Семестр Этап 

 

ПК-6 способностью к 

постановке 

профессиональных 

задач в области 

научно-

исследовательской 

и практической 

деятельности 

Социальная психология 6 1 

Зарубежная социальная 

психология 

7 2 

Методы социально-

психологического исследования 

7 2 

Методы семейного 

консультирования и терапии 

7 2 

ПК-9 способность к 

реализации базовых 

процедур анализа 

проблем человека, 

социализации 

индивида, 

профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционированию 

людей с 

ограниченными 

возможностями, в 

том числе и при 

различных 

заболеваниях 

Социальная психология 6 1 

Зарубежная социальная 

психология 

7 2 

Методы семейного 

консультирования и терапии 

7 2 

Основы групповой психотерапии 8 3 

Гештальт-терапия в группах 8 3 

Экзистенциальная терапия в 

группах 

8 3 

Методика социально-

психологического тренинга 

8 3 

Тренинг личностно-

ориентированного роста в 

социальной группе 

8 3 

Социально-психологическая 

адаптации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью 

8 3 

Поведенческая терапия в группах 9 4 

Арт-терапия в социальной группе 9 4 

Работа психолога в социальных 

учреждениях 

10 5 

Организация деятельности 

психологической службы в 

10 5 
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образовательной организации 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

ПК-6 Знать: 

- актуальные теоретические и прикладные проблемы современной зарубежной 

психологии;  

- основные социально-психологические концепции в зарубежной психологии; 

- о различных теоретических подходах в зарубежной социальной психологии. 

Уметь: 

- определять цели и задачи психологического исследования на западе;  

- анализировать различные теоретические подходы возникновения и развития 

зарубежной социальной психологии. 

Владеть: 

- навыками постановки и решения профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности. 

ПК-9 Знать: 

- психодиагностические методики, используемые для исследования нормы и 

психических отклонений на западе; 

- особенности функционирования познавательной, мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, 

функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях; 

- закономерности психического развития в норме и при психических 

отклонениях. 

Уметь: 

- пользоваться методами социальной психологии для анализа проблем человека 

(в том числе с ОВЗ), социализации индивида, профессиональной и 

образовательной деятельности.  

Владеть: 

- навыками зарубежной психологической поддержки и психологического 

сопровождения людей с ограниченными возможностями (в том числе и при 

различных заболеваниях) в процессе их обучения, социализации и 

профессионализации. 

Формы текущего контроля успеваемости студентов: устный опрос, доклад, 

реферат, практическое задание. 

Формы промежуточной аттестации: зачет. 
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2. Структура и содержания дисциплины 

Трудоемкость 2 зачетных единицы, 72 часа, из них: 

заочная форма обучения: 4 лекционных, 6 практических, 58 самостоятельной 

работы, 4 часа на контроль. 

 

2.1. Тематический план учебной дисциплины 

(заочная форма обучения) 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов по  

учебному плану 

В
се

г
о
 

 

Виды учебной работы 

Аудиторная работа 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Социальная психология в Европе и 

США 
10 1 1 - 8 

2.  Бихевиористская ориентация в 

социальной психологии 12 1 1 - 10 

3.  Когнитивистская ориентация в 

социальной психологии 
12 1 1 - 10 

4.  Психоаналитическая ориентация в 

социальной психологии 
12 1 1 - 10 

5.  Интеракционизм в социальной 

психологии 
11 - 1 - 10 

6.  Теория социометрии в зарубежной 

социальной психологии 
11 - 1 - 10 

7. К Контроль 4     

 Итого по курсу 72 4 6 - 58 
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2.2. Тематический план лекций: 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

1 Социальная психология в Европе и США 1 

2 Бихевиористская ориентация в социальной психологии 1 

3 Когнитивистская ориентация в социальной психологии 1 

4 Психоаналитическая ориентация в социальной психологии 1 

 Итого по курсу 4 

 

Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Социальная психология в Европе и США 

План: 

1. Проблема становления зарубежной социальной психологии в конце XIX – начале 

XX века 

Основные понятия и даты: 

Социальная психология. 

1903 г. - работа Жана Габриэля «Законы подражания»; 

1908 г. - начало второго этапа; 

1924 - 1932 гг. - Хоторнский эксперимент; 

1935 г. - эксперимент М. Шерифа; 

1951 г. - эксперименты C. Аша; 

1969 г. - «Теория шести рукопожатий»; 

1971 г. – Стенфордский тюремный эксперимент Ф.Зимбардо. 

 

Тема 2. Бихевиористская ориентация в социальной психологии 

План: 

1. Классический бихевиоризм 

2. Научающе-бихевиоральное направление в социальной психологии 

3. Необихевиоризм 

Основные понятия и даты: 

Бихевиоризм, необихевиоризм, «когнитивная карта», фрустрация, фрустратор, 

сдерживание, смещенная агрессия, драйф, сигнал, реакция, вонаграждение, потенциал 

поведения, ожидание, ценность подкрепления, локус контроль, взаимодействие, аксиома 

успеха, аксиома стимула, аксиома ценности, аксиома депривации - пресыщения, аксиома 

агрессии – одобрения, аксиома рациональности. 

1911 г. – исследование Э. Торндайка; 

1913 г. – эксперименты У. Хантера; 

1932 г. – книга Ч. Толмена «Целевое поведение»; 

1938 г. – труд Б.Ф. Скиннера «Поведение организмов»; 

1939 г. – теория «фрустракции - агрессии»; 

1941 г. – книга  Н. Миллера и Д. Долларда «Социальное научение и подражание»; 

1954 г. – понятие «локус контроль»; 

1959 г. – теория «взаимодействия исходов» Дж. Тибо и Г. Келли; 
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1961 г. – книга А. Бандура «Принципы модификационного поведения»; 

1967 г. – эксперименты М. Селигмана. 

 

Тема 3. Когнитивистская ориентация в социальной психологии 

План: 

1. Общие положения когнитивной социальной психологии 

2. Теория когнитивного диссонанса 

3. Теория структурного баланса  

Основные понятия и даты: 

В конце 1950-х гг. – возникла когнитивная психология; 

1957 г. – «Теория когнитивного диссонанса»; 

1967 г. – книга У. Найссера «Когнитивная психология». 

 

Тема 4. Психоаналитическая ориентация в социальной психологии 

План: 

1. Социально-психологические идеи З. Фрейда 

2. Неопсихоаналитические теории в социальной психологии 

3. Динамическая теория функционирования группы 

Основные понятия и даты: 

Эго, личное бессознательное, коллективное бессознательное, архетипы, персона, 

«тень», «анима», «анимус», «самость», авторитаризм, деструктивность, конформизм, 

характер, сценарий, контрсценарий, задача, недостаточное социальное поведение, 

сверхсоциальное поведение, социальное поведение. 

1921 г. – книга З. Фрейда «Массовая психология и анализ человеческого Я»; 

1958 г. – «Трехмерная теория интерперсонального поведения»; 

1974 г. – «Теория развития группы». 

 

2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а
 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

1 Социальная психология в Европе и США 1 

2 Бихевиористская ориентация в социальной психологии 1 

3 Когнитивистская ориентация в социальной психологии 1 

4 Психоаналитическая ориентация в социальной психологии 1 

5 Интеракционизм в социальной психологии 1 

6 Теория социометрии в зарубежной социальной психологии 1 

 Итого по курсу 6 

 

Семинарские занятия по темам 

 

Тема 1. Социальная психология в Европе и США 

План: 

1. Экспериментальная ориентация зарубежной социальной психологии 
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1. Составьте аналитическую таблицу по этапам развития социальной психологии за 

рубежом. 

№ этапа Общая характеристика 

этапа 

Доминирующие концепции 

и теории 

Основные понятия и 

законы 

    

2. Проведите сравнительный анализ подходов к изучению механизмов внушения и 

подражания на первом этапе развития социальной психологии и в наши дни. 

3. Охарактеризуйте основные тенденции развития западной социальной 

психологии. 

4. Опишите основные тенденции развития социальной психологии на современном 

этапе. 

5. Составьте обобщающую таблицу с описанием наиболее значимых социально-

психологических экспериментов. 

№ п\п Инициатор 

(автор, 

руководитель) 

Цели 

эксперимента 

Организация 

эксперимента 

(описание основных 

этапов) 

Основные 

результаты и 

выводы 

     

6. Проведите сравнительный анализ механизма влияния хотторнского фактора и 

фактора социальной фасилитации на эффективность деятельности. 

7. Опишите основные причины возникновения необходимости эмпирической 

проверки социально-психологического знания. 

8. Охарактеризуйте последствия открытого кризиса в психологии для социальной 

психологии. 

 

Тема 2. Бихевиористская ориентация в социальной психологии 

План: 

1. Социобихевиоризм 

2. Теории межличностного взаимодействия как обмена 

 

1. Составьте обобщающую таблицу с описанием зарубежных социально-

психологических теорий, имеющих бихевиористскую направленность. 

№ п\п Направление зарубежной 

социальной психологии 

Особенности объекта 

и предмета 

Основные понятия и 

законы 

    

2. Какое из писанных направлений зарубежной социальной психологии вы считаете 

наиболее обоснованным? Рассматривая этот вопрос, сопоставьте направления между 

собой и выделите достоинства и недостатки каждого из них. 

1. Какое влияние оказали нововведения необихевиоризма на понимание 

социальных явлений в рамках бихевиористской направленности? 

2. Какова роль подражания в социальном научении с точки зрения биологического 

детерминизма и социального детерминизма? 

 

Тема 3. Когнитивистская ориентация в социальной психологии 

План: 

1. Теория коммуникативных актов 

2. Теория конгруэнтности 
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1. Составьте обобщающую таблицу с описанием зарубежных социально-

психологических теорий, имеющих когнитивистскую направленность. 

№ п\п Направление зарубежной 

социальной психологии 

Особенности объекта 

и предмета 

Основные понятия и 

законы 

    

2. На основании каких критериев строится представление о социальной норме в 

когнитивистских теориях? Проведите сравнительный анализ и выделите специфические 

критерии нормы для каждой теории. 

3. Проанализируйте отличительные особенности подходов к научению в 

когнитивистских социально-психологических теориях и в социобихевиоризме. 

 

Тема 4. Психоаналитическая ориентация в социальной психологии 

План: 

1 Теория развития группы 

2. Трехмерная теория интерперсонального поведения 

3.Теория транзактного анализа 

 

1. Опишите влияние механизмов психологической защиты личности на социальное 

поведение человека. 

2. Опишите психоаналитическую модель, на основании которой строятся 

взаимоотношения между лидером и членами группы. 

3. Охарактеризуйте механизмы взаимосвязи между личным и коллективным 

бессознательным, которые выделял К. Юнг. 

4. Перечислите и охарактеризуйте факторы, которые определяют доминирование 

той или иной неплодотворной ориентации (по Э. Фромму). 

 

Тема 5. Интеракционизм в социальной психологии 

План: 

1. Символический интеракционизм 

2. Ролевые теории 

3. Классификация ролей 

4. Теории референтной группы 

 

1. Составьте обобщающую таблицу с описанием зарубежных интеракционистских 

социально-психологических теорий. 

Например: 

№ п\п Направление 

зарубежной социальной 

психологии 

Особенности объекта и 

предмета 

Основные понятия и законы 

    

2. Опишите механизм взаимосвязи между компонентами структуры личности по 

Дж. Миду. 

3. Проведите сравнительный анализ представлений о социальной роли в теориях 

Дж. Мида и Э. Гоффмана. 

 

Тема 6. Теория социометрии в зарубежной социальной психологии 

План: 

1. Цели социометрической процедуры 

2. Процедура социометрии 

3. Формы социометрической процедуры 
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1. Составьте список вопросов для проведения социометрического исследования в 

школе, высшем учебном заведении, трудовом коллективе. 

2. Разработайте бланк для проведения социометрического исследования в школе, 

высшем учебном заведении, трудовом коллективе. 

3. Проанализируйте 5 психодраматических групповых упражнений. Выделите и 

проанализируйте механизмы воздействия этих упражнений на личность участников 

группового занятия. 

4. Как соотносятся между собой понятия социодинамика, социометрия и 

социономия? 

 

2.4. Тематический план для самостоятельной работы  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 
Количество часов 

1 2 3 

1 Социальная психология в Европе и США 8 

2 Бихевиористская ориентация в социальной психологии 
10 

3 Когнитивистская ориентация в социальной психологии 10 

4 Психоаналитическая ориентация в социальной психологии 10 

5 Интеракционизм в социальной психологии 10 

6 Теория социометрии в зарубежной социальной психологии 10 

 Итого по курсу 58 

 

Вопросы для самостоятельной работы 

 

Тема 1. Социальная психология в Европе и США 

1. Что такое теории «среднего ранга»?  

2. Чем отличаются критерии деления социальной психологии на «школы» в 

классический период развития науки от критериев, существующих на современном этапе 

ее развития?  

3. Каковы черты современного социально-психологического исследования?  

4. В чем заключаются причины снижения интереса к теоретическому знанию в 

первой половине XX века?  

5. Как соотносятся понятия «теория» и «теоретическая ориентация»? 

6. На каких философских принципах базировалась парадигма объяснения?  

7. Какова роль социально-экономических факторов в развитии социальной 

психологии США?  

8. В чем состояла критика основ американской социальной психологии со 

стороны западноевропейских коллег?  

9. Какие этапы в своем развитии прошла американская социальная психология?  

10. Дайте сравнительную характеристику социальной психологии в США и 

Западной Европе. 

 

Тема 2. Бихевиористская ориентация в социальной психологии 

1. Как авторы теории фрустрации-агрессии модифицировали формулировку своей 

концепции с течением времени?  

2. Через какие системы А. Бандура описывает поведение человека?  
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3. Какое значение имеют когнитивные процессы в медиаторно-стимульной теории 

А. Бандуры? 

4. Какова роль подкрепления в концепциях социального научения Миллера-

Долларда и Бандуры?  

5. Каким образом человек оценивает ценность какого-либо вознаграждения 

согласно Д. Хомансу, Д. Тибо и Г. Келли?  

6. Что такое социальные дилеммы и какие способы их решения существуют?  

7. Как объясняется власть и социальное неравенство с точки зрения теорий 

диадического взаимодействия? 

 

Тема 3. Когнитивистская ориентация в социальной психологии 

1. В чем заключается основная идея теорий когнитивного соответствия?  

2. Как модифицируется модель когнитивного поля воспринимающего субъекта в 

концепциях Т. Ньюкома и Ч. Осгуда, П. Танненбаума?  

3. Что является определяющим для межгруппового взаимодействия по Г. Тэджфелу 

и Дж. Тернеру?  

4. Перечислите стратегии взаимодействия между группами, обладающими разными 

социальными статусами.  

5. Какую позицию занимает С. Московичи по отношению к проблеме истинности 

социальных представлений?  

6. Опишите этапы формирования социальных представлений.  

7. Что является целью атрибутивного процесса?  

8. Какие существуют критерии для оценки правильности атрибуции?  

9. Что такое каузальные схемы и каковы принципы их построения? 

 

Тема 4. Психоаналитическая ориентация в социальной психологии 

1. Какую роль играет механизм идентификации в построении групповых 

отношений?  

2. Чем отличается психология лидера от психологии других членов группы?  

3. Как соотносятся сознательный и бессознательный групповые пласты (по В. 

Байону)?  

4. К каким последствиям приводит недостаточное удовлетворение потребности в 

контроле в детстве?  

5. Что такое реципрокная совместимость? 

 

Тема 5. Интеракционизм в социальной психологии 

1. Чем отличаются символическая и несимволическая коммуникация?  

2. Что такое «обобщенный другой»?  

3. В чем состоит отличие структуры личности, предложенной Дж. Мидом от 

структуры личности, разработанной З. Фрейдом?  

4. Какая связь существует между личностью и изменениями, происходящими в 

обществе?  

5. Дайте сравнительную характеристику Чикагской и Айовской школ 

символического интеракционизма.  

6. Какие факторы определяют остроту ролевых конфликтов? 

 

Тема 6. Теория социометрии в зарубежной социальной психологии 

1. Какие социометрические методы исследования обозначил Дж. Морено? 

2. По каким правилам проводится Социометрический эксперимент?  

3. Обозначьте специфические требования к работе психодраматического 

режиссера. 
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Перечень тем рефератов, докладов  

1. Теория агрессии и подражания: Подход А. Бандуры. 

2. Теория взаимодействия Д. Тибо и Г. Келли. 

3. Сравнительный анализ Чикагской и Айовской школ символического 

интеракционизма. Школы Г. Блумера и М. Куна в «символическом интеракционизме». 

4. Общая характеристика понятийного аппарата и проблематика исследований в 

рамках когнитивистской ориентации. Источники и основные понятия когнитивистской 

ориентации в социальной психологии. 

5. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера. 

6. Когнитивистская ориентация и современная психология социального познания. 

7. Психоаналитические теории развития группы. 

8. Трехмерная теория интерперсонального поведения В. Шутца. 

9. Специфика «американской» традиции в социальной психологии XX века. 

10. Проблемы теоретического знания в социальной психологии XX века 

(американский и европейский подходы). 

11. Анализ книги одного из представителей гуманистической психологии (на 

выбор). 

12. Критическое направление в американской социальной психологии (концепция 

В. Мак-Гвайра). 

13. Концепции К. Гергена и Р. Харре как пример «постмодернистского» 

направления в социальной психологии конца ХХ века. 

14. «Европейский» вклад в новую парадигму социальной психологии. 

15. Сравнительная характеристика необихевиористской и когнитивистской 

ориентации в социальной психологии. 

16. Основные принципы необихевиоризма в социальной психологии; 

проблематика исследований в рамках данной ориентации. 

17. Основные теоретические ориентации в американской социальной психологии. 

18. Общая характеристика психоаналитической ориентации в социальной 

психологии. 

19. Теоретические и методологические предпосылки развития кризисных явлений 

в западной социальной психологии во второй половине XX в. 

20. Общая характеристика «европейского подхода» в современной социальной 

психологии. 

21. Общая характеристика гуманистической психологии: основные принципы и 

проблемы. 

22. Когнитивные теории С. Аша, Д. Креча и Р. Крачфильда. 

23. Теория структурного баланса Ф. Хайдера (модель Р-О-Х, ее достоинства и 

недостатки). 

24. Теория коммуникативных актов Т. Ньюкома (модель АВХ). 

25. Теория конгруэнтности Г. Осгуда — П. Ганненбаума. 

26. Характеристика общения в гуманистической психологии (Э. Шостром, К. 

Роджерс). 

27. Интерпретация природы межличностных отношений в психологии К. 

Роджерса. 

28. Сущность «постмодернизма» в современной социальной психологии. 

Концепции К. Гергена и Р. Харре как пример «постмодернистского» направления в 

социальной психологии конца ХХ века. 

 

Средство оценивания: реферат 

Шкала оценивания: 

Реферат оценивается по 100-балльной шкале. Баллы переводятся в оценки 

успеваемости следующим образом: 



13 

 

86-100 баллов – «отлично»; 

70- 85 баллов – «хорошо»; 

51-69 баллов – «удовлетворительно; 

менее 51 балла – «неудовлетворительно». 

Критерии  Показатели 

1. Новизна реферированного текста. 

Максимальная оценка – 20 баллов 

актуальность проблемы и темы; 

– новизна и самостоятельность в постановке 

проблемы, в формулировании нового 

аспекта выбранной для анализа проблемы; 

– наличие авторской позиции, 

самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия сущности проблемы. 

Максимальная оценка – 30 баллов 

– соответствие плана теме реферата; 

– соответствие содержания теме и плану 

реферата; 

– полнота и глубина раскрытия основных 

понятий проблемы; 

– обоснованность способов и методов 

работы с материалом; 

– умение работать с источниками и 

литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

– умение обобщать, сопоставлять 

различные точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и 

выводы 

3. Обоснованность выбора источников и 

литературы. Максимальная оценка – 20 

баллов 

круг, полнота использования источников и 

литературы по проблеме; 

– привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы 

сборников научных трудов, интернет- 

ресурсов и т. д.). 

4. Соблюдение требований к оформлению. 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

правильное оформление ссылок на 

использованные источники и литературу; 

– грамотность и культура изложения; 

– использование рекомендованного 

количества источников и литературы; 

– владение терминологией и понятийным 

аппаратом проблемы; 

– соблюдение требований к объему 

реферата; 

– культура оформления: выделение абзацев, 

глав и параграфов 

5. Грамотность.  

Максимальная оценка – 15 баллов. 

– отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических 

погрешностей; 

– отсутствие опечаток, сокращений слов, 

кроме общепринятых; 

– литературный стиль. 

 

Средство оценивания: доклад 

Шкала оценивания: 
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оценка «отлично» (при отличном усвоении (продвинутом)) выставляется 

обучающемуся, если: сообщение рассказано со знанием изучаемого материала в 

свободной форме рассказа, почти без подглядывания в подготовленный текст; автор 

аргументированно отвечал на вопросы; показано владение специальной терминологией; 

выводы полностью характеризуют тему; 

оценка «хорошо» (при хорошем усвоении (углубленном)) выставляется 

обучающемуся, если: сообщение четко выстроено, но есть неточности; докладчик не 

может ответить на часть вопросов; докладчик не всегда уверенно использовал 

общенаучные и специальные термины; выводы нечетки; 

оценка «удовлетворительно» (при неполном усвоении (пороговом)) выставляется 

обучающемуся, если: сообщение зачитывается; докладчик не может четко ответить на 

вопросы; показано владение базовым научным и профессиональным аппаратом; 

оценка «неудовлетворительно» (при отсутствии усвоения (ниже порогового)) 

выставляется обучающемуся, если: содержание текста не соответствует теме; докладчик 

не может ответить на вопросы; докладчик не  понимает специальную терминологию, 

связанную с темой сообщения; отсутствуют выводы. 

 

Распределение трудоемкости СРС при изучении дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость (час) 

Подготовка к зачету 10 

Проработка конспекта лекций 8 

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 12 

Проработка учебной литературы 20 

Написание рефератов, докладов 8 
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3. Оценочные средства и методические рекомендации по проведению 

промежуточной аттестации  
При проведении зачета по дисциплине «Зарубежная социальная психология» 

может использоваться устная или письменная форма проведения.  

Примерная структура зачета по дисциплине «Зарубежная социальная 

психология» 

1. устный ответ на вопросы  

Студенту на зачете дается время на подготовку вопросов теоретического характера  

2. выполнение тестовых заданий  

Тестовые задания выполняются в течение 30 минут и состоят из 25 вопросов 

разных типов. Преподаватель готовит несколько вариантов тестовых заданий. 

3. выполнение практических заданий 

Практических задания выполняются в течение 30 минут. Бланки с задачами 

готовит и выдает преподаватель. 

Устный ответ студента на зачете должен отвечать следующим требованиям: 

 научность, знание и умение пользоваться понятийным аппаратом; 

 изложение вопросов в методологическом аспектах, аргументация основных 

положений ответа примерами из современной практики, а также из личного опыта работы;  

 осведомленность в важнейших современных проблемах зарубежной социальной 

психологии, знание классической и современной литературы. 

Выполнение практического задания должно отвечать следующим 

требованиям: 

 Владение профессиональной терминологией; 

 Последовательное и аргументированное изложение решения. 

 

Критерии оценивания ответов 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Формулировка требований к степени 

сформированности компетенций 

Шкала оценивания 

Компетенции 

сформированы 

полностью 

Обладает навыками постановки и решения 

профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической 

деятельности. Владеет навыками 

зарубежной психологической поддержки и 

психологического сопровождения людей с 

ограниченными возможностями (в том 

числе и при различных заболеваниях) в 

процессе их обучения, социализации и 

профессионализации. 

Зачтено  

Определяет цели и задачи психологического 

исследования на западе. Анализирует 

различные теоретические подходы 

возникновения и развития зарубежной 

социальной психологии. Пользуется 

методами социальной психологии для 

анализа проблем человека (в том числе с 

ОВЗ), социализации индивида, 

профессиональной и образовательной 

деятельности. 

Имеет представление об актуальных 

теоретических и прикладных проблемах 

современной зарубежной психологии. Знает 
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основные социально-психологические 

концепции в зарубежной психологии. 

Демонстрирует знание о различных 

теоретических подходах в зарубежной 

социальной психологии. Имеет 

представление о психодиагностических 

методиках, используемых для исследования 

нормы и психических отклонений на западе. 

Знает особенности функционирования 

познавательной, мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, 

функциональных состояний, личностных 

черт и акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях. Имеет 

представление о закономерностях 

психического развития в норме и при 

психических отклонениях. 

Компетенции не 

сформированы 

Не соответствует критериям оценки 

удовлетворительно 

Не зачтено 

 

Рекомендации по проведению зачета 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО МОСИ.  

2. По результатам зачета преподаватель обязан разъяснить студенту правила 

выставления экзаменационной оценки. 

3. Преподаватель в ходе зачета проверяет уровень полученных в течение 

изучения дисциплины знаний, умений и навыков и сформированность компетенции. 

4. Тестирование по дисциплине проводится либо в компьютерном классе, либо в 

аудитории на бланке с тестовыми заданиями. 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Исторические предпосылки развития социальной психологии. 

2. Этапы становления социальной психологии как самостоятельной отрасли 

психологической науки.  

3. Первый период развития социальной психологии (сер. 19в. – нач. 20в.). 

Основные теории этого периода. 

4. Теории первого периода развития социальной психологии: Психология 

народов – (Лацарус, Штейнталь), психология толпы - (Тарда, Сигеле), теория инстинктов 

социального поведения - (Мак-Дугалла).  

5. Характерные черты социально-психологической мысли 2-го периода развития 

социальной психологии. Общая характеристика состояния теоретической мысли и 

практического приложения. 

6. Ситуация развития социальной психологии после 2-ой мировой войны. 

Характеристика кризиса в американской социальной психологии (60-е годы 20-го века) и 

возрождение интереса к социально-психологической теории. 

7. Критика американской традиции европейскими социальными психологами. 

8. Необихевиоризм. Основные понятия, теории, представители и проблематика их 

работ. Общая оценка данного подхода. Нерешенные проблемы. 



17 

 

9. Психоаналитическая интерпретация в социальной психологии. Основные 

понятия, представители, постулаты теорий. Общая оценка данного подхода. Нерешенные 

проблемы. 

10. Гуманистическая ориентация в социальной психологии. Основные понятия, 

представители, постулаты теорий. Разновидности данной ориентации. 

11. Гуманистический психоанализ Э.Фромма. 

12. Когнитивизм в социальной психологии. Основная проблематика исследований. 

Когнитивные теории. Секрет ”успеха” социально-психологического когнитивизма. 

13. Интеракционистский подход в социальной психологии. Основные концепции. 

Понятийный аппарат. Проблематика и основные направления исследований. Ролевые 

теории. Теории референтной группы. Психодрама Д.Морено. 

14. Новые идеи в развитии социальной психологии. Сильные и слабые стороны 

европейской и американской традиции в социальной психологии. 

15. Развитие социальной психологии в нашей стране. Основные этапы становления 

и развития. Представители. Исследуемые проблемы. 

16. Современное состояние социальной психологии в Европе. 

17. Гештальтподход в социальной психологии. Истоки, основные положения. 

18. Клиентоцентрированный подход К. Роджерса.   

19. Методологические основы социальной психологии.  

20. Учение о самоактуализации А. Маслоу. Природа человека в концепции 

А.Маслоу. 

21. Я-концепция Э. Берна и трансактный анализ. 

22. Подход К.Хорни. 

23. Идеографический подход к исследованию личности Дж. Оллпорта. 

24. Феноменология Р.Мэя. 

25. 26.”Социальный бихевиоризм” Дж. Мида как основной теоретический 

источник интеракциониской ориентации. 

26. 27. Этнометодология Г. Гарфинкеля. 

27. Содержание  “Анализа эпизодов” и  “Дискурсивной концепции” Р. Харе. 

28. Основные методы исследования и оказания психологической помощи в 

интеракционизме. 

29. Концепция манипулирования Э. Шострома. 

30. Основные идеи теории поля К. Левина как основы формирования когнетивной 

ориентации в социальной психологии. 

31. Основные методы исследования и оказания психологической помощи в 

психоанализе. 

32. Сущность идеи баланса и дисбаланса в теории структурного баланса Ф. 

Хайдера 

33. Сущность и области применения теория когнитивного диссонанса Л. 

Фестингера. 

34. Феномены группового давления, сплоченности, консонанса, согласно теории 

коммуникативных актов Т. Ньюкома. 

35. Основные идеи теория конгруэнтности Ч. Осгуда и П. Танненбаума 

36. Современные теоретические работы в традициях когнитивистской ориентации 

(С. Московиси, А.Тэшфел, Л. Росс). 

37. Решение вопроса о лидере в теории группового развития в. Бенниса и г. 

Шепарда. 

38. Природа авторитарной личности в теории Т.Адорно. 

39. Трехмерная теория интерперсонального поведения в. Шутца. 

40. Основные теоремы совместимости в работах В.Шутца. 

41. Подход Кардинера при анализе опыта детства. 

42. Механизм научения согласно теории Хала, Миллера и Долларда. 
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43. Основные положения теории элементарного социального поведения Дж. 

Хоманса. 

44. Социобихевиоральный подход А. Бандуры. Суть ”либерализации” принципов 

бихевиоризма. 

45. Специфика межличностного общения в теории межличностного 

взаимодействия Д. Тибо и Г. Келли. 

 

Тест по дисциплине «Зарубежная социальная психология» 

0 вариант 

1. Датой зарождения эмпирической описательной зарубежной социальной 

психологии считается 1859 год, когда Х. Штейналь и М. Лацарус начали издавать на 

немецком языке журнал, который назывался…  

а. «Психология народов и языкознание» 

б. «Психологическая наука и образование» 

в. «Культурно-историческая психология» 

г. «Экспериментальная психология» 

2. Представителем школы зарубежной социальной психологии – «Психологии  

масс» был ученый-юрист…    

а. С. Сигеле  

б. В. Вундт  

в. В. Мак-Дугалл 

г. М. Лацарус  

3. Интеракционисты в структуре личности выделяют такие три компонента, 

как… 

а. I, Me, Self  

б.. Id, Ego, Super-Ego 

в. Parent, Adult, Child 

г. Conscious, Personal unconscious, Collective unconscious 

4. Явление конформизма в 1951 году было открыто американским 

психологом… 

а. С. Ашем  

б. Д. Майерсом 

в. Ф. Зимбардо 

г. Э. Бёрном 

5. С точки зрения транзакционного анализа Э. Берна, каждый участник 

взаимодействия может занимать одно из следующих эго-состояний… 

а. Ребенок, Родитель, Взрослый 

б. Мезофорф, Эндоморф, Эктоморф 

в. Астеник, Атлетик, Пикник 

г. Ид, Эго, Супер-Эго 

6. Автор теории, согласно которой индивид формируется как личность через 

исполнение ролей других людей: 

а. Дж. Мид 

б. А. Маслоу 

в. К. Роджерс  

г. Э. Эриксон   

7. Основы изучения каузальной атрибуции заложил… 

а. Ф. Хайдер 

б. А. Маслоу 

в. З. Фрейд 

г. Дж. Мид 



19 

 

8. Автор классической теории лидерства, выделяющий авторитарный, 

демократический и либеральный стиль, – это… 

а. К. Левин 

б. К. Коффка 

в. К. Роджерс 

г. К. Юнг 

9. Теория лидерства, согласно которой лидером рождаются, а не становятся. 

Лидеру необходимо обладать определенным набором личностных качеств – это… 

а. теория черт лидера 

б. ситуационная теория лидерства 

в. психоаналитическая теория лидерства 

г. гуманистическая теория лидерства 

10. Авторами знаменитой типологии (сетки) стилей разрешения конфликтов 

являются… 

а. К. Томас и Р. Килменн 

б. Д. Мор и Д. Локк 

в. С. Аш и С.Милграм 

г.  К. Рождерс и А. Маслоу  

11. Датой основания зарубежной социальной психологии считается… год. 

а. 1908  

б. 1910  

в. 1901  

г.  1915  

12. Автором первого европейского систематического руководства по 

социальной психологии – «Введение в социальную психологию» является… 

а. В. МакДуголл 

б. З. Фрейд 

в. Г. Лебон 

г.  С. Сигеле 

13. Автором первого американского систематического руководства по 

социальной психологии – «Социальная психология» является… 

а. Э. Росс 

б. З. Фрейд 

в. А. Маслоу 

г.  К. Роджерс 

14. Представителями теории «фрустрации-агрессии» являются … 

а. Н. Миллер и Д. Доллард 

б. З. Фрейд и К. Юнг 

в. Г. Тард и Г. Лебон 

г.  Д. Тибо и Г. Келли 

15. Автором теории «элементарного социального поведения» является…. 

а. Дж. Хоманс 

б. Э. Гоффман 

в. Дж. Мид  

г. А. Бандура 

16. Идея о том, что каждый участник социального отношения (отношения 

обмена) ожидает пропорциональности между получаемым выигрышем и 

понесенными издержками, иначе говоря, ожидает справедливого обмена издержек и 

вознаграждения, характеризует правило… 

а. «распределенной справедливости» 

б. «оптимального соотношения» 

в. «наилучшего выбора» 



20 

 

г. «оптимального эффекта» 

17. Согласно социобихевиористической теории Н. Миллера и Д. Долларда, 

«агрессия – это поведение, цель которого разрушить либо сместить ____________ 

блок» 

а. «фрустрирующий» 

б. «аффективный» 

в. «когнитивный» 

г. «коммуникативный» 

18. Согласно теории «фрустрации–агрессии» Н. Миллера и Д. Долларда, 

ситуация научения, включая подражание, представляет следующую цепочку: 

«сигнал → внутренняя реакция → __________ → внешняя реакция → 

вознаграждение».  

а. «драйв» 

б. «конформизм» 

в. «фасилитация» 

г. «ингибиция» 

19. Автором группы экспериментов (1960-е гг.), направленных на изучение 

феномена «подчинение авторитету», является… 

а. С. Милгрэм 

б. С. Аш 

в. К. Ховланд 

г. М. Вайс 

20. Автором экспериментов с куклой Бобо («обучение через наблюдение») 

является… 

а. А. Бандура 

б. Н. Триплетт 

в. К. Ховланд 

г. М. Шериф 

21. Представителями социобихевиоризма являются… 

а. А. Бандура и Дж. Роттер 

б. Дж. Мид и Э. Гоффман  

в. В. Беннис и Г. Шепард 

г. В. Байон и В. Шутц 

22.Согласно идеям социобихевиориста Дж. Роттера, «потенциал поведения = 

ожидание + ______________» 

а. ценность подкрепления 

б. сила подражания 

в. логика  

г. каузальная атрибуция 

23. Концепция «локус контроля» подразумевает несколько типов людей ….  

а. интернальность и эстернальность 

б. интроверсия и экстраверсия 

в. интроцептивность и экстероцептивность  

г. интрополярность и эстерополярность  

24. Концепция «научение через моделирование» связано с таким 

направлением зарубежной социальной психологии, как… 

а. бихевиоризм  

б. психоанализ   

в. когнитивизм 

г. интеракционизм 

25. В основе психоаналитических представлений о групповых процессах лежит 

следующая работа З. Фрейда… 
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а. «Психология масс и анализ эго» 

б. «Психопатология обыденной жизни» 

в.  «Бегство от свободы» 

г. «Эго, голод и агрессия» 

 

Практические задания 

 

1. Составьте аналитическую таблицу по этапам развития социальной психологии за 

рубежом. 

№ этапа Общая характеристика 

этапа 

Доминирующие концепции 

и теории 

Основные понятия и 

законы 

    

 

2. Составьте обобщающую таблицу с описанием наиболее значимых социально-

психологических экспериментов. 

№ п\п Инициатор 

(автор, 

руководитель) 

Цели 

эксперимента 

Организация 

эксперимента 

(описание основных 

этапов) 

Основные 

результаты и 

выводы 

     

 

3. Составьте обобщающую таблицу с описанием зарубежных социально-

психологических теорий, имеющих бихевиористскую направленность. 

№ п\п Направление зарубежной 

социальной психологии 

Особенности объекта 

и предмета 

Основные понятия и 

законы 

    

 

4. Составьте обобщающую таблицу с описанием зарубежных социально-

психологических теорий, имеющих когнитивистскую направленность. 

№ п\п Направление зарубежной 

социальной психологии 

Особенности объекта 

и предмета 

Основные понятия и 

законы 

    

 

5. Составьте обобщающую таблицу с описанием зарубежных интеракционистских 

социально-психологических теорий. 

№ п\п Направление 

зарубежной социальной 

психологии 

Особенности объекта и 

предмета 

Основные понятия и законы 
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4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 

1.Социальная психология : учебник / под ред. А.М. Столяренко. - 3-е изд., доп. - 

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2016. - 431 с. : ил. - Библ. в кн. - ISBN 978-5-238-02844-6 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446598 

 

Дополнительная литература 

2.Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник 

/ М. Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. 

- (Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 

 

Информационно-справочные системы, профессиональные базы данных и 

интернет-ресурсы 

1. Московская ассоциация аналитической психологии [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.maap.ru/ 

2. Ассоциация психологов – полиграфов «Приоритет» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.app-prioritet.narod.ru/ 

3. Ассоциация детских психиатров и психологов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://acpp.ru/ 

4. Профессиональная психотерапевтическая лига [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.oppl.ru/ 

5. Российская психология (информационно-аналитический портал) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.rospsy.ru/federatsiya-psikhologov-obrazovaniya-rossii 

6. Российское общество психиатров [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://psychiatr.ru/ 

7. Психология в интернете [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.psy.msu.ru/links/ 

8. Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  https://psyguru.com/database/knowledge 

9. СПС «Консультант Плюс», СПС «Гарант» (договор о сотрудничестве от 

23.09.2013 г. с ЗАО «Компьютерные технологии» (ПС Гарант)), регистрационный лист 

зарегистрированного пользователя ЭПС «Система ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-40272-

000944; договоры с ООО «КонсультантПлюс Марий Эл» №2017-СВ-4 от 28.12.2016 г 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=446598
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753
http://www.psy.msu.ru/links/
https://psyguru.com/database/knowledge
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5. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических 

занятий по дисциплине составляют: 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового 

проектирования, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.215 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук, мультимедийный 

проектор, экран 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г., 

Windows 10 Education, Windows 8, 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License), Office Standart 2007, 

2010 (Microsoft Open License), 

Office Professional Plus 2016 

(Microsoft Open License), 

Kaspersky Endpoint Security 

(Лицензия №17Е0-171117-092646-

487-711, договор №Tr000171440 от 

17.07.2017 г.). 

Лаборатория 

социально-

психологических 

исследований 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.316 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук 

ASUS X541NA-GQ457 

15.6 HD, Intel Celeron 

N3450, 4Gb, SSD 128Gb 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Sys Ctr Endpoint 

Protection ALNG Subscriptions VL 

OLVS E 1Month AcademicEdition 

Enterprise Per User (Сублиц. 

договор № Tr000171440 от 

17.07.2017). Office Standart 2010 

(Microsoft Open License). 

Архиватор 7-zip (GNU LGPL). 

Adobe Acrobat Reader DC 

(Бесплатное ПО). Adobe Flash 

Player (Бесплатное ПО). 
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Методическое и программное 

обеспечение "Комфорт" для 

обучения навыкам 

психофизиологической 

саморегуляции по комплексу 

параметров (Договор 07/248 от 

18.11.2013) Комплексная  

образовательно-профилактическая 

программа "Волна" для обучения 

диафрагмальному дыханию и 

навыкам психофизиологической 

саморегуляции (Договор 07/248 от 

18.11.2013). Фрустрационный тест 

Розенцвейга (диагностика реакций 

в ситуации конфликта) (ИМАТОН, 

договор от 20.09.2011). Hand-test 

(глубинное исследование 

личности) (ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Тест Ландольта 

(диагностика работоспособности) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Цветовой тест 

Люшера (диагностика 

эмоционального состояния) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Многофакторный 

личностный опросник Кеттелла 

(диагностика личностных черт) 

(ИМАТОН, договор от 

20.09.2011). Тест Гилфорда 

(диагностика социального 

интеллекта) (ИМАТОН, договор 

от 20.09.2011). Личностный 

опросник MMPI (ИМАТОН, 

договор от 20.09.2011). 

Psychometric Expert Master Version 

9 (Сублиценз. договор 09-21/17L3 

от 21.09.2017). АПК КПФ-01b-

"НейроЛаб" (БиоМышь) (Договор 

153/П от 25.01.2012). 

Помещение для 

хранения и 

профилактического 

обслуживания 

учебного 

оборудования 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб. 301А 

Специальные 

инструменты и инвентарь 

для обслуживания 

учебного оборудования, 

шкафы для хранения 

оборудования 

 

Помещение для 

самостоятельной 

Основное учебное 

оборудование: 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 
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работы 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.407, 408 

Специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: 

автоматизированные 

рабочие места, с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационную 

образовательную среду 

организации  

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Office Standart 2010 

(Microsoft Open License) 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 В ходе лекционных занятий необходимо:  

 вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой – 

в ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях 

журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы.  

 подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

 своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется 

на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в 

дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании контрольных (РГР), курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный;  

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

 - уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 
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рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). 

Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым 

вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют 

основные положения выступления.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения и проследить их логику. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память, Следует помнить: у студента, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, 

для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в 

них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.  

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление.  

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано 

Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 

говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 
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Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и 

развить интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами 

фактического материала по теме практического занятия должно осуществляться 

заблаговременно. Под фактическим материалом следует понимать специальную 

литературу по теме занятия, систему нормативных правовых актов, а также арбитражную 

практику по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов.  

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме;  

- изучение и анализ выбранных источников;  

- изучение и анализ арбитражной практики по данной теме, представленной в 

информационно- справочных правовых электронных системах и др.; 

 - выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях; 

 - проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы;  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности обучающихся по 

изучаемой дисциплине.  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов 

и условий учебной деятельности.  

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может 

включать: 

 - конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

- решение задач;  

- работу со справочной и методической литературой;  

- работу с нормативными правовыми актами; 

 - выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;  

- защиту выполненных работ;  
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- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины;  

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях;  

- участие в тестировании и др. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

 - подготовки к семинарам (практическим занятиям);  

- изучения учебной и научной литературы;  

- изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных);  

- решения задач, выданных на практических занятиях;  

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;  

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);  

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

 - подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выполнения выпускных квалификационных работ и др.  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 



 


