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1. Пояснительная записка 

Цель изучения дисциплины: закрепление теоретических знаний, полученных в 

ходе изучения дисциплины «Общая психология»; овладение основными методами 

психологического исследования, применяемыми в практической деятельности психолога, 

формирование профессиональных умений и навыков работы с психодиагностическим 

инструментарием. 

Место дисциплины в учебном плане:  

Предлагаемый курс относится к дисциплинам базовой части образовательной 

программы 37.03.01 Психология. Социальная психология. 

Дисциплина «Общепсихологический практикум» обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

Продолжает формирование общекультурной компетенции: 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7) – 3 этап; 

Продолжает формирование общепрофессиональной компетенции: 

способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности (ОПК-1) – 3 этап; 

Начинает формирование профессиональной компетенции: 

способность к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных 

целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической 

обработкой данных и их интерпретацией (ПК-2) – 1 этап. 

 

Этапы формирования компетенции 

(заочная форма обучения) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Учебная дисциплина Семестр Этап 

 

ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Анатомия ЦНС 1 1 

Введение в профессию 1 1 

Логика 2 2 

Нейрофизиология 2 2 

Общая психология 2, 4 3 

Психофизиология 4 3 

Общепсихологический 

практикум 

4 3 

Зоопсихология и 

сравнительная 

психология 

5 4 

Психология развития 

и сравнительная 

психология 

5 4 

Основы 

психогенетики 

5 4 

Методика 

преподавания 

психологии 

6 5 

Введение в 

клиническую 

психологию 

7 6 

Основы 

нейропсихологии 

8 7 
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Основы 

патопсихологии 

9 8 

ОПК-1 способностью решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

Microsoft Office 

(Word) в 

профессиональной 

деятельности 

2 1 

Математическая 

статистика 

3 2 

Microsoft Office 

(Power Point) в 

профессиональной 

деятельности 

3 2 

Общепсихологический 

практикум 

4 3 

Математические 

методы в психологии 

4 3 

Microsoft Office 

(Excel) в 

профессиональной 

деятельности 

4 3 

Информационные 

технологии в 

психологии 

5 4 

Методологические 

основы психологии 

6 5 

Экспериментальная 

психология 

6 5 

ПК-2 способностью к 

отбору и применению 

психодиагностических 

методик, адекватных 

целям, ситуации и 

контингенту 

респондентов с 

последующей 

математико-

статистической 

обработкой данных и 

их интерпретацией 

Общепсихологический 

практикум 

4 1 

Математические 

методы в психологии 

4 1 

Экспериментальная 

психология 

6 2 

Психодиагностика 7 3 

Методы социально-

психологического 

исследования  

7 4 

Практикум по 

психодиагностике 

8 5 

Работа психолога в 

социальных 

учреждениях 

10 6 

Организация 

деятельности 

психологической 

службы в 

образовательной 

организации 

10 6 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

ОК-7 Знать: 
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основополагающие теоретические и прикладные аспекты психологии 

Уметь: 

приумножать и использовать знания, полученные в процессе овладения курса 

«Общепсихологический практикум» в практической и научно-

исследовательской деятельности 

Владеть: 

способами самоорганизации и самообразования 

ОПК-1 Знать: 

- основные методы исследования в психологии с применением 

информационно-коммуникативных технологий и с учетом основных 

требований информационной безопасности.  

Уметь: 

- использовать информационные и библиографические ресурсы курса 

«Общепсихологический практикум» для решения профессиональных задач; 

- использовать информационно-коммуникативные технологии в проведении 

исследований.  

Владеть: 

- навыками информационного и библиографического исследований.  

ПК-2 Знать: 

классификации психодиагностических задач и видов психологического 

диагноза, правила формулирования задач и выбора адекватных методов 

решения, особенности интерпретации полученных результатов и построения 

психодиагностического заключения 

Уметь: 

оперативно ориентироваться сложных случаях из практики работы психолога и 

эффективно решать поставленные задачи 

Владеть: 

навыками использования психологических методов на практике с 

последующим статистическим анализом результатов 

Формы текущего контроля успеваемости студентов: устный опрос, реферат/ 

доклад, письменный опрос. 

Формы промежуточной аттестации: экзамен. 

 



6 

 

2. Структура и содержания дисциплины 

Трудоемкость 5 зачетных единицы, 180 часов, из них:  

заочная форма обучения: 20 практических, 151 час самостоятельной работы, 9 

часов на контроль. 

 

2.1. Тематический план учебной дисциплины 

(заочная форма обучения) 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов по  

учебному плану 

В
се

г
о
 

 

Виды учебной работы 

Аудиторная работа 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Раздел 1. Введение в психологический практикум. 

2 
Тема 1. Методы исследования в психологии. 

13  1  12 

3 
Раздел 2. Методы исследования познавательных процессов. 

4 Тема 1. Методы исследования ощущений и 

восприятия. 

13  1  12 

5 Тема 2. Методы исследования памяти. 11  1  10 
6 Тема 3. Методы исследования внимания. 13  1  12 
7 

Тема 4. Методы исследования мышления. 13  1  12 

8 Тема 5. Методы исследования воображения 

и креативности. 

12  2  10 

9 Тема 6. Методы исследования речи 11  1  10 

10 Тема 7. Методы исследования интеллекта и 

способностей. 

14  2  12 

11 Раздел 3. Методы исследования личности 

12 Тема 1. Методы исследования «Я-

концепции» 

13  1  12 

13 Тема 2. Классические методы исследования 

бессознательного 

12  2  10 

14 Тема 3. Методы исследования темперамента 11  1  10 

15 Тема 4. Изучение черт и качеств характера  12  2  10 

16 Тема 5. Методы исследования психических 

состояний 

12  2  10 

17 Тема 6. Методы исследования 

мотивационной сферы личности 

11  2  9 

 Контроль  9     

 Итого 180 - 20  151 
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2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 Раздел 1. Введение в психологический практикум. 

2 Тема 1. Методы исследования в психологии. 1 

3 Раздел 2. Методы исследования познавательных процессов. 

4 Тема 1. Методы исследования ощущений и восприятия. 1 

5 Тема 2. Методы исследования памяти. 1 

6 Тема 3. Методы исследования внимания. 1 

7 Тема 4. Методы исследования мышления. 1 

8 Тема 5. Методы исследования воображения и креативности. 2 

9 Тема 6. Методы исследования речи 1 

10 Тема 7. Методы исследования интеллекта и способностей. 2 

11 Раздел 3. Методы исследования личности 

12 Тема 1. Методы исследования «Я-концепции» 1 

13 Тема 2. Классические методы исследования бессознательного 2 

14 Тема 3. Методы исследования темперамента 1 

15 Тема 4. Изучение черт и качеств характера  2 

16 Тема 5. Методы исследования психических состояний 2 

17 Тема 6. Методы исследования мотивационной сферы личности 2 

 Итого 20 

 

Семинарские занятия по темам 

 

Раздел 1. Введение в общий психологический практикум. 

Тема 1. Методы исследования в психологии. 

План: 

1.Введение в общий психологический практикум. Основные цели и задачи 

психологического практикума. 

1. Теоретические и эмпирические методы исследования в психологии. 

2. Наблюдение. Виды наблюдения в психологии. 

3. Измерение в психологии.  

4. Эксперимент. 

5. Беседа. 

6. Проективные методы. 

7. Анализ продуктов деятельности 

Ключевые понятия: эксперимент, срез, беседа, интервью, опросники-анкеты, 

личностные опросники, проективные методики, контент-анализ, анализ продуктов 
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деятельности, наблюдение, измерение, тест, валидность, надежность, стандартизация, 

нормирование. 

 

Раздел 2. Методы исследования познавательных процессов. 

Тема 1. Методы исследования ощущений и восприятия 

План: 

1.Методы исследования ощущений. Пороги ощущения и их измерение. 

1. Исследование кожной чувствительности. Исследование цветового зрения. 

2. Методы исследования восприятия. Восприятие и его свойства. 

3. Демонстрационная работа «Восприятие свойств объекта при пассивном и 

активном восприятии». Иллюзии. Расстройства восприятия и их диагностика.  

Ключевые понятия: ощущение, абсолютный порог ощущения, разностный порог, 

эстезиометр, восприятие, предметность, целостность, структурность, константность, 

осмысленность, апперцепция, иллюзия, агнозия, галлюцинации. 

 

Тема 2. Методы исследования памяти 

План: 

1.Исследование объема запоминания 

1. Исследование продуктивности запоминания 

2. Исследование преобладающего типа запоминания. 

3. «Параллелограмм развития памяти» по А.Н. Леонтьеву. 

4. Исследование опосредованного запоминания по А.Н.Леонтьеву. 

5. Методика «Пиктограмма». 

Ключевые понятия: память, объем памяти, ретенция. 

 

Тема 3. Методы исследования внимания 

План: 

1. Основные характеристики внимания. 

2. Исследование концентрации внимания. 

3. Исследование переключения внимания. 

Ключевые понятия: внимание, концентрация, переключение, распределение, 

устойчивость, отвлекаемость, инертность. 

 

Тема 4. Методы исследования мышления. 

План: 

1. Основные мыслительные операции. Исследование уровня обобщения. 

2. Исследование абстрактного, наглядно-образного и наглядно-действенного 

мышления. 

3. Исследование индивидуальных особенностей мышления (рефлексивности, 

лабильности-ригидности, способности оперировать числами). 

4. Экспериментальное исследование развития понятий. Методика Выготского-

Сахарова. 

Ключевые понятия: мышление, анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, 

конкретизация, сравнение, аналогия, классификация, синкреты, комплексы, понятие. 

 

Тема 5. Методы исследования речи 

План: 

1. Общая характеристика речи. 

2. Методы исследования устной речи. 

3. Методы исследования письменной речи. 

Ключевые понятия: речь, афазия, семантика. 
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Тема 6. Методы исследования воображения и креативности 

План: 

1. Основные подходы к исследованию воображения и креативности. 

2. Тест творческого мышления Торренса. 

3. Исследование дивергентной продуктивности мышления. 

Ключевые понятия: воображение, креативность. 

 

Тема 7. Методы исследования интеллекта и способностей 

План: 

1. Основные подходы к исследованию интеллекта. Краткий ориентировочный тест. 

Критические точки интеллекта по А.Анастази. 

2. Описание методики «Тест структуры интеллекта Амтхауэра». Выполнение 

теста. Обработка и интерпретация результатов. 

3. Прогрессивные матрицы Равена. 

4. Тест IQ Г.Айзенка. 

5. Тесты достижений. 

6. Школьный тест умственного развития (ШТУР) 

7. Описание методики «Тест диагностики структуры интеллекта Д. Векслера», 

обработка и интерпретация результатов. 

Ключевые понятия: интеллект, способности 

 

Раздел 3. Методы исследования личности. 

Тема 1. Методы исследования «Я-концепции» 

План: 

1. Понятие «Я-концепция». 

2. Методика исследования самосознания «Кто Я такой» или «10 Я». 

3. Методика исследования самоотношения Пантилеева (МИС). 

4. Исследование самооценки методом шкалирования. 

5. Исследование самооценки методом выбора. 

6. Исследование самооценки методом ранжирования. 

7. Исследование самооценки методом Дембо-Рубинштейн. 

8. Исследование уровня притязаний и самооценки рисуночными проективными 

методиками. 

9. Моторная проба   Шварцландера. 

Ключевые понятия: психика, сознание, «Я-концепция», самосознание, 

самооценка, «Я-реальное», «Я-идеальное», уровень притязаний. 

 

Тема 2.  Классические методы исследования бессознательного 

План: 

1. Основные формы проявления бессознательного по З.Фрейду 

2. Метод анализа сновидений. 

3. Свободный ассоциативный тест.  

4. Проективная рисуночная методика «Несуществующее животное». 

5. Проективная рисуночная методика «Шесть незаконченных изображений».  

Ключевые понятия: бессознательное. 

 

Тема 3. Методы исследования темперамента. 

План: 

1.Темперамент и основные подходы к его исследованию. 

1. Личностный опросник Я. Стреляу. 

2. Личностный опросник Г.Айзенка. 

3. Личностный опросник Д. Кейрси.  
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4. Исследование формально-динамических свойств индивидуальности по В.М. 

Русалову  

Ключевые понятия: темперамент, меланхолик, сангвиник, флегматик, холерик, 

интроверсия, экстраверсия, нейротизм, ригидность, 

 

Тема 4. Методы исследования характера. 

План: 

1. Акцентуации характера. 

2. Личностный опросник Н. Шмишека. 

3. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков по А.Е. Личко. 

4. Общая характеристика ПДО А.Е. Личко.  

5. Выполнение методики, обработка и интерпретация результатов 

Ключевые понятия: характер, акцентуация, психопатия.  

 

Тема 5. Методы исследования психических состояний 

План: 

1. Психические состояния и методы их исследования. 

2. Методика «Самочувствие. Активность. Настроение. (САН)». 

3. Методика «Самооценка психических состояний (по Г. Айзенку)». 

4. Шкала ситуативной и личностной тревожности Спилбергера-Ханина. 

5. Шкала тревоги Тейлор. 

6. Шкала агрессии Басса-Дарки 

7. Методика «Личностная агрессивность и конфликтность» 

Ключевые понятия: эмоциональные состояния, психические состояния, тревога, 

тревожность ситуативная, тревожность личностная, агрессивность, враждебность. 

 

Тема 6. Методы исследования мотивационной сферы личности 

План: 

1.Исследование ценностных ориентаций личности. Методика «Ценностные 

ориентации М. Рокича».   Методика «Ценностные ориентации личности (ЦОЛ) Смекалы и 

Кучера». 

1. Исследование профессиональной направленности личности. Опросник 

Холланда. Дифференциально-диагностический опросник  (ДДО) Е.А. Климова. «Карта 

интересов». Профдиагностическая методика Йовайши. 

Ключевые понятия: ценностные ориентации, терминальные ценности, 

инструментальные ценности. 

 

2.4. Тематический план для самостоятельной работы  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
1 Раздел 1. Введение в психологический практикум. 

2 
Тема 1. Методы исследования в психологии. 

12 

3 Раздел 2. Методы исследования познавательных процессов. 

4 Тема 1. Методы исследования ощущений и восприятия. 12 

5 Тема 2. Методы исследования памяти. 10 

6 Тема 3. Методы исследования внимания. 12 
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7 Тема 4. Методы исследования мышления. 12 

8 Тема 5. Методы исследования воображения и креативности. 10 

9 Тема 6. Методы исследования речи 10 

10 Тема 7. Методы исследования интеллекта и способностей. 12 

11 Раздел 3. Методы исследования личности 

12 Тема 1. Методы исследования «Я-концепции» 12 

13 Тема 2. Классические методы исследования бессознательного 10 

14 Тема 3. Методы исследования темперамента 10 

15 Тема 4. Изучение черт и качеств характера  10 

16 Тема 5. Методы исследования психических состояний 10 

17 Тема 6. Методы исследования мотивационной сферы личности 9 

 Итого 151 

 

Вопросы для самостоятельной работы 

Раздел 1. Введение в психологический практикум. 

Тема 1. Методы исследования в психологии. 

1. Что изучает общий психологический практикум? 

2. Какое место и роль психологического практикума в системе отраслей 

психологической науки? 

3. Каковы методологические вопросы общего психологического практикума? 

 

Раздел 2. Методы исследования познавательных процессов. 
Тема 1. Методы исследования ощущений и восприятия. 

1. В чем сущность задач общего психологического практикума? 

2. Каковы функции практического психолога в системе образования? 

3. Назовите основные требования, предъявляемые к методам для изучения 

психических явлений и процессов? 

 

Тема 2. Методы исследования памяти. 

1. Каковы основные проблемы изучения интеллекта и способностей у детей и 

взрослых? 

2. Назовите основные виды психологических методик, используемых 

практикующим психологом в системе образования? 

3. Каковы психологические условия правильного применения тестов? 

 

 

Тема 3. Методы исследования внимания. 

1. Какие основные виды методик, применяются для выявления особенностей 

направленности личности? 

2. В чем сущность метода наблюдения, проводимого в целях изучения 

познавательного развития и способностей людей? 

3. В чем состоит специфика различных видов опроса в изучении психологических 

особенностей личности? 

 

Тема 4. Методы исследования мышления. 

1. В чем проявляются трудности психологического изучения уровня 

познавательного развития и способностей детей.  

2. В чем сущность понятия одаренности? 

3. По каким признакам можно судить об одаренности людей? 
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Тема 5. Методы исследования воображения и креативности. 

1. Каковы пути выявления и развития одаренности у детей и взрослых? 

2. В чем состоят особенности процессов восприятия у детей и взрослых? 

3. Какие имеются средства изучения внимания? 

 

Тема 6. Методы исследования речи 

1. В чем состоят основные подходы к изучению индивидуально-типологических 

особенностей воображения? 

2. Каковы проблемы и трудности, возникающие при изучении мышления детей? 

3. В чем специфика общих способностей и особенностей их изучения?  

 

Тема 7. Методы исследования интеллекта и способностей. 

1. На основе чего осуществляется выявление уровня развития личности?  

2. В чем специфика свойств личности ребенка, изучаемых в целях ликвидации 

педагогической запущенности? 

3. Какова должна быть организация и методика изучения отдельных психических 

свойств личности?  

 

Раздел 3. Методы исследования личности 
Тема 1. Методы исследования «Я-концепции» 

1. В чем проявляются особенности изучения личности в младенческом и раннем 

возрасте? 

2. В чем состоит подготовка к проведению изучения личности ребенка? 

3. Какими методами психолог выявляет способности личности к общению? 

4. В чем проявляется направленность личности у детей? 

 

Тема 2. Классические методы исследования бессознательного 

1. Какова роль овладения методами изучения психических явлений и процессов в 

работе практического психолога? 

2. Каковы методы изучения особенностей познавательных процессов и 

способностей детей? 

3. В чем состоят психологические проблемы выявления способностей? 

4. Каковы этапы разработки и адаптации психологических тестов? 

 

Тема 3. Методы исследования темперамента 

1. Назовите основные характеристики эффективных психодиагностических 

методик?  

2. Какие характеристики являются наиболее важными для эффективности 

психологических тестов? 

3. В чем состоит сущность валидности? 

4. Охарактеризуйте основные виды валидности. 

 

Тема 4. Изучение черт и качеств характера 

1. Как соотносятся между собой надежность и валидность теста? 

2. Как измеряется надежность теста? 

3. Какие факторы могут влиять на результаты тестирования? 

4. Назовите основные типы заданий, используемых в различных тестах? 

5. Каким образом влияют различные ситуации общения испытуемого с психологом 

на достоверность обследования? 

 

Тема 5. Методы исследования психических состояний 

1. Какие требования предъявляются к выборке? 
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2. Назовите основные проблемы, возникающие при составлении личностных 

опросников? 

3. В чем состоят основные правила формулирования вопросов при составлении 

анкет? 

4. В чем заключается специфика конструирования тестов интеллекта? 

 

Тема 6. Методы исследования мотивационной сферы личности 

1. В чем заключается специфика конструирования тестов достижений? 

2. Какие типы тестовых заданий применяются в тестах достижений? 

3. Какие требования предъявляются к уровню трудности заданий в тестах 

достижений? 

4. Какие процедуры лежат в основе повышения надежности наблюдения? 

 

Перечень тем рефератов, докладов  

1. Методологические вопросы общего психологического практикума. 

2. Функции практического психолога в системе образования. 

3. Требования, предъявляемые к методам для изучения психических явлений и 

процессов. 

4. Норма теста, способы ее установления. 

5. Основные этапы разработки и адаптации психологических тестов. 

6. Основные проблемы изучения интеллекта и способностей у детей и взрослых. 

7. Виды психологических методик, используемых в системе образования. 

8. Тесты и условия их правильного применения. 

9. Виды методик, применяемых для выявления особенностей направленности 

личности. 

10. Особенности наблюдения, проводимого в целях изучения познавательного 

развития и способностей людей. 

11. Использование различных видов опроса в изучении психологических 

особенностей личности. 

12. Психологическое изучение уровня познавательного развития и способностей 

детей.  

13. Пути выявления и развития одаренности у детей и взрослых. 

14. Особенности процессов восприятия у детей и взрослых. 

15. Методы исследования внимания. 

16. Основные подходы к изучению индивидуально-типологических особенностей 

воображения. 

17. Проблемы и трудности, возникающие при изучении мышления детей. 

18. Исследование интеллекта у детей и взрослых. 

19. Понятие общих способностей и особенности их изучения.  

20. Организация и методика изучения отдельных психических свойств личности.  

21. Использование различных видов опроса в изучении психологических 

особенностей личности. 

22. Методы исследования психических состояний. 

23. Исследование агрессии у подростков. 

24. Понятие и проявление направленности личности у детей. 

25. Роль овладения методами изучения психических явлений и процессов в работе 

практического психолога. 

26. Методы изучения особенностей познавательных процессов и способностей 

детей. 

27. Психологические проблемы выявления способностей. 

28. Методы исследования профессиональной направленности личности. 

29. Исследование ценностных ориентаций личности. 
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30. Исследование акцентуаций характера у подростков. 

31. Экспериментальные подходы к исследованию мышления. 

32. Методы исследования тревожности у детей и взрослых.  

33. Психодиагностика процессов восприятия и мышления у дошкольников. 

34. Понятие общих способностей и особенности их изучения. 

35. Методы диагностики и развития памяти у детей. 

36. Методы исследования индивидуально-типологических особенностей личности. 

37. Методы диагностики и развития воображения у детей. 

38. Методы исследования устной и письменной речи. 

 

Средство оценивания: реферат  

Шкала оценивания:  

Реферат оценивается по 100-балльной шкале.  

Баллы переводятся в оценки успеваемости следующим образом:  

86-100 баллов – «отлично»;  

70- 85 баллов – «хорошо»;  

51-69 баллов – «удовлетворительно;  

менее 51 балла – «неудовлетворительно». 

Критерии Показатели 

1. Новизна реферированного текста.  

Максимальная оценка – 20 баллов 

– актуальность проблемы и темы; 

 – новизна и самостоятельность в постановке 

проблемы, в формулировании нового аспекта 

выбранной для анализа проблемы;  

– наличие авторской позиции, самостоятельность 

суждений. 

2. Степень раскрытия сущности 

проблемы. Максимальная оценка – 30 

баллов 

– соответствие плана теме реферата;  

– соответствие содержания теме и плану 

реферата;  

– полнота и глубина раскрытия основных 

понятий проблемы;  

– обоснованность способов и методов работы с 

материалом;  

– умение работать с источниками и литературой, 

систематизировать и структурировать материал;  

– умение обобщать, сопоставлять различные 

точки зрения по рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбора источников 

и литературы.  

Максимальная оценка – 20 баллов. 

–круг, полнота использования источников и 

литературы по проблеме;  

– привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы сборников 

научных трудов, интернет- ресурсов и т. д.). 

4. Соблюдение требований к 

оформлению. Максимальная оценка – 

15 баллов. 

– правильное оформление ссылок на 

использованные источники и литературу; 

 – грамотность и культура изложения;  

– использование рекомендованного количества 

источников и литературы; – владение 

терминологией и понятийным аппаратом 

проблемы;  

– соблюдение требований к объему реферата; 

 – культура оформления: выделение абзацев, глав 

и параграфов 
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5. Грамотность.  

Максимальная оценка – 15 баллов. 

– отсутствие орфографических и синтаксических 

ошибок, стилистических погрешностей; 

 – отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме 

общепринятых;  

– литературный стиль. 

 

Средство оценивания: доклад 

Шкала оценивания: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если:  

– доклад производит выдающееся впечатление, сопровождается иллюстративным 

материалом;  

– автор представил демонстрационный материал и прекрасно в нем 

ориентировался;  

– автор отвечает на вопросы аудитории; 

– показано владение специальным аппаратом; 

– выводы полностью отражают поставленные цели и содержание работу. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если: 

– доклад четко выстроен; 

– демонстрационный материал использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть 

неточности; 

– докладчик не может ответить на некоторые вопросы; 

– докладчик уверенно использовал общенаучные и специальные термины; 

– выводы докладчика не являются четкими. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если: 

– доклад зачитывается; 

– представленный демонстрационный материал не использовался докладчиком или 

был оформлен плохо, неграмотно; 

– докладчик не может четко ответить на вопросы аудитории; 

– показано неполное владение базовым научным и профессиональным аппаратом; 

– выводы имеются, но они не доказаны. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если: 

– содержание доклада не соответствует теме; 

– отсутствует демонстрационный материал; 

– докладчик не может ответить на вопросы; 

– докладчик не понимает специальную терминологию, связанную с темой доклада; 

– отсутствуют выводы. 

 

Вопросы для письменного опроса  

Раздел 1. Введение в психологический практикум. 

Тема 1. Методы исследования в психологии. 
1. Составить психологический портрет личности на основе наблюдения за 

человеком в естественных условиях. 

2. Дать определения ключевым понятиям темы. 

3. В чем состоит психологический смысл понятия валидность? Привести примеры 

проверки валидности тестов, направленных на измерение коэффициента умственного 

развития. 

4. Письменно дать характеристику различным видам наблюдения в психологии. 

5. Провести самонаблюдение в течение 30 минут, результаты исследования 

записать в рабочую тетрадь. Указать преимущества и недостатки данного метода 

исследования. 

6. В чем состоят достоинства и ограниченность тестов? 

7. Как оценивается надежность теста? 
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8. Чем отличаются личностные опросники и опросники-анкеты? 

9. Приведите примеры констатирующего и формирующего экспериментов. 

10. Назовите наиболее известные проективные методики. 

 

Раздел 2. Методы исследования познавательных процессов. 

Тема 1. Методы исследования ощущений и восприятия 

1. Назовите основные цветоприемники человеческого глаза. 

2. Каково назначение эстезиометра? 

3. В чем основное отличие ощущений от восприятия? 

4. Перечислить основные свойства восприятия. 

5. Назовите основные расстройства восприятия и методы их диагностики. 

 

Тема 2. Методы исследования памяти 
1. Провести на трех испытуемых разного возраста методику «Запоминание 10 

слов». Протоколы исследований оформить в тетради. Графически изобразить «кривые 

запоминания». 

2. Что такое объем запоминания? Как его измерить и чему он равен в норме? 

3. Письменно приведите примеры мнемотехнических приемов запоминания. 

4. Что такое опосредованное запоминание? 

5. Почему Л.С. Выготский называл опосредованную память «культурной»? 

6. Многие люди для лучшего запоминания прибегают к кратким записям. Почему 

такой прием способствует лучшему запоминанию материала? 

7. Провести на двух испытуемых методику «Пиктограмма». Оформить протоколы 

исследования и подробно интерпретировать результаты исследования.  

 

Тема 3. Методы исследования внимания 
1.  Что такое внимание? 

2. Как проявляется инертность психических процессов? 

3. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики «Черно-красная таблица». Протокол оформить в тетради. 

4. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики «Шкалы». Протокол оформить в тетради. 

5. Самостоятельно освоить и провести на трех испытуемых три варианта методики 

«Обратный счет». Протоколы исследований оформить в тетради. 

6. Самостоятельно освоить и провести на двух испытуемых методику «Счет до 20 

и обратно», направленную на исследование переключения внимания. Протоколы 

исследований оформить в тетради. 

 

Тема 4. Методы исследования мышления. 
1. Что такое мышление? 

2. Дать характеристику наглядно-действенного, образного и вербального 

мышления. 

4. Провести методику «Исследование рефлексивности мышления» на одном 

испытуемом. Проколол исследования оформить в тетради, дать интерпретацию 

полученным результатам.  

5. Провести исследование наглядно-действенного мышления у двух испытуемых 

сложением фигур из спичек. Протоколы исследования оформить в тетради, дать 

интерпретацию полученным результатам. 

6. Выписать и выучить определения основных мыслительных операций. 

7. Привести примеры различных типов ошибочных решений в методике 

«Классификация». 
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8. Провести методику «Сравнение понятий» на двух испытуемых. Оформить 

протокол исследования. Дать характеристику уровню обобщения испытуемых. 

9. Провести методику «Понимание переносного смысла пословиц и метафор» на 

одном испытуемом. Оформить протокол исследования. Дать психологическую 

интерпретацию результатов исследования. 

10. Сравнить методики «Простые аналогии» и «Сложные аналогии». Указать 

предназначение каждой, их преимущества и недостатки. 

11. Сделать краткий конспект основных положений работы Л.С. Выготского 

«Экспериментальное исследование развития понятий».  

12. Объяснить, почему методика Выготского-Сахарова называется методикой 

«двойной стимуляции». 

13. Дать краткую характеристику каждой из трех ступеней образования понятия. 

14. Какие мыслительные операции обеспечивают успех решения задачи в 

методике Выготского-Сахарова. 

 

Тема 5. Методы исследования речи 
1. Дать общую характеристику речи. 

2. Какие нарушения речи Вы знаете. 

3. Перечислить основные причины низкой скорости чтения текста. 

4. Что собой представляет метод семантического дифференциала? 

 

Тема 6. Методы исследования воображения и креативности 
1. Раскрыть роль воображения в решении творческих задач. 

2. Дать характеристику основным подходам к исследованию креативности. 

3. Провести на двух испытуемых методику «Круги Вартега». Обработать 

полученные результаты и дать им психологическую интерпретацию. 

 

Тема 7. Методы исследования интеллекта и способностей 
8. Каковы современные подходы к исследованию интеллекта? 

9. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики КОТ. 

10. Сделать схему структуры общих способностей, заложенных в КОТ. 

11. Законспектировать «критические точки интеллекта» по А. Анастази.  

12. Перечислить основные субтесты входящие в ТСИ Амтхауэра, и раскрыть их 

предназначение. 

13. Дать письменную интерпретацию полученных результатов по ТСИ и 

графически отобразить профиль интеллекта. 

14. В компьютерном классе лаборатории психологии отработать электронную 

версию ТСИ Амтхауэра. 

15. Объяснить принцип прогрессивности, заложенный в основу теста Равена. 

16. В компьютерном классе лаборатории психологии отработать электронный 

вариант теста Айзенка (ТIQ) и представить интерпретацию результатов.  

17. Назовите основные отличия классических тестов измерения IQ от тестов на 

норматив.  

18. Перечислите основные субтесты, входящие в ШТУР. 

19. Раскройте особенности качественной и количественной обработки результатов        

ШТУРа. 

20. В компьютерном классе лаборатории психологии отработать электронную 

версию ШТУРа. 

21. Перечислите основные преимущества и недостатки теста Векслера. 

22. Назовите и дайте характеристику невербальным субтестам теста Д.Векслера. 
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23. Отработать на одном испытуемом субтест «Кубики Коса», дать 

психологическую интерпретацию полученным результатам. 

 

Раздел 3. Методы исследования личности. 

Тема 1. Методы исследования «Я-концепции» 

1. В каком возрасте у ребенка формируется самосознание? 

2. Провести методику «10 Я» на двух испытуемых. Сравнить результаты 

исследования и дать им психологическую интерпретацию. 

3. Провести методику МИС на одном испытуемом, обработать результаты и дать 

им психологическую интерпретацию. 

4. Провести методику исследования самооценки Дембо-Рубинштейн на двух 

испытуемых разного возраста. Дать качественную психологическую интерпретацию 

полученным результатам. 

5. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронный 

вариант методики Т.Лири. Сравнить профили «Я-реальное» и «Я-идеальное», дать 

интерпретацию полученным результатам. 

6. Сравнить результаты исследования собственной самооценки, полученные 

различными методиками, проанализировать различия в результатах, если таковые есть, и 

сделать общее заключение по уровню и адекватности самооценки. 

7. Что такое уровень притязаний? Чем уровень притязаний отличается от 

самооценки? Какого рода задачи должны быть подобраны для изучения уровня 

притязаний? 

8. Проведите методику «Моторная проба Шварцландера» на двух испытуемых, 

рассчитайте целевое отклонение и дайте интерпретацию полученным результатам. 

9. Определите уровень притязаний и самооценку испытуемого рисуночной 

методикой «Дом. Дерево. Человек». 

 

Тема 2.  Классические методы исследования бессознательного 
1. Назовите классические психоаналитические методы исследования 

бессознательного. 

2. Что, согласно представлениям З.Фрейда, скрывается за невротическими 

симптомами? 

3. Приведите примеры проявления неосознаваемых причин действий в обыденной 

жизни из наблюдений З.Фрейда или собственного опыта. 

4. Раскройте теоретическую концепцию, лежащую в основе методики 

«Несуществующее животное». 

5. Проведите методику «Несуществующее животное» на трех испытуемых. 

Интерпретацию результатов представьте в письменном виде.  

6. Раскройте символическое значение, по Юнгу, каждого изображения в методике 

«Шесть незаконченных изображений».  

7. Проведите методику «Шесть незаконченных изображений» на двух 

испытуемых. Интерпретацию результатов представьте в письменном виде.  

 

Тема 3. Методы исследования темперамента. 
1. Дать характеристику классическим типам темперамента по Я. Стреляу. 

2. Выполнить методику Я. Стреляу  на одном испытуемом, интерпретировать 

полученные результаты. 

3. Дать психологическую интерпретацию низким и высоким значениям по каждой 

шкале опросника Я.Стреляу. 

4. Дать психологические характеристики интроверту и экстраверту по Г. Айзенку. 

5. Выполнить на двух испытуемых опросник Г.Айзенка, полученные результаты 

отобразить графически и дать им психологическую интерпретацию. 
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6. Описать типы темперамента по Д.Кейрси. 

7. В компьютерном классе лаборатории психологии отработать электронную 

версию опросника Д.Кейрси. Интерпретировать полученные результаты. 

8. Дать определение понятию темперамент. 

9. Раскрыть сущность теоретической концепции, лежащей в основе опросника 

Русалова. 

10. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики ТIP, направленной на исследование типов высшей нервной 

деятельности и темперамента. Представить интерпретацию результатов. 

11. Дать определение понятию темперамент. 

12. Раскрыть сущность теоретической концепции, лежащей в основе опросника 

Русалова. 

13. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики ТIP, направленной на исследование типов высшей нервной 

деятельности и темперамента. Представить интерпретацию результатов. 

 

Тема 4. Методы исследования характера. 
1. Дать определение акцентуации характера. 

2. Какие акцентуации характера и темперамента выделил К.Леонгард. 

3. Выполнить методику Н.Шмишека на двух испытуемых. Обработать и 

интерпретировать результаты. 

4. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики Н.Шмишека. Оформить протокол исследования. 

5. Обсуждаются типы акцентуаций характера и психопатий у подростков по А.Е. 

Личко. Далее рассматриваются общая характеристика и структура опросника, область его 

применения и особенности процедуры обследования. 

6. Каждый студент выполняет методику, обрабатывает данные с учетом 

предусмотренных правил, графически отображает полученные результаты и 

интерпретирует их.     

7. В чем сходства и отличия классификаций акцентуаций К. Леонгарда и А.Е. 

Личко?   

8. Выполнить методику ПДО А.Е. Личко на одном испытуемом подросткового 

возраста. Графически отобразить и интерпретировать полученные результаты. 

 

Тема 5. Методы исследования психических состояний 
1. Приведите примеры объективных и субъективных методов исследования 

психических состояний. 

2. Законспектируйте классификацию психических состояний человека по В.А. 

Ганзену и И.Д. Левитову. 

3. Проведите методику САН на двух испытуемых и дайте психологическую 

интерпретацию полученным результатам. 

4. Проведите методику «Самооценка психических состояний (по Г. Айзенку)» на 

одном испытуемом, проанализируйте результаты исследования. 

5. Дать определение понятию тревога. 

6. В чем отличие по Спилбергеру ситуативной и личностной тревожности?  

7. Какую модификацию внес Норакидзе в «Шкалу тревоги Тейлор»? 

8. Провести методики «Шкала ситуативной и личностной тревожности 

Спилбергера-Ханина» и «Шкала тревоги Тейлор» на одном испытуемом, сравнить и 

проанализировать полученные результаты. 

9. В компьютерном классе лаборатории психологии отработать электронную 

версию методики Спилбергера. 
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10. В первом вопросе рассматриваются виды агрессии по Бассу, структура 

опросника и описание отдельных шкал. Каждый студент выполняет данную методику и 

обрабатывает полученные результаты. Далее высчитываются средние значения каждой 

шкалы для лиц мужского и женского пола данной учебной группы. При интерпретации 

результатов учитываются средние значения шкал. 

11. Далее выполняется методика «Личностная агрессивность и конфликтность», 

обсуждается структура опросника, обрабатываются результаты, рассчитываются 

суммарные показатели позитивной агрессивности и конфликтности. 

12. Дать определения «агрессивности» и «враждебности» по Бассу. 

13. Описать структуру опросника Басса-Дарки. 

14. Что вкладывается в понятие «позитивная агрессивность»? 

15. Сравнить средние показатели по отдельным шкалам опросника Басса-Дарки, 

полученные при исследовании американских студентов, со средними показателями Вашей 

учебной группы, обсудить результаты. 

16. Провести методики Басса-Дарки и «Личностная агрессивность и 

конфликтность» на одном испытуемом (лучше подросткового возраста), сравнить 

результаты, полученные по двум методикам. Дать психологическую интерпретацию. 

 

Тема 6. Методы исследования мотивационной сферы личности 
1. Дать определение понятиям терминальные ценности и инструментальные 

ценности. 

2. Раскрыть особенности интерпретации ранжирования ценностей по Рокичу. 

3. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронную 

версию методики «Ценностные ориентации личности (ЦОЛ) Смекалы и Кучера». 

4. Перечислить типы профессиональных предпочтений по Холланду и дать 

краткую характеристику каждому. 

5. Назвать основные группы видов деятельности, выявляемые методикой ДДО. 

6. Отработать в компьютерном классе лаборатории психологии электронные 

версии следующих методик: «Опросник Холланда», «Дифференциально-диагностический 

опросник», «Карта интересов», «Профдиагностическая методика Йовайши». 

7. Обобщить данные, полученные в ходе выполнения нескольких 

профдиагностических методик, и написать заключение о профессиональной 

направленности личности (на основании результатов проведенного самообследования).  

 

Средство оценивания: письменный опрос 

Шкала оценивания:  

– оценка «отлично» выставляется студенту, если студент не только глубоко и 

прочно усвоил весь программный материал, но и проявил знания, выходящие за его 

пределы, почерпнутые из дополнительных источников (учебная литература, научно- 

популярная литература, научные статьи и монографии, сборники научных трудов и 

интернет-ресурсы и т. п.); умеет самостоятельно обобщать программный материал, не до- 

пуская ошибок, проанализировать его с точки зрения различных школ и взглядов; 

увязывает знания с практикой; приводит примеры, демонстрирующие глубокое 

понимание материала или проблемы;  

– оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и последовательно его излагает, увязывает с практикой, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопросы;  

– оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент усвоил только 

основной программный материал, но не знает отдельных положений, в ответе допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает последовательность в 

изложении программного материала; 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если студент не знает 
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значительной части основного программного материала, в ответе допускает существенные 

ошибки, неправильные формулировки. 

 

Распределение трудоемкости СРС при изучении дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость (час) 

Подготовка к экзамену 24 

Проработка конспекта лекций 12 

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 34 

Проработка учебной литературы 67 

Написание рефератов, докладов 14 
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3. Оценочные средства и методические рекомендации по проведению 

промежуточной аттестации  
 

При проведении экзамена по дисциплине «Общепсихологический практикум» 

может использоваться устная или письменная форма проведения.  

Примерная структура экзамена по дисциплине «Общепсихологический 

практикум»: 

1. устный ответ на вопросы  

Студенту на экзамене дается время на подготовку вопросов теоретического 

характера. 

2. выполнение тестовых заданий  

Тестовые задания выполняются в течение 30 минут и состоят из 25 вопросов 

разных типов. Преподаватель готовит несколько вариантов тестовых заданий. 

3. выполнение практических заданий 

Практических задания выполняются в течение 30 минут. Бланки с задачами 

готовит и выдает преподаватель. 

Устный ответ студента на экзамене должен отвечать следующим 

требованиям: 

 научность, знание и умение пользоваться понятийным аппаратом; 

 изложение вопросов в методологическом аспектах, аргументация основных 

положений ответа примерами из современной практики, а также из личного опыта работы;  

 осведомленность в важнейших современных проблемах общей психологии, 

знание классической и современной литературы. 

Выполнение практического задания должно отвечать следующим 

требованиям: 

 Владение профессиональной терминологией; 

 Последовательное и аргументированное изложение решения. 

 

Критерии оценивания ответов 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Формулировка требований к степени 

сформированности компетенций 

Шкала оценивания 

Высокий  Владеет способами самоорганизации и 

самообразования. Обладает навыками 

информационного и библиографического 

исследований. Владеет навыками 

использования психологических методов на 

практике с последующим статистическим 

анализом результатов. 

Отлично 

Продвинутый Приумножает и использует знания, 

полученные в процессе овладения курса 

«Общепсихологический практикум» в 

практической и научно-исследовательской 

деятельности. Использует информационные 

и библиографические ресурсы курса для 

решения профессиональных задач. 

Использует информационно-

коммуникативные технологии в проведении 

исследований. Оперативно ориентируется в 

сложных случаях из практики работы 

психолога и эффективно решает 

поставленные задачи. 

Хорошо 
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Базовый Имеет представление об основополагающих 

теоретических и прикладных аспектах 

психологии. Знает основные методы 

исследования в психологии с применением 

информационно-коммуникативных 

технологий и с учетом основных требований 

информационной безопасности. 

Демонстрирует знание классификации 

психодиагностических задач и видов 

психологического диагноза, правил 

формулирования задач и выбора адекватных 

методов решения, особенностей 

интерпретации полученных результатов и 

построения психодиагностического 

заключения. 

Удовлетворительно 

Компетенции не 

сформированы 

Не соответствует критериям оценки 

удовлетворительно 

Неудовлетворительно 

 

Рекомендации по проведению экзамена 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО МОСИ.  

2. По результатам экзамена преподаватель обязан разъяснить студенту правила 

выставления экзаменационной оценки. 

3. Преподаватель в ходе экзамена проверяет уровень полученных в течение 

изучения дисциплины знаний, умений и навыков и сформированность компетенции. 

4. Тестирование по дисциплине проводится либо в компьютерном классе, либо в 

аудитории на бланке с тестовыми заданиями. 

 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Предмет психологического практикума. 

2. Задачи психологического практикума 

3. Место психологического практикума в системе отраслей психологической 

науки. 

4. Теоретические и эмпирические методы исследования в психологии. 

5. Наблюдение. Виды наблюдения в психологии. 

6. Измерение в психологии.  

7. Методы шкалирования. 

8. Психометрические требования к психодиагностическим тестам. 

9. Валидность теста. 

10. Эксперимент и его разновидности  в различных психологических школах 

11. Метод опроса. 

12. Беседа в психологии. 

13. Личностные опросники. Их преимущества и недостатки. 

14. Проективные методы. 

15. Анализ продуктов деятельности. 

16. Классификации методов психологического исследования по С.Л. Рубинштейну 

и Б.Г. Ананьеву. 

17. Понятие «Я-концепция». 

18. Методы исследования самосознания. 

19. Методика исследования самосознания «Кто Я такой» или «10 Я». 

20. Методика исследования самоотношения Пантилеева (МИС). 
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21. Исследование самооценки методом шкалирования. 

22. Исследование самооценки методом выбора. 

23. Исследование самооценки методом ранжирования. 

24. Исследование самооценки методом Дембо-Рубинштейн. 

25. Исследование уровня притязаний и самооценки рисуночными методиками. 

26. Моторная проба   Шварцландера. 

27. Классические методы исследования бессознательного 

28. Проективная рисуночная методика «Несуществующее животное». 

29. Проективная рисуночная методика «Шесть незаконченных изображений».  

30. Понятие методики изучения психических явлений и процессов. 

31. Изучение особенностей ощущения и восприятия. Иллюзии в восприятии. 

32. Изучение особенностей качеств внимания и наблюдательности человека. 

33. Изучение особенностей памяти человека. Роль мнемоники в запоминании. 

34. Изучение качеств мышления. 

35. Экспериментальное исследование развития понятий. Методика Выготского-

Сахарова. 

36. Экспериментальное исследование развития понятий. 

37. Методика Выготского-Сахарова. 

38. Методы изучения особенностей речи человека. 

39. Изучение интеллекта. Понятие коэффициента интеллекта. 

40. Тесты изучения интеллекта Бине-Симона.  

41. Особенности подхода Г.Айзенка к изучению интеллекта. 

42. Тест КОТ.  

43. Тест ШТУР. Качественный и количественный анализ решения субтестов по 

тесту ШТУР. 

44. Теоретическая концепция ТСИ Амтхауэра.  

45. Предназначение теста Айзенка (IQ).Особенности интерпретации результатов 

изучения интеллекта по тесту Айзенка (IQ).Область достоверности результатов 

обследования по тесту Г. Айзенка (IQ). 

46. Прогрессивные матрицы Равена. Детский и взрослый варианты матриц Равена. 

47. Основные подходы к исследованию воображения и креативности. Тест 

творческого мышления Торренса. 

48. Методы изучения психических состояний. 

49. Особенности применения теста САН для психологического изучения взрослых 

и детей. 

50. Теоретическая концепция, лежащая в основе теста ШРЛТ Спилберга-Ханина 

51. Специфика шкал самооценки уровня ситуативной и личностной тревожности 

52. Особенности количественной обработки результатов изучения психических 

состояний с помощью ШРЛТ. 

53. Особенности интерпретации результатов ШРЛТ. 

54. Теоретическая концепция, лежащая в основе теста Басса-Дарки.  

55. Виды агрессии, выявляемые с помощью теста Басса-Дарки.  

56. Понятие норм агрессивности и враждебности по тесту Басса-Дарки. 

57. Самооценка психических состояний по тесту Г. Айзенка.  

58. Особенности выявления тревожности, фрустрации, агрессивности и 

ригидности по тесту Г. Айзенка. 

59. Особенности изучения направленности личности ребенка и взрослого. 

60. Теоретическая концепция, лежащая в основе методики "Ценностные 

ориентации" М. Рокича.  

61. Понятие терминальные и инструментальные ценности. 

62. Процедура ранжирования и определения доминирующих ценностей по 

методике "Ценностные ориентации" М. Рокича.  
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63. Предназначение и сущность методики ДДО Е.А. Климова.  

64. Особенности интерпретации содержательной стороны склонностей личности 

по методике ДДО Е.А. Климова. 

65. Ценностные ориентации личности В. Смекалы и М. Кучера. 

66. Совместимость личности с профессиональной средой Д. Голланда. 

67. Основные теоретические концепции в подходе к выявлению свойств 

темперамента. 

68. Особенности изучения темперамента.  

69. Проявления различных типов темперамента. 

70. Опросник Я. Стреляу. 

71. Понятие тестовых норм и стандартных отклонений используемых в 

интерпретации результатов обследования по тесту-опроснику Я. Стреляу.  

72. Теоретическая концепция, лежащая в основе теста-опросника EPI. Г. Айзенка.  

73. Соотношение признаков: интроверсия - экстроверсия, стабильность-

нестабильность по тесту-опроснику EPI. Г. Айзенка.  

74. Графическое отображение результатов обследования по тесту-опроснику EPI Г. 

Айзенка.  

75. Обосновать отличие изучаемых параметров опросника EPI Г. Айзенка от 

опросника PEN (Ганса и Сибиллы Айзенк).  

76. Теоретическая концепция, лежащая в основе типологии личности К. Юнга  

77. Особенности типологии личности, изучаемые по тесту К. Юнга. 

78. Определение доминирующей характеристики: интроверсия-амбиверсия-

экстраверсия изучаемые по тесту К. Юнга. 

79. Структура темперамента, выявляемая по тесту М.В. Русалова. 

80. Характеристика выявляемых параметров структуры темперамента: эргичность, 

социальная эргичность, пластичность, социальная пластичность, социальный темп, 

эмоциональность, социальная эмоциональность, откровенность, изучаемые с помощью 

теста М.В. Русалова. 

81. Теоретическая концепция, лежащая в основе теста Кейрси. 

82. Сущность и содержание типологических факторов темперамента по Кейрси.  

83. Характеристика типов темперамента по Кейрси: Эпиметей; Дионисий; 

Прометей; Аполлон. 

84. Ценностные ориентации представителей различных групп темперамента по 

Кейрси. 

85. Характеристика основных теоретических подходы к изучению свойств 

характера (теория черт и теория отношений). 

86. Сущность концепции акцентуации черт и качеств личности, изучаемых с 

помощью тестов Г. Шмишека и К. Леонгарда. 

87. Отображение личностного профиля по тестам Г. Шмишека и К. Леонгарда на 

шкале 20-80. 

88. Общая характеристика ПДО А.Е. Личко. 

 

Тест по дисциплине «Общепсихологический практикум» 

0 вариант 

1. Наблюдение относится к ____ методам исследования. 

 теоретическим 

 эмпирическим 

 организационным 

 интерпретационным 

2. Контент-анализ – это … 

 проективный метод 

 разновидность опроса 
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 разновидность анализа продуктов деятельности 

 метод интерпретации 

3. Проективные методы – это … 

 методы прогноза развития личности или болезни 

 методы, предполагающие использование геометрических построений (графиков, 

гистограмм и пр.) 

 методы, обращенные к проекции бессознательного человека 

 методы обработки результатов исследования 

4. Установление единообразия проведения методики и обработки результатов 

называется … 

 стандартизацией 

 надежностью 

 валидизацией 

 достоверностью 

5. Целенаправленное воздействие на испытуемого в целях формирования у него 

определенных качеств предполагается в… 

 лабораторном эксперименте 

 констатирующем эксперименте 

 лонгитюдных исследованиях 

 обучающем эксперименте 

6. Уровень притязаний определяется ____ поставленной цели. 

 степенью сложности 

 правильностью формулировки 

 отсутствием 

 правильностью формулировки 

7. Методика «10 Я» направлена на исследование… 

 уровня притязаний 

 самооценки 

 самосознания 

 тревожности 

8. Методика Д.Кейрси направлена на определение… 

 направленности личности 

 акцентуаций характера 

 типов темперамента 

 локуса контроля 

9. Опросник Я. Стреляу предназначен для изучения… 

 характера 

 способностей 

 интеллекта 

 уровня процессов возбуждения 

10. Прогрессивные матрицы Равена состоят из ______ субтестов.  

 вербальных  

 невербальных 

 математических 

 конструктивных 

11. IQ = 105 свидетельствует о … 

 среднем уровне интеллекта 

 интеллекте выше среднего 

 интеллекте ниже среднего 

 низком интеллекте 

12. ШТУР представляет собой … 

 традиционный IQ тест 
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 тест достижений 

 проективный тест 

 анкету 

13. Тест Векслера можно использовать ______ работе. 

 в индивидуальной 

 в групповой  

  в индивидуальной и групповой  

14. Методика ШТУР направлена  на изучение … 

 интеллекта 

 темперамента 

 характера 

воли 

15. Методика многофакторного исследования личности  Р. Кеттела направлена на 

изучение… 

 16 факторов личности 

 профессиональной направленности 

 способностей 

 ценностей 

16. Основной характеристикой оперативной памяти является… 

 кратковременность сохранения 

 действия на уровне рецепторов 

 неустойчивость к помехам 

 лабильность 

17. Объем хранящейся информации в кратковременной памяти… 

 7 плюс/ минус 2 

 неограничен 

 предел неизвестен 

 в среднем 10 

18. Критерием сохранения информации в памяти является(ются)… 

 скорость запоминания 

 эрудированность субъекта 

 образованность субъекта 

 воспроизведение и узнавание 

19. Методика заучивания десяти слов предложена…. 

 А.Р. Лурией 

 З.Фрейдом 

 А.Н. Леонтьевым 

 Л.С. Выгоским 

20. Опросник Спилбергера позволяет изучить ______ и _____ тревожность 

человека. 

 ситуативную  

 личностную  

 высокую 

 низкую 

21. Тест «Незаконченные предложения» относится к проективным тестам … 

 дополнения 

 интерпретация 

 выбора 

 структурирования 

 

Примерный перечень практических заданий 
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1. Приведите классификации методов психологического исследования по 

С.Л. Рубинштейну и Б.Г. Ананьеву. 

2. Измерьте минимальный пространственный порог кожной чувствительности на 

различных участках тела (спина, лоб, предплечье, ладонь), сделайте вывод о том, где 

кожная чувствительность выше. 

3. Если у Вашего испытуемого преобладает моторно-слуховой тип запоминания, 

какие рекомендации Вы ему дадите для лучшего усвоения материала? 

4. Как проявляется когнитивная ригидность в процессе решения задач? 
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4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 

1.Барлас, Т.В. Психологический практикум для начинающих / Т.В. Барлас. - 

Москва : Когито-Центр, 2014. - 208 с. : ил. - (Библиотека Института практической 

психологии и психоанализа. Вып. 10). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-89353-430-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271641 

 

Дополнительная литература 

2.Ежова, Н.Н. Рабочая книга практического психолога / Н.Н. Ежова. - 10-е изд. - 

Ростов: Издательство «Феникс», 2013. – 316 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271552  

3. Ежова, Н.Н. Краткий справочник практического психолога / Н.Н. Ежова. - Ростов 

: Издательство «Феникс», 2014. - 319 с. - (Психологический практикум). - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-222-21520-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271550 

 

Информационно-справочные системы, профессиональные базы данных и 

интернет-ресурсы 

1. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 

http://elibrary.ru.   

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 

http://voppsy.ru. 

3. «Психологический журнал» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://psychol.ras.ru/08.shtml 

4. Все о психологии [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://vseopsycho.ru/obshhaya-psihologiya/ 

5. Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: https://psyera.ru/articles 

6. СПС «Консультант Плюс», СПС «Гарант» (договор о сотрудничестве от 

23.09.2013 г. с ЗАО «Компьютерные технологии» (ПС Гарант)), регистрационный лист 

зарегистрированного пользователя ЭПС «Система ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-40272-

000944; договоры с ООО «КонсультантПлюс Марий Эл» №2017-СВ-4 от 28.12.2016 г 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271641
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271550
http://elibrary.ru/
http://psychol.ras.ru/08.shtml
http://vseopsycho.ru/obshhaya-psihologiya/
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5. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических 

занятий по дисциплине составляют: 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового 

проектирования, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации.  

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.214 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук, мультимедийный 

проектор, экран 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г., 

Windows 10 Education, Windows 8, 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License), Office Standart 2007, 

2010 (Microsoft Open License), 

Office Professional Plus 2016 

(Microsoft Open License), 

Kaspersky Endpoint Security 

(Лицензия №17Е0-171117-092646-

487-711, договор №Tr000171440 от 

17.07.2017 г.). 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.407, 408 

Основное учебное 

оборудование: 

Специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: 

автоматизированные 

рабочие места, с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационную 

образовательную среду 

организации  

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Office Standart 2010 

(Microsoft Open License) 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 В ходе лекционных занятий необходимо:  

 вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой – 

в ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях 

журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы.  

 подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

 своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется 

на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в 

дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании контрольных (РГР), курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный;  

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

 - уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 
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рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). 

Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым 

вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют 

основные положения выступления.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения и проследить их логику. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память, Следует помнить: у студента, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, 

для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в 

них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.  

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление.  

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано 

Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 

говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 
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Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и 

развить интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами 

фактического материала по теме практического занятия должно осуществляться 

заблаговременно. Под фактическим материалом следует понимать специальную 

литературу по теме занятия, систему нормативных правовых актов, а также арбитражную 

практику по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов.  

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме;  

- изучение и анализ выбранных источников;  

- изучение и анализ арбитражной практики по данной теме, представленной в 

информационно- справочных правовых электронных системах и др.; 

 - выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях; 

 - проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы;  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности обучающихся по 

изучаемой дисциплине.  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов 

и условий учебной деятельности.  

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может 

включать: 

 - конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

- решение задач;  

- работу со справочной и методической литературой;  

- работу с нормативными правовыми актами; 

 - выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;  

- защиту выполненных работ;  
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- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины;  

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях;  

- участие в тестировании и др. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

 - подготовки к семинарам (практическим занятиям);  

- изучения учебной и научной литературы;  

- изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных);  

- решения задач, выданных на практических занятиях;  

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;  

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);  

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

 - подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выполнения выпускных квалификационных работ и др.  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 



 


