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1. Пояснительная записка 

Цель изучения дисциплины: формирование у студентов целостных и 

систематизированных знаний основ методологии психологии как особой отрасли науки, 

её предмета, категорий, объяснительных признаков и ключевых проблем. 

Место дисциплины в учебном плане: 

Предлагаемый курс относится к дисциплинам базовой части образовательной 

программы 37.03.01 Психология. Социальная психология. 

Дисциплина «Методологические основы психологии» обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

Продолжает формирование общекультурной компетенции: 

способностью использовать основы философских знаний для формирования 

мировоззренческой позиции (ОК-1) –4 этап. 

Продолжает формирование общепрофессиональной компетенции: 

способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на 

основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности (ОПК-1) – 3 этап. 

Продолжает формирование профессиональной компетенции: 

способностью к участию в проведении психологических исследований на основе 

применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии (ПК-7) – 4 этап. 

 

Этапы формирования компетенции 

(заочная форма обучения) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Учебная дисциплина Семестр Этап 

 

ОК-1 способность 

использовать основы 

философских знаний 

для формирования 

мировоззренческой 

позиции 

История психологии 2 1 

Современные 

концепции 

естествознания 

3 2 

Философия 3 2 

Культурология и 

религиоведение 

4 3 

Методологические 

основы психологии 

6 4 

Экспериментальная 

психология 

6 4 

ОПК-1 способностью решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с 

применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

Microsoft Office 

(Word) в 

профессиональной 

деятельности 

2 1 

Математическая 

статистика 

3 2 

Microsoft Office 

(Power Point) в 

профессиональной 

деятельности 

3 2 

Общепсихологический 

практикум 

4 3 

Математические 

методы в психологии 

4 3 
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Microsoft Office 

(Excel) в 

профессиональной 

деятельности 

4 3 

Информационные 

технологии в 

психологии 

5 4 

Методологические 

основы психологии 

6 5 

Экспериментальная 

психология 

6 5 

ПК-7 способностью к 

участию в проведении 

психологических 

исследований на основе 

применения 

общепрофессиональных 

знаний и умений в 

различных научных и 

научно-практических 

областях психологии 

Анатомия ЦНС 1 1 

Нейрофизиология 2 2 

Общая психология 2, 4 3 

Методологические 

основы психологии 

6 4 

Введение в 

клиническую 

психологию 

7 5 

Методы социально-

психологического 

исследования 

7 5 

Основы 

нейропсихологии 

8 6 

Основы 

патопсихологии 

9 7 

Гендерные 

исследования в 

социальной 

психологии 

10 8 

Кросс-культурные 

исследования в 

социальной 

психологии 

10 8 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

ОК-1 Знать: 

основные этапы становления научного знания, уровни методологического 

знания, структуру и функции методологии в научном познании 

Уметь: 

выделять методологические основы психологических исследований 

Владеть: 

критериями научности знания, системой современных методов 

ОПК-1 Знать: 

основные информационно-коммуникативные технологии с учётом основных 

требований информационной безопасности. 

Уметь: 

решать задачи профессиональной деятельности на основе информационной и 

библиографической культуры. 
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Владеть: 

навыками информационной и библиографической культуры с применением 

информационно-коммуникационных технологий с учётом основных 

требований информационной безопасности 

ПК-7 Знать: 

принципы и категории психологической науки, основные парадигмы в 

психологии, структуры психологических теорий, основные методологические 

проблемы психологии, направления современных методологических дискуссий 

Уметь: 

сопоставлять философские, общенаучные и психологические представления 

при обсуждении психологических гипотез и методов, обосновывать объект и 

предмет исследования, а также выводы при разных типах психологического 

исследования 

Владеть: 

базовыми психологическими категориями 

Формы текущего контроля успеваемости студентов: опрос по темам занятий, 

решение практических заданий, подготовка рефератов. 

Формы промежуточной аттестации: зачет. 
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2. Структура и содержания дисциплины 

Трудоемкость 2 зачетные единицы, 72 часа, из них:  

заочная форма обучения: 4 лекционных, 6 практических, 58 часов самостоятельной 

работы, 4 часа на контроль. 

 

2.1. Тематический план учебной дисциплины 

(заочная форма обучения) 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов по  

учебному плану 

В
се

г
о
 

 

Виды учебной работы 

Аудиторная 

работа 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Методология в составе научных исследований. 11 1 - - 10 

2 

Особенности научного исследования 

психических явлений. Проблема верификации и 

смены научных теорий (научных объяснений). 

12 1 1 - 10 

3 
Методологические проблемы определения 

предмета психологии. 
8 1 1 - 6 

4 Законы в психологии. 8 1 1 - 6 

5 
Знаково-символические средства в научной 

психологии. 
9 - 1 - 8 

6 
Особенности научно-психологического 

исследования. 
9 - 1 - 8 

7 
Методология в психологии и теоретические 

проблемы познания психических явлений. 
11 - 1 - 10 

 Контроль 4     

 Всего часов 72 4 6 - 58 
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2.2. Тематический план лекций: 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

1 Методология в составе научных исследований. 1 

2 

Особенности научного исследования психических явлений. 

Проблема верификации и смены научных теорий (научных 

объяснений). 

1 

3 Методологические проблемы определения предмета психологии. 1 

4 Законы в психологии. 1 

 Всего часов 4 

 

Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Методология в составе научных исследований 

План: 

1. Общее понятие методологии науки. 

2. Функции методологического знания. 

3. Виды методологического знания. 

4. Структура методологического знания. 

 

Тема 2. Особенности научного исследования психических явлений. Проблема 

верификации и смены научных теорий (научных объяснений). 

План: 

1. Пути постижения истины. 

2. Объективное и субъективное знание. 

3. Структура современного научного знания. 

 

Тема 3. Методологические проблемы определения предмета психологии. 

План: 

1. Проблема определения предмета и основных вопросов психологии.  

2. Объект, предмет и основные вопросы, задачи, функции психологии.  

 

Тема 4. Законы в психологии. 

План: 

1. Понятие о научном законе. 

2. Подходы к пониманию закона в психологии.  

3. Проблема статуса и сути психологического закона.  

 

2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 
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2 

Особенности научного исследования психических явлений. 

Проблема верификации и смены научных теорий (научных 

объяснений). 

1 

3 Методологические проблемы определения предмета психологии. 1 

4 Законы в психологии. 1 

5 Знаково-символические средства в научной психологии. 1 

6 Особенности научно-психологического исследования. 1 

7 
Методология в психологии и теоретические проблемы познания 

психических явлений. 
1 

 Всего часов 6 

 

Семинарские занятия по темам 

 

Тема 2. Особенности научного исследования психических явлений. Проблема 

верификации и смены научных теорий (научных объяснений). 

План: 

1. Специфика психологического знания. 

2. Особенности ненаучного и научного познания. 

 

Тема 3. Методологические проблемы определения предмета психологии. 

План: 

1. Объект, предмет и основные вопросы, задачи, функции психологии.  

2. Проблема определения специфических особенностей психологической науки. 

 

Тема 4. Законы в психологии. 

План: 

1. Дискуссия о психологическом законе в отечественной психологии. 

2. Психологические законы в общей и социальной психологии. Законы и 

закономерности в возрастной психологии. 

 

Тема 5. Знаково-символические средства в научной психологии. 

План:  
1. Проблема интерпретации обмена сообщениями между людьми в психологии и 

в теории информационных процессов. 

2. Структурно-функциональные характеристики знаково-символических средств 

и способов их использования в науке. 

3. Проблемы, возникающие при овладении научными знаниями.  

 

Тема 6. Особенности научно-психологического исследования. 

План:  
1. Научное познание психических явлений и его результаты 

2. Этапы научно-психологического исследования. 

3. Эмпирические и теоретические трудности в исследовании психических 

явлений. 

4. Структура научной работы (диплом, статья, монография, диссертация). 

Требования к научной работе (от содержания до оформления, стиля и интонации текста).  

5. Проблема поиска истины, критериев истины и проблема понимания. Понятие 

научного языка.  
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Тема 7. Методология в психологии и теоретические проблемы познания 

психических явлений. 

План:  
1. Проблемы выделения и определения предмета психологического исследования.  

2. Основные методологические принципы отечественной психологии 

 

Практические задания 

Задание 1: Заполнить таблицу по основным теоретическим направлениям в 

психологии. 

Таблица – Основные теоретические направления в психологии. 

Основные направления в 

психологии 
Предмет Метод Достоинства Критика 

     

     

 

Задание 2: Описать и проинтерпретировать результаты корреляционного анализа. 

Таблица  –  Эмпирические значения коэффициента корреляции Спирмена 

Сравниваемые 

параметры 

Эмпирические 

значения 

коэффициента 

корреляции rs 

 

Уровень 

значимости 

Критические 

значения 

коэффициента 

корреляции rs 

для N = 55 

Значимость 

связей 

Самооценка (среднее 

значение по методике 

Дембо-Рубинштейн) и 

стремление к 

принятию 

 

rs = -0.064 

 

p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка (среднее 

значение по методике 

Дембо-Рубинштейн) и 

страх отвержения 

rs = - 0.301 p≤0,05 0.27 

Значимая 

обратная 

взаимосвязь 

Самооценка по шкале 

«ум, способности» и  

стремление к 

принятию 

rs = 0.022 p≥0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«характер» и 

стремление к 

принятию 

rs = - 0,102 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«авторитет  у 

сверстников» и 

стремление к 

принятию 

rs = - 0.075 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«умелые руки» и 

стремление к 

принятию 

rs = - 0.159 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«внешность» и 

стремление к 

 

rs = 0.038 

 

p≤0,05 0.27 Не значима 
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принятию 

Самооценка по шкале 

«уверенность в себе» 

и стремление к 

принятию 

 

rs = -0.054 

 

p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«ум, способности» и 

страх отвержения 

rs = -0.263 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«характер» и страх 

отвержения 

rs = -0.183 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«авторитет  у 

сверстников» и страх 

отвержения 

rs = -0.259 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«умелые руки» и 

страх отвержения 

rs = -0.222 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка по шкале 

«внешность» и страх 

отвержения. 

rs = -0.322 p≤0,01 0.35 

Значимая 

обратная 

взаимосвязь 

Самооценка по шкале 

«уверенность в себе» 

и страх отвержения 

rs = -0.188 p≤0,05 0.27 Не значима 

Самооценка (среднее 

значение по методике 

Дембо-Рубинштейн) и 

положительные 

ответы (по тесту 

Куна) 

rs =  0.372 p≥0,01 0.35 

Значима 

прямая 

взаимосвязь 

Самооценка (среднее 

значение по методике 

Дембо-Рубинштейн) и 

отрицательные ответы 

(по тесту Куна) 

rs = - 0.372 p≤0,05 0.27 

Значимая 

обратная 

взаимосвязь 

Стремление к 

принятию и 

количество 

положительных 

ответов (по тесту 

Куна) 

rs = 0.061 p≤0,05 0.27 Не значима 

Стремление к 

принятию и 

количество 

rs = - 0.061 p≤0,05 0.27 Не значима 
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отрицательных 

ответов (по тесту 

Куна) 

Страх отвержения и 

количество 

положительных 

ответов (по тесту 

Куна) 

rs = - 0.261 p≤0,05 0.27 Не значима 

Страх отвержения и 

количество 

отрицательных 

ответов (по тесту 

Куна) 

rs =  0.261 p≤0,01 0.35 Не значима 

 

Задание 3: Описать и проинтерпретировать результаты корреляционного анализа. 

Таблица – Частота уровней самооценки по шкалам методика Т. Дембо − С. Я. 

Рубинштейн (модификация А. М. Прихожан) 

Шкалы 

самооценки 

Частота уровней самооценки 

Очень высокий Высокий Средний Низкий 

Количество (в %) Количество (в %) Количество (в %) Количество (в %) 

Ум, 

способности 
21 (38,2%) 16 (29,1%) 14 (25,5%) 4 (7,3%) 

Характер 24 (43,6%) 10 (18,2%) 16 (29,1%) 5 (9,1%) 

Авторитет у 

сверстников 
19 (34,5%) 10 (18,2) 22 (40%) 4 (7,3%) 

Умение 

многое 

делать 

своими 

руками 

31 (56,4%) 12 (21,8%) 10 (18,2%) 2 (3,6%) 

Внешность 27 (49,1%) 11 (20,0%) 13 (23,6%) 4 (7,3%) 

Уверенность 

в себе 
32 (58,2%) 10 (18,2%) 10 (18,2%) 3 (5,5%) 

 

Задание 4: Разработать методологический аппарат исследования по следующим 

темам: 

1. Особенности профессионального самосознания современной молодежи. 

2. Психологический портрет студента современного вуза с дистанционной 

системой обучения. 

3. Зависимость ценностей самоактуализации от типа этнической идентичности. 

4. Гендерные особенности уровня и проявлений агрессивности личности. 

5. Социально-психологические факторы выбора профессии психолога. 

6. Особенности ценностных ориентаций молодежи на этапе профессионального 

становления. 

7. Развитие памяти в учащегося в процессе учебной деятельности. 

8. Развитие креативности школьников в процессе обучения. 
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9. Особенности самооценки и тревожности у детей, воспитывающихся в 

однодетной и многодетной семьях. 

 

Средство оценивания: Практические задания 

Шкала оценивания: 

Практическое задание оценивается по 5-балльной шкале. Баллы переводятся в 

оценки успеваемости следующим образом:  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если практическое задание 

правильно решено, приведена подробная аргументация своего решение, показано хорошее 

знание теоретических аспектов решения кейса. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если практическое задание 

правильно решено, приведена достаточная аргументация своего решение, показано 

определенное знание теоретических материала.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если практическое 

задание частично имеет правильное решение, аргументация не полная, не прослеживается 

знание теоретических материала.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если практическое 

задание решено неверно, отсутствуют необходимые знания теоретического материала. 

 

2.4. Тематический план для самостоятельной работы  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

1 Методология в составе научных исследований. 10 

2 

Особенности научного исследования психических явлений. 

Проблема верификации и смены научных теорий (научных 

объяснений). 

10 

3 Методологические проблемы определения предмета психологии. 6 

4 Законы в психологии. 6 

5 Знаково-символические средства в научной психологии. 8 

6 Особенности научно-психологического исследования. 8 

7 
Методология в психологии и теоретические проблемы познания 

психических явлений. 
10 

 Всего часов 58 

 

Вопросы для самостоятельной работы 

 

Тема 1. Методология в составе научных исследований 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Дайте общее понятие методологии науки. 

2. Назовите функции методологического знания. 

3. Назовите виды методологического знания. 

4. Опишите методологии естественных и гуманитарных наук. 

5. Дайте общую характеристика методов современной науки. 

 

Тема 2. Особенности научного исследования психических явлений. Проблема 

верификации и смены научных теорий (научных объяснений). 

Вопросы для самостоятельной работы:  
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1. Назовите пути постижения истины. 

2. В чем различия объективного и субъективного знания? 

3. Охарактеризовать структуру современного научного знания. Дать определение 

фактам и теориям. 

4. Раскрыть специфику психологического знания. 

5. Что такое наука? В чем особенность научного познания? 

 

Тема 3. Методологические проблемы определения предмета психологии. 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Почему проблема определения и формулировки предмета психологии до сих 

пор одна из самых актуальных проблем теоретической психологии?  

2. Как общие особенности психологической науки влияют на методологию 

психологии?  

3. В чем смысл раскрытия специфики психологической науки? Отличительные 

черты психологии. 

4. В чем объединяющий смысл всех трех ключевых проблем психологии?  

5. Каковы особенности использования общенаучных объяснительных принципов 

в психологии?  

 

Тема 4. Законы в психологии. 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Что такое научный закон? 

2. Какие существуют подходы к пониманию закона в психологии? 

3. Как рассматриваются в отечественной психологии психологические законы? 

4. Приведите примеры психологических законов и раскройте их содержание.  

 

Тема 5. Знаково-символические средства в научной психологии. 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Какие основные функции выполняют языковые и другие знаково-

символические средства в жизнедеятельности людей? 

2. В чем заключается особенность информационного детерминизма? 

3. Какие структурно-функциональные отношения и связи характеризуют знаково-

символические средства?  

4. Какие проблемы возникают при интерпретации знаково-символических 

средств, в которых фиксируются научные знания? 

5. Какие проблемы возникают при овладении содержанием современных 

естественно-научных знаний в учебной деятельности? 

6. На какие виды знаково-символических (семиотических) действий опирается 

человек? 

7. Чем характеризуются знаково-символические системы, используемые в науке? 

 

Тема 6. Особенности научно-психологического исследования. 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Каковы основные формы психологических знаний и способы их получения? 

Каков состав и структура современных научных психологических знаний? 

2. Какие существуют способы объяснения психическихявлений? 

3. Что такое редукционизм в объяснении психических чвлений? 

4. Как избежать редукционизма при анализе и объяснении психических явлений? 

5. Каковы эмпирические и теоретические трудности в исследовании психических 

явлений? 

6. Структура научной работы (диплом, статья, монография, диссертация). 

Требования к научной работе (от содержания до оформления, стиля и интонации текста).  



14 

 

7. Что делает работу научной? Каковы критерии научности? Что научная работа 

содержит обязательно? Что научная работа не содержит никогда?  

 

Тема 7. Методология в психологии и теоретические проблемы познания 

психических явлений. 

Вопросы для самостоятельной работы:  

1. Как общие особенности психологической науки влияют на методологию 

психологии?  

2. В чем смысл раскрытия специфики психологической науки? Отличительные 

черты психологии. 

3. Каковы особенности использования общенаучных объяснительных принципов 

в психологии?  

 

Темы рефератов 

Тема 1. Методология в составе научных исследований 

1. Основные методы исследования в методологии науки: исторический и 

логический анализ научного знания, методологический эксперимент. 

2. Основные методы современной науки: философские, общенаучные и 

конкретнонаучные методы. 

3. Основные методы научного исследования: методы теоретического и 

эмпирического исследования. 

4. Связь методов с теоретическими и прикладными аспектами науки. 

 

Средство оценивания: реферат 

Шкала оценивания: 

Реферат оценивается по 100-балльной шкале. Баллы переводятся в оценки 

успеваемости следующим образом: 

86-100 баллов – «отлично»; 

70- 85 баллов – «хорошо»; 

51-69 баллов – «удовлетворительно; 

менее 51 балла – «неудовлетворительно». 

 

Критерии Показатели 

1. Новизна реферированного текста. 

Максимальная оценка – 20 баллов 

актуальность проблемы и темы; 

– новизна и самостоятельность в 

постановке проблемы, в формулировании 

нового аспекта выбранной для анализа 

проблемы; 

– наличие авторской позиции, 

самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия сущности проблемы. 

Максимальная оценка – 30 баллов 

– соответствие плана теме реферата; 

– соответствие содержания теме и плану 

реферата; 

– полнота и глубина раскрытия основных 

понятий проблемы; 

– обоснованность способов и методов 

работы с материалом; 

– умение работать с источниками и 

литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

– умение обобщать, сопоставлять 

различные точки зрения по 
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рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и 

выводы 

3. Обоснованность выбора источников и 

литературы. Максимальная оценка – 20 

баллов 

круг, полнота использования источников и 

литературы по проблеме; 

– привлечение новейших работ по 

проблеме (журнальные публикации, 

материалы сборников научных трудов, 

интернет-ресурсов и т. д.). 

4. Соблюдение требований к оформлению. 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

правильное оформление ссылок на 

использованные источники и литературу; 

– грамотность и культура изложения; 

– использование рекомендованного 

количества источников и литературы; 

– владение терминологией и понятийным 

аппаратом проблемы; 

– соблюдение требований к объему 

реферата; 

– культура оформления: выделение 

абзацев, глав и параграфов 

5. Грамотность.  

Максимальная оценка – 15 баллов. 

– отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических 

погрешностей; 

– отсутствие опечаток, сокращений слов, 

кроме общепринятых; 

– литературный стиль. 

 

Распределение трудоемкости СРС при изучении дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость (час) 

Подготовка к зачету 10 

Проработка конспекта лекций 8 

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 12 

Проработка учебной литературы 22 

Написание рефератов 6 
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3. Оценочные средства и методические рекомендации по проведению 

промежуточной аттестации 

 

При проведении зачета по дисциплине «Методологические основы психологии» 

может использоваться устная или письменная форма проведения.  

 

Примерная структура зачета по дисциплине «Методологические основы 

психологии» 

1. устный ответ на вопросы  

Студенту на зачете дается время на подготовку вопросов теоретического характера  

2. выполнение тестовых заданий  

Тестовые задания выполняются в течение 30 минут и состоят из 25 вопросов 

разных типов. Преподаватель готовит несколько вариантов тестовых заданий. 

3. выполнение практических заданий 

Практических задания выполняются в течение 30 минут. Бланки с задачами 

готовит и выдает преподаватель. 

 

Устный ответ студента на зачете должен отвечать следующим требованиям: 

 научность, знание и умение пользоваться понятийным аппаратом; 

 изложение вопросов в методологическом аспектах, аргументация основных 

положений ответа примерами из современной практики, а также из личного опыта работы;  

 осведомленность в важнейших современных проблемах методологические 

основы психологии, знание классической и современной литературы. 

Выполнение практического задания должно отвечать следующим 

требованиям: 

 Владение профессиональной терминологией; 

 Последовательное и аргументированное изложение решения. 

 

Критерии оценивания ответов 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Формулировка требований к степени 

сформированности компетенций 

Шкала оценивания 

Компетенции 

сформированы 

полностью 

Владеет критериями научности знания, 

системой современных методов. Обладает 

навыками информационной и 

библиографической культуры с 

применением информационно-

коммуникационных технологий с учётом 

основных требований информационной 

безопасности. Владеет базовыми 

психологическими категориями. 

Зачтено 

Выделяет методологические основы 

психологических исследований. Решает 

задачи профессиональной деятельности на 

основе информационной и 

библиографической культуры. Сопоставляет 

философские, общенаучные и 

психологические представления при 

обсуждении психологических гипотез и 

методов, обосновывает объект и предмет 

исследования, а также выводы при разных 

типах психологического исследования. 
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Знает основные этапы становления научного 

знания, уровни методологического знания, 

структуру и функции методологии в 

научном познании. Имеет представление об 

основных информационно-

коммуникативных технологиях с учётом 

основных требований информационной 

безопасности. Демонстрирует знание 

принципов и категорий психологической 

науки, основных парадигм в психологии, 

структур психологических теорий, основных 

методологических проблем психологии, 

направлений современных 

методологических дискуссий.  

Компетенции не 

сформированы 

Не соответствует критериям оценки 

удовлетворительно 

Не зачтено 

 

Рекомендации по проведению зачета 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО МОСИ.  

2. По результатам зачета преподаватель обязан разъяснить студенту правила 

выставления экзаменационной оценки. 

3. Преподаватель в ходе зачета проверяет уровень полученных в течение 

изучения дисциплины знаний, умений и навыков и сформированность компетенции. 

4. Тестирование по дисциплине проводится либо в компьютерном классе, либо в 

аудитории на бланке с тестовыми заданиями. 

 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Методология научного познания. Общенаучная и специально-научная 

методология.  

2. Объект и предмет методологии психологии.  

3. Формирование исторических типов сознания и соответствующих им типов 

познания.  

4. Современные представления о научном познании.  

5. Виды и свойства знаний. Основные операции познания, этапы познавательного 

процесса.  

2. Специфика психологического знания и познания.  

3. Научное и ненаучное психологическое знание.  

4. Здравый смысл как источник знаний о психике.  

5. Особенности методологии психологии.  

6. Методологическое значение утверждений.  

7. Методология научной работы.  

8. Теория аргументации и концептуализация.  

9. Правила корректной аргументации, научного оппонирования и критики.  

10. Особенности научного спора и научной дискуссии.  

11. Методология научных исследовательских программ в психологии.  

12. Методология и образовательный процесс.  

13. Этапы теоретической работы. Разработка объяснительных гипотез как этап 

теоретической работы.  

14. Структура научной работы и требования к её созданию.  

15. Проблема поиска истины, критериев истины и проблема понимания.  
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16. Основные методологические проблемы психологической науки.  

17. Проблема определения предмета и основных вопросов психологии.  

18. Объект, предмет и основные вопросы, задачи, функции психологии.  

19. Проблема определения специфических особенностей психологической науки.  

20. Категориальный строй психологической науки.  

21. Проблема разработки объяснительных принципов психологии.  

22. Проблема определения ключевых проблем психологии.  

23. Психогенетическая проблема.  

24. Психоэнергетическая проблема.  

25. Психопраксическая проблема.  

26. Психосоциальная проблема.  

27. Психоэмоциональная проблема.  

28. Психокогнитивная проблема.  

29. Структура психологических учений.  

30. Проблема классификации в психологии.  

31. Основной вопрос психологии.  

32. Влияние особенностей психологической науки на методологию психологии.  

33. Особенности отечественной психологической науки.  

34. Соотношение теоретической психологии, практическойпсихологии и 

психологической практики.  

35. Проблема соотнесения практической психологии и психологической практики.  

36. Проблема оторванности психологической практики от психологической 

теории.  

37. Проблема выраженности искомых закономерностей в конкретном объекте 

исследования.  

38. Проблема раскрытия границ методологического значения психологической 

практики.  

39. Изменения в психологии исследователя в процессе психологического 

исследования.  

40. Проблема информационной и предметной, проблемной изолированности 

теоретической психологии и практической, в особенности от «популярной, массовой».  

41. Области, объекты и контексты практической деятельности психологов.  

42. Виды знаний, используемых в психологической практике.  

43. Возможности психологической науки в обеспечении практической работы 

психологов.  

44. Фундаментальные связи между основными частями и сферами психологии.  

45. Границы методологического значения психологической практики.  

46. Содержание и границы психологического воздействия.  

47. Проблема определения содержания, границ и эффективности психологического 

воздействия.  

48. Основные функции психологического воздействия.  

49. Основные виды детерминант развития и функционирования психики.  

50. Свобода воли, детерминизм и научное исследование психики.  

51. Естественное и искусственное в психике и поведении.  

52. Взаимодетерминация функционирования и развития психических процессов.  

53. Структура психологических учений.  

54. Эффективность психологического воздействия.  

55. Границы психологического воздействия.  

56. Методологические особенности психологии в России и условия ее развития.  

57. Проблема раскрытия исторической и содержательной специфики 

отечественной теоретической и практической психологии, психологической практики.  

58. Перманентность идеологического фактора в России.  
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59. Широкое понимание «психического».  

60. Влияние марксизма на методологию отечественной психологии.  

61. Мифологизация современной российской культуры и методология 

психологического познания.  

62. Понятие "психотехника", содержание и уровни психотехники.  

63. Методологическое значение психоанализа, психотехники и теории 

деятельности в выработке новых подходов исследования.  

64. Основные методологические постулаты теории деятельности.  

65. Перспективы «психотехнического подхода».  

66. Главные проблемы современной российской психологии.  

67. Сильные и слабые стороны методологии российской психологии.  

68. Принципиальная парадигмальность психологии.  

69. Проблема определения типов психологической реальности.  

70. Проблема определения критериев степени научности и критериев истинности 

психологической теории.  

71. Проблема раскрытия практической, преобразующей роли познания.  

72. Две методологические схемы – «Внешний наблюдатель» и «Включенный 

деятель» как две позиции исследователя по отношению к действительности.  

73. Проблема принципиальной парадигмальности психологии.  

74. Основные подходы к решению проблемы методологического кризиса в 

психологии.  

75. Сложившиеся парадигмы в психологии.  

76. Специфика видов деятельности, отношения к человеку, методов работы 

психолога в зависимости от разделяемой им парадигмы.  

77. Что такое «психологическая реальность».  

78. Проблема определения типов психологической реальности (истоки проблемы и 

её решения).  

79. Преобразующая роль познания.  

80. Сущность методологического кризиса психологической науки.  

81. «Психологичность психологии» и ее перспективы.  

82. Проблема социальной, культурной ответственности психологии за 

собственные достижения.  

83. Проблема культуризации психологии и психологизации культуры.  

84. Проблема создания модели и методов исследования психического мира 

целостного, живого человека.  

85. Проблема определения наличного состояния психологической науки.  

86. Проблема открытия методологических перспектив в психологии и науке в 

целом.  

87. Прогноз развития методологии психологии.  

88. Значение методологии для психологической практики.  

89. Методология и виды деятельности практического психолога.  

90. Проблема методологических комплексов психологии.  

91. Проблема адекватного самоосознания психолога исследователя, практического 

психолога и психолога - практика.  

92. Основные черты кризиса науки.  

93. Этические вопросы практической и теоретической деятельности в психологии.  

94. Значение методологии для психологической практики.  

95. Общественное мнение, обыденное сознание и методология психологии. 

 

Примерные тестовые задания  по дисциплине «Методологические основы 

психологии» 

0 вариант 
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1. Признаком лонгитюдного исследования является…  

1) сравнение данных об одном и том же объекте на протяжении его развития 

2) сравнение данных о разных объектах 

3) однократное изучение психического явления 

4) многократное обследование различных лиц  

2. Метод, выражающий динамику процесса и дающий индивидуальную 

динамику, называется…  

1) лонгитюдным 

2) сравнительным 

3) комплексным 

4) близнецовым  

3. К недостаткам метода наблюдения относится:  

1) сложность вычленения главного, существенного 

2) естественное поведение испытуемого 

3) получение данных о целостной личности, а не о ее отдельных характеристиках 

4) фиксирование взаимодействия испытуемого с другими людьми  

4. К достоинствам эксперимента относится …  

1) возможность повторения 

2) неестественность поведения испытуемого 

3) возможность различной интерпретации 

4) невмешательство экспериментатора  

5. Метод, предполагающий активное вмешательство исследователя в 

деятельность испытуемого, называется…  

1) экспериментом 

2) наблюдением 

3) тестированием 

4) беседой  

6. ______ наблюдение не имеет заранее установленных рамок, программы, 

процедуры его проведения.  

1) свободное 

2) стандартизованное 

3) внутреннее 

4) внешнее  

7. К недостаткам метода наблюдения относится…  

1) невозможность повторения ситуации 

2) естественное поведение испытуемого 

3) получение данных о целостной личности 

4) фиксирование взаимодействия испытуемого с другими людьми  

8. Задача констатирующего эксперимента - это …  

1) установление наличия или отсутствия изучаемого явления 

2) выявление изменения изучаемого явления 

3) определение динамики развития способностей 

4) характеристика особенностей развития черт личности  

9. Надежность измеряемого инструмента предполагает ______ результатов 

исследования.  

1) устойчивость 

2) изменчивость 

3) улучшение 

4) повышение  

10. Валидность свидетельствует о _______ методики для измерения 

определенных качеств.  

1) пригодности 
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2) репрезентативности 

3) неэффективности 

4) стандартизированности  

11. К задаткам относится…  

1) пластичность 

2) одаренность 

3) талант 

4) гениальность 

12. Профессионально важные качества в профессиях с абсолютной 

профессиональной пригодностью носят _____ характер  

1) компенсируемый 

2) некомпенсируемый 

3) природный 

4) социальный 

13. _____ - это соответствие психологических особенностей работника 

требованиям профессии, которое формируется в процессе профессиональной 

деятельности и определяется наличием комплекса профессионально важных качеств 

индивида, обеспечивающих успешное выполнение профессиональной деятельности.  
1) психологическая пригодность к профессии 

2) психологическая адаптация к профессии 

3) психологическая непригодность к профессии 

4) психологическая готовность к профессии 

14. Совокупность анализаторов, обеспечивающих данный акт восприятия, - 

это…  

1) апперцепция 

2) перцептивная система 

3) перцептивные действия 

4) осязание 

15. Основанием разделения восприятия на произвольное и непроизвольное 

служит…  

1) ведущий анализатор 

2) предмет отражения 

3) форма существования материи 

4) целенаправленный характер деятельности субъекта 

16. Объективно существующий, имеющий бесконечное количество свойств, 

связей, отношений фрагмент окружающего мира, который интересует 

исследователя, называется ______ исследования. 

1) объектом 

2) предметом 

3) гипотезой 

4) целью 

17. Объект исследования – это: 

1) объективно существующий, имеющий бесконечное количество свойств, связей, 

отношений фрагмент окружающего мира, который интересует исследователя 

2) четко определенная сторона (свойство, связь, отношение) объекта, которую 

предполагается исследовать 

3) предположения о возможных результатах, которые будут получены в ходе 

исследования 

4) формулировка того, как, какими способами могут быть получены (или были 

получены) намеченные результаты 

18. Предмет исследования – это: 

1) четко определенная сторона (свойство, связь, отношение) объекта, которую 
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предполагается исследовать 

2) объективно существующий, имеющий бесконечное количество свойств, связей, 

отношений фрагмент окружающего мира, который интересует исследователя 

3) предположения о возможных результатах, которые будут получены в ходе 

исследования 

4) формулировка того, как, какими способами могут быть получены (или были 

получены) намеченные результаты 

19. Последним этапом научного исследования является: 

1) интерпретация и обобщение полученных результатов: опровержение или 

подтверждение гипотез; формулирование законов и зависимостей; построение научных 

теорий 

2) возникновение проблемы 

3) выдвижение гипотез и обозначение конкретной области исследования для 

получения новых фактов 

4) обработка полученных результатов 

20. В научном исследовании выделяют _____ и ______ валидность. 

1) внешнюю 

2) внутреннюю 

3) практическую 

4) эмпирическую 

21. Правополушарные люди являются ____ их относят к ______ типу людей. 

1) левшами 

2) художественному 

3) правшами 

4) мыслительному 

22. Правополушарные люди, как правило, лучше ______ и ______. 

1) рисуют 

2) играют на музыкальном инструменте 

3) считают 

4) запоминают хронологический порядок 

23. Левополушарные люди, как правило, лучше _______ и ______. 

1) рисуют 

2) играют на музыкальном инструменте 

3) считают 

4) запоминают хронологический порядок 

24. Амбидекстеры – люди, у которых функции правого и левого полушария…___ 

1) несбалансированы 

2) отсутствуют 

3) неуравновешенны 

4) сбалансированы 

25. К методологическим проблемам относится вопрос о…  

1) о предмете исследования психологии 

2) о внутренней валидности результатов экспериментальных исследований 

психических явлений 

3) о происхождении и развитии особенностей человеческой памяти 

4) об основе различий между психическими функциями человекообразных обезьян 

и человека 

26. В психологическом исследовании эмпирические методы позволяют 

фиксировать…  

1) наблюдаемые особенности поведения испытуемых или результаты их действий 

2) изменения физиологических функций организма 

3) различные особенности психических свойств, процессов или состояний у 
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испытуемых 

4) рефлексивные действия 

27. В действиях моделирования знаково-символические средства…  

1) становятся объектом специальных действий, в результате которых субъект 

получает новые знания о замещаемом содержании 

2) используются в отсутствии обозначаемых предметов или явлений с целью 

передачи сложных сообщений, позволяющие раскрыть структуру, элементы и связи, 

которые характеризуют замещаемое содержание 

3) используются с целью фиксирования иерархической категоризации различных 

понятий, на основе которой осуществляется ориентировка в сложных структурированных 

отношениях и связях, характерных для определенных предметных ситуаций и областей 

4) как средство фиксации при исследовании объекта 

28. Психика в рамках _____ представляет собой систему формирующихся 

путем научения отношений и связей между внешней стимуляцией и поведением.  

1) бихевиоризма 

2) психоанализа 

3) гештальтпсихологии 

4) деятельностного подхода 

29. Отличительной чертой меланхолика является его… Выберите один из 4 

вариантов ответа: 

1) общительность 

2) плаксивость 

3) активность 

4) экстравертированность 

30. Непосредственная связь с восприятием окружающей действительности 

является отличительной особенностью _____ мышления.  

1) наглядно-действенного 

2) наглядно-образного 

3) словесно-логического 

4) индуктивного 

 

Примерный перечень практических заданий 

 

Задание 1. Проведите сравнительно-сопоставительный анализ различных 

типов психологического знания и на основании анализа заполните таблицу. 

Отличительные особенности типов психологического знания 

№ Житейская 

психология 

Научная 

психология 

Психологические 

знания в 

искусстве 

Практическая 

психология 

Иррациональная 

психология 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

Задание 2. Методы теоретического исследования в психологии: метод анализа, 

метод синтеза, методы систематизации.  

Задание 3. Методы экспериментального исследования в психологии: 

организационные методы, эмпирические методы, математико-статистические 

методы, интерпретационные методы (классификация по Б.Г. Ананьеву).  
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Задание 4. Системное описание методов психологической помощи 

(консультирования, психокоррекции, психотерапии), зарубежные 

психотерапевтические технологии.  
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4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 

1. Манухина, С.Ю. Методологические основы психологии / С.Ю. Манухина, А.Н. 

Занковский. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 152 с. - ISBN 978-5-374-

00244-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90382 

 

Дополнительная литература 

1. Методологические основы психологии : практикум / Министерство образования 

и науки РФ, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Северо-Кавказский федеральный университет» ; авт.-сост. М.В. 

Лукьянова, Т.А. Майборода и др. - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 97 с. : ил. - Библиогр.: с. 

95. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467111 

2. Сулейманов, Р.Ф. Методологические основы психологии: (в схемах и 

комментариях) : учебное пособие / Р.Ф. Сулейманов ; Институт экономики, управления и 

права (г. Казань). - 2-е изд., перераб. и доп. - Казань : Познание, 2009. - 232 с. : ил., табл., 

схем. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258030 

 

Информационно-справочные системы, профессиональные базы данных и 

интернет-ресурсы 

1. Московская ассоциация аналитической психологии [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.maap.ru/ 

2. Ассоциация психологов – полиграфов «Приоритет» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.app-prioritet.narod.ru/ 

3. Ассоциация детских психиатров и психологов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://acpp.ru/ 

4. Профессиональная психотерапевтическая лига [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.oppl.ru/ 

5. Российская психология (информационно-аналитический портал) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:http://www.rospsy.ru/federatsiyapsikhologov-obrazovaniya-rossii 

6. Российское общество психиатров [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://psychiatr.ru/ 

7. Электронная библиотека по психологии [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.psychology.ru/Library 

8.  Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа:  https://psyguru.com/database/knowledge 

9.  СПС «Консультант Плюс», СПС «Гарант» (договор о сотрудничестве от 

23.09.2013 г. с ЗАО «Компьютерные технологии» (ПС Гарант)), регистрационный лист 

зарегистрированного пользователя ЭПС «Система ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-40272-

000944; договоры с ООО «КонсультантПлюс Марий Эл» №2017-СВ-4 от 28.12.2016 г 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90382
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=467111
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258030
http://www.psychology.ru/Library
https://psyguru.com/database/knowledge
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5. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических 

занятий по дисциплине составляют: 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового 

проектирования, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.214 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук, мультимедийный 

проектор, экран 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г., 

Windows 10 Education, Windows 8, 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License), Office Standart 2007, 

2010 (Microsoft Open License), 

Office Professional Plus 2016 

(Microsoft Open License), 

Kaspersky Endpoint Security 

(Лицензия №17Е0-171117-092646-

487-711, договор №Tr000171440 от 

17.07.2017 г.). 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.407, 408 

Основное учебное 

оборудование: 

Специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: 

автоматизированные 

рабочие места, с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационную 

образовательную среду 

организации  

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Office Standart 2010 

(Microsoft Open License) 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 В ходе лекционных занятий необходимо:  

- вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

- задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

- дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой – 

в ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях 

журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы.  

- подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

- своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется 

на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в 

дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании контрольных (РГР), курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) 

занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный;  

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

 - уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 
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положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). 

Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым 

вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют 

основные положения выступления.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения и проследить их логику. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память, Следует помнить: у студента, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, 

для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в 

них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.  

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление.  

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано 

Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 
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говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и 

развить интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами 

фактического материала по теме практического занятия должно осуществляться 

заблаговременно. Под фактическим материалом следует понимать специальную 

литературу по теме занятия, систему нормативных правовых актов, а также арбитражную 

практику по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов.  

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме;  

- изучение и анализ выбранных источников;  

- изучение и анализ арбитражной практики по данной теме, представленной в 

информационно- справочных правовых электронных системах и др.; 

 - выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях; 

 - проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы;  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности обучающихся по 

изучаемой дисциплине.  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов 

и условий учебной деятельности.  

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может 

включать: 

 - конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

- решение задач;  

- работу со справочной и методической литературой;  

- работу с нормативными правовыми актами; 
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 - выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;  

- защиту выполненных работ;  

- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины;  

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях;  

- участие в тестировании и др. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

 - подготовки к семинарам (практическим занятиям);  

- изучения учебной и научной литературы;  

- изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных);  

- решения задач, выданных на практических занятиях;  

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;  

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);  

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

 - подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выполнения выпускных квалификационных работ и др.  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 



 


