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1. Пояснительная записка 

Цель изучения дисциплины: формирование у студентов системы знаний о 

деятельности нервной системы, нейрофизиологических основах функциональных 

состояний и основных психических процессах. 

Место дисциплины в учебном плане: 

Предлагаемый курс относится к дисциплинам базовой части образовательной 

программы 37.03.01 Психология. Социальная психология. 

Дисциплина «Нейрофизиология» обеспечивает овладение следующими 

компетенциями: 

Продолжает формирование общекультурной компетенции: 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7) – 2 этап; 

Продолжает формирование профессиональной компетенции: 

способность к участию в проведении психологических исследований на основе 

применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии (ПК-7) – 2 этап. 

 

Этапы формирования компетенции 

(заочная форма обучения) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Учебная дисциплина Семестр Этап 

 

ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Анатомия ЦНС 1 1 

Введение в профессию 1 1 

Логика 2 2 

Нейрофизиология 2 2 

Общая психология 2, 4 3 

Психофизиология 4 3 

Общепсихологический 

практикум 

4 3 

Зоопсихология и 

сравнительная 

психология 

5 4 

Психология развития и 

возрастная психология 

5 4 

Основы психогенетики 5 4 

Методика преподавания 

психологии 

6 5 

Введение в 

клиническую 

психологию 

7 6 

Основы 

нейропсихологии 

8 7 

Основы патопсихологии 9 8 

ПК-7 способностью к 

участию в 

проведении 

психологических 

исследований на 

основе применения 

Анатомия ЦНС 1 1 

Нейрофизиология 2 2 

Общая психология 2, 4 3 

Методологические 

основы психологии 

6 4 

Введение в 7 5 
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общепрофессиональн

ых знаний и умений в 

различных научных и 

научно-практических 

областях психологии 

клиническую 

психологию 

Методы социально-

психологического 

исследования 

7 5 

Основы 

нейропсихологии 

8 6 

Основы патопсихологии 9 7 

Гендерные 

исследования в 

социальной психологии 

10 8 

Кросс-культурные 

исследования в 

социальной психологии 

10 8 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

ОК-7 Знать: 

- содержание процессов самоорганизации и самообразования, их особенности 

Уметь: 

- планировать цели и устанавливать приоритеты при осуществлении 

деятельности; строить процесс овладения информацией, отобранной и 

структурированной для выполнения профессиональной деятельности  

Владеть:  
- технологиями организации процесса самообразования и самоорганизации  

ПК-7 Знать:  
- теоретические основы проведения психологических исследований на основе 

знаний о строении и функционировании ЦНС  

Уметь:  
- применять общепрофессиональные знания и умения в различных научных и 

научно-практических областях психологии на основе знаний о строении и 

функционировании ЦНС 

Владеть:  
- навыками проведения психологических исследований на основе применения 

общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии на основе анализа знаний о строении и 

функционировании ЦНС. 

Формы текущего контроля успеваемости студентов: опрос по темам занятий, 

подготовка рефератов, практические задания.  

Формы промежуточной аттестации: экзамен. 
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2. Структура и содержания дисциплины 

Трудоемкость 5 зачетных единиц, 180 часов, из них:  

заочная форма обучения: 6 лекционных, 8 практических, 157 часов 

самостоятельной работы, 9 часов на контроль. 

 

2.1. Тематический план учебной дисциплины 

(заочная форма обучения) 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов по  

учебному плану 

В
се

г
о
 

 

Виды учебной работы 

Аудиторная работа 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Методологические основы физиологии 

центральной нервной системы 

14 2 - - 12 

2 Возбудимые ткани. Биоэлектрические 

потенциалы 

12 - 2 - 10 

3 Физиология синаптических процессов 14 - 2 - 12 

4 Кровоснабжение мозга. Гематоэнцефалический 

барьер 

12 2 - - 10 

5 Общие механизмы функционирования ЦНС 13 - 1 - 12 
6 Принципы нервной регуляции моторных 

функций. Физиология мышечного сокращения 

14 2 - - 12 

7 Спинномозговой уровень регуляции движений 13 - 1 - 12 

8 Стволовой уровень регуляции движений 12 - - - 12 

9 Экстрапирамидная и пирамидная системы 

регуляции моторных функций 

11 - 1 - 10 

10 Нейроэндокринная регуляция висцеральных 

функций 

11 - 1 - 10 

11 Принципы организации сенсорных функций 11 - - - 11 

12 Боль и обезболивание 12 - - - 12 

13 Нейрофизиология биологических мотиваций 12 - - - 12 

14 Саморегуляция функционального состояния 

мозга 

10 - - - 10 

 Контроль 9     

 Итого 180 6 8 - 157 
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2.2. Тематический план лекций: 

№
 п

/п
 р

а
зд

ел
а
 

 Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

1 Методологические основы физиологии центральной нервной 

системы 

2 

4 Кровоснабжение мозга. Гематоэнцефалический барьер 2 

6 Принципы нервной регуляции моторных функций. Физиология 

мышечного сокращения 

2 

 Итого 6 

 

Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Методологические основы физиологии центральной нервной системы 

План:  

1. Предмет изучения физиологии ЦНС.  

2. Роль нервной системы в обеспечении жизнедеятельности организма.  

3. Основные функции нервной системы.  

4. Вклад нейробиологии в понимание природы психической деятельности.  

5. История изучения деятельности мозга.  

6. Методы исследования в физиологии нервной системы. 

 

Тема 4. Кровоснабжение мозга. Гематоэнцефалический барьер 

План:  

1. Мозговое кровообращение.  

2. Функциональные особенности сосудов мозга.  

3. Последствия нарушении мозгового кровообращения.  

4. Чувствительность к гипоксии и предел реанимации для различных отделов 

головного мозга.  

5. Гематоэнцефалический барьер, проницаемость ГЭБ в различных областях 

мозга.  

6. Мозговые желудочки.  

7. Цереброспинальная жидкость в норме и патологии. 

 

Тема 6. Принципы нервной регуляции моторных функций. Физиология 

мышечного сокращения 

План:  

1. Общая схема регуляции двигательного акта (структуры, обеспечивающие 

подготовку и реализацию движений).  

2. Общие представления об опорно-двигательной системе. 

3. Мышцы как исполнительный орган движения.  

4. Строение мышечного волокна поперечнополосатой мышцы.  

5. Красные и белые мышечные волокна.  

6. Механизм мышечного сокращения (теория скользящих нитей).  

7. Режимы мышечного сокращения - изотонический, изометрический, ауксо-

тонический. Понятие о двигательной единице.  
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8. Типы двигательных единиц.  

9. Собственный рецепторный аппарат мышечной системы.  

10. Особенности строения и функционирования гладких мышц. 

 

2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий  

№
 п

/п
 

р
а
зд

ел
а

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

2 Возбудимые ткани. Биоэлектрические потенциалы 2 

3 Физиология синаптических процессов 2 

5 Общие механизмы функционирования ЦНС 1 

7 Спинномозговой уровень регуляции движений 1 

9 Экстрапирамидная и пирамидная системы регуляции моторных 

функций 

1 

10 Нейроэндокринная регуляция висцеральных функций 1 

 Итого 8 

 

Семинарские занятия по темам 

 

Тема 2. Возбудимые ткани. Биоэлектрические потенциалы 

План:  
1. Понятие о возбудимых тканях. 

2. Строение и функции клеточной мембраны. 

3. Активный и пассивный транспорт веществ через мембрану. 

4. Равновесный мембранный потенциал. 

5. Потенциал действия. 

6. Лабильность нервной клетки. Лабильность различных структур нервной 

системы.  

7. Распространение возбуждения по безмиелиновым и миелинизированным 

нервным волокнам.  

8. Классификация волокон по скорости распространения возбуждения. 

 

Практическое задание: Нарисовать в тетради график (схему) развития потенциала 

действия 

 

Тема 3. Физиология синаптических процессов 

План: 
1. Электрические и химические синапсы. Постсинаптические потенциалы. 

2. Свойства химических синапсов. 

3. «Жизненный цикл» медиатора.  

4. Классификация медиаторов. Классические и модулирующие медиаторы 

нервной системы. 

5. Ацетилхолин, биогенные амины. 

6. Аминокислотные медиаторы 

7. Модулирующие медиаторы нервной системы – пурины, нейропептиды. Роль 

эндогенных опиоидов. 
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8. Нарушения медиаторного обмена. 

9. Нейрохимические основы действия психоактивных веществ и механизмы 

формирования зависимости.  

 

Практическое задание: Изобразить на рисунке основные этапы жизненного цикла 

медиатора 

 

Тема 5. Общие механизмы функционирования ЦНС 

План: 
1. Общие механизмы функционирования ЦНС. Основные положения 

рефлекторной теории. 

2. Классификация рефлексов. 

3. Рефлекторная дуга как структурная основа рефлекса. 

4. Нервный центр.  

5. Основные типы нейронных сетей в нервных центрах. Свойства нервных 

центров. 

6. Понятие о координации рефлекторных процессов. 

7. Торможение в нервной системе.  

8. Принципы координации рефлекторных процессов: принцип общего конечного 

пути, иррадиации, взаимодействие возбуждения и торможения, принцип обратной связи и 

субординации нервных центров. 

9. Доминанта как важнейший механизм координации рефлекторной 

деятельности. Роль доминанты в организации поведения.  

 

Практическое задание: Изобразить схематически виды первичного торможения и 

привести примеры.  

 

Тема 7.  Спинномозговой и стволовой уровень регуляции движений 

План:  
1. Функции спинного мозга в организации движений. 

2. Собственные рефлексы спинного мозга. 

3. Роль проводящих путей спинного мозга в осуществлении и регуляции 

двигательного акта.  

4. Признаки нарушений функций спинного мозга. Периферический и 

центральный спинальный паралич, спинальный шок. 

5. Сегментарные и надсегментарные двигательные центры.  

6. Стволовые рефлексы, осуществляемые сегментарными центрами.  

7. Роль надсегментарных стволовых двигательных центров в регуляции позы и 

мышечного тонуса.  

8. Статические и статокинетиченские рефлексы. 

9. Четверохолмные рефлексы. 

 

Практическое задание: Изобразить схематично дуги сухожильных рефлексов: 

коленного, Ахиллова, сгибательного с двуглавой мышцы плеча, разгибательного с 

трехглавой мышцы плеча.  

 

Тема 9. Экстрапирамидная и пирамидная системы регуляции моторных 

функций 

План:  
1. Основные компоненты и функции экстрапирамидной системы.  

2. Стриарные и паллидарные функции.  
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3. Признаки нарушений функций стриопаллидарной системы. Паркинсонизм, 

гиперкинезы. 

4. Функции мозжечка в регуляции движений. Функциональные связи мозжечка с 

другими структурами мозга. 

5. Признаки мозжечковых нарушений.  

6. Пирамидная система. Морфофункциональная и топическая организация 

первичной моторной коры. Премоторные корковые зоны. 

7. Признаки пирамидных расстройств. Центральные и периферические парезы и 

параличи.  

8. Роль интегративно-пусковых зон лобной коры в организации произвольных 

движений.  

 

Практическое задание: Зарисовать схемы взаимодействия компонентов 

экстрапирамидной системы (черная субстанция, полосатое тело, бледный шар). 

 

Тема 10. Нейроэндокринная регуляция висцеральных функций 
1. Понятие о нервном и гуморальном механизмах регуляции функций.  

2. Трофотропные и эрготропные реакции организма. 

3. Роль надсегментарных вегетативных центров в регуляции висцеральных 

функций. 

4. Характеристика эндокринной системы. Гипоталамус как центр объединения 

нервного и гуморальноко контроля.  

5. Нейроэндокринные функции гипоталамуса.  

6. Гипофиз. Эффекторные и тропные гипофизарные гормоны. 

7. Функции щитовидной железы. Когнитивные и психоэмоциональные 

расстройства при дисфункции щитовидной железы. 

8. Функции надпочечников. Роль катехоламинов и глюкокортикоидов в 

адаптивных реакциях.  

9. Нейрогуморальные механизмы стресса.  

10. Половые железы. Физиологические эффекты мужских и женских половых 

гормонов.  

 

Практическое задание: Подготовить конспект и сообщение по одной из тем на 

выбор: «Проявления ги поталамического синдрома», «Гигантизм и карликовость», 

«Врожденный гипотиреоз», «Проофилактика нарушений щитовидной железы», 

«Проявления надпочечниковой недостаточности», «Гипофизнезависимые железы 

внутренней секреции». 

 

Средство оценивания: практическое задание 
Практическое задание оценивается по 5-балльной шкале. Баллы переводятся в 

оценки успеваемости следующим образом:  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если задание правильно решено, 

приведена подробная аргументация своего решение, показано хорошее знание 

теоретических аспектов решения.  

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задание правильно решено, 

приведена достаточная аргументация своего решение, показано определенное знание 

теоретических аспектов решения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задание частично 

правильно решено, недостаточная аргументация своего решение, не прослеживается 

знание теоретических аспектов решения.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задание 

неправильно решено, отсутствуют необходимые знания теоретических аспектов решения. 
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2.4. Тематический план для самостоятельной работы  
№

 п
/п

 

р
а
зд

ел
а

 
Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

1 2 3 

1 Методологические основы физиологии центральной нервной 

системы 

12 

2 Возбудимые ткани. Биоэлектрические потенциалы 10 

3 Физиология синаптических процессов 12 

4 Кровоснабжение мозга. Гематоэнцефалический барьер 10 

5 Общие механизмы функционирования ЦНС 12 

6 Принципы нервной регуляции моторных функций. Физиология 

мышечного сокращения 

12 

7 Спинномозговой уровень регуляции движений 12 

8 Стволовой уровень регуляции движений 12 

9 Экстрапирамидная и пирамидная системы регуляции моторных 

функций 

10 

10 Нейроэндокринная регуляция висцеральных функций 10 

11 Принципы организации сенсорных функций 11 

12 Боль и обезболивание 12 

13 Нейрофизиология биологических мотиваций 12 

14 Саморегуляция функционального состояния мозга 10 

 Итого 157 

 

Вопросы для самостоятельной работы 

 

Тема 1. Методологические основы физиологии центральной нервной системы 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Что является предметом изучения физиологии ЦНС? 

2. Перечислите основные функции нервной системы.  

3. Назовите методы исследования в физиологии нервной системы. 

 

Тема 2. Возбудимые ткани. Биоэлектрические потенциалы 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Возбудимые ткани это… 

2. Опишите строение и функции клеточной мембраны. 

3. Что такое лабильность нервной клетки? 

4. Что такое лабильность различных структур нервной системы? 

 

Тема 3. Физиология синаптических процессов 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Что представляет собой синапс? 

2. Какие существуют типы синапсов? 

3. Чем отличаются химические и электрические синапсы? 

4. Какие механизмы используются для удаления медиаторов из синаптической 

щели? 

5. Где располагаются ауторецепторы и для чего они служат? 

6. Какие медиаторы участвуют в передаче нервного импульса? 

7. В чем заключается роль медиаторов в передаче нервного сигнала? 
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8. Из чего состоят синаптические везикулы? 

9. При каких условия возникает ТПСП? 

10. Какую роль играют синапсы в формировании временной связи? 

 

Тема 4. Кровоснабжение мозга. Гематоэнцефалический барьер 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Опишите процесс мозгового кровообращения.  

2. Назовите функциональные особенности сосудов мозга. 

3. Гематоэнцефалический барьер это … 

4. Какова проницаемость ГЭБ в различных областях мозга? 

5. Мозговые желудочки это… 

 

Тема 5. Общие механизмы функционирования ЦНС 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Из каких звеньев состоит рефлекторная дуга? 

2. Что представляет собой нервный центр? 

3. Чем обусловлена центральная задержка в нервных центрах? 

4. Какие существуют типы суммации возбуждения? 

5. В чем заключается явление окклюзии? 

6. Чем объясняется высокая утомляемость нервных центров? 

7. Какую роль в функционировани ЦНС играет пластичность нервных центров? 

8. Какие существуют типы тормозных процессов в ЦНС? 

9. Какими механизмами регулируется процесс иррадиации возбуждения? 

10. От чего зависит скорость иррадиации и концентрации нервных процессов? 

11. Чем отличается одновременная индукции нервных процессов от 

последовательной индукции? 

12. Кем было открыто явление конвергенции и в чем оно заключается? 

13. Какое значение имеет доминанта в жизнедеятельности человека? 

14. Какие существуют принципы кодирования информации в нервной системе? 

15. В чем заключается принцип субординации? 

 

Тема 6. Принципы нервной регуляции моторных функций. Физиология 

мышечного сокращения 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. В какую фазу одиночного мышечного сокращения регистрируется пик ПД? 

2. В какую фазу одиночного мышечного сокращения работает кальциевый насос? 

3. Какова возбудимость мышцы в латентный период сокращения? 

4. Какова возбудимость мышцы в период расслабления? 

5. В какую фазу одиночного мышечного сокращения нужно подействовать на 

мышцу, чтобы вызвать гладкий тетанус? 

6. С какой частотой раздражений надо действовать на мышцу, чтобы получить 

максимальную амплитуду сокращений? 

7. Какие процессы в мышце идут с затратой энергии? 

8. Отреагирует ли мышца на дополнительный стимул, нанесенный в латентный 

период сокращения? Почему? 

9. При каких условиях возникает зубчатый тетанус? 

10. Какие ионы запускают механизм мышечного сокращения? 

 

Тема 7. Спинномозговой и стволовой уровень регуляции движений 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Назовите функции спинного мозга в организации движений.  

2. Перечислите признаки нарушений функций спинного мозга.  
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3. Опишите периферический и центральный спинальный паралич, спинальный 

шок. 

4. Стволовые рефлексы это…  

5. Какова роль надсегментарных стволовых двигательных центров в регуляции 

позы и мышечного тонуса? 

 

Тема 8. Спинномозговой и стволовой уровень регуляции движений 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Приведите понятие о сегментарных и надсегментарных стволовых 

двигательных центрах. 

2. Какова роль надсегментарных стволовых двигательных центров в регуляции 

позы и мышечного тонуса? 

3. Назовите модулирующее влияние ретикулярной формации на стволовые и 

спинальные структуры. 

 

Тема 9. Экстрапирамидная и пирамидная системы регуляции моторных 

функций 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Назовите основные компоненты и функции экстрапирамидной системы.  

2. Назовите основные компоненты и функции пирамидной системы.  

3. Назовите признаки пирамидных расстройств. Центральные и периферические 

парезы и параличи.  

4. Какова роль интегративно-пусковых зон лобной коры в организации 

произвольных движений? 

 

Тема 10. Нейроэндокринная регуляция висцеральных функций 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Приведите понятие о нервном и гуморальном механизмах регуляции функций.  

2. Приведите характеристику эндокринной системы.  

3. Гипофиз это…. Эффекторные и тропные гипофизарные гормоны. 

4. Назовите функции щитовидной железы.  

5. Что представляют сбой когнитивные и психоэмоциональные расстройства при 

дисфункции щитовидной железы? 

6. Назовите функции надпочечников.  

7. Какова роль катехоламинов и глюкокортикоидов в адаптивных реакциях.  

8. Назовите виды половые желез.  

9. Охарактеризуйте физиологические эффекты мужских и женских половых 

гормонов.  

 

Тема 11. Принципы организации сенсорных функций 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Какие этапы можно выделить в процессе переработки информации в 

сенсорных системах? 

2. Каково назначение отдельных уровней и отдельных канaлов сенсорной 

системы? Приведите пример многоканaльности и многоуровневости сенсорных систем. 

3. В чем заключается физиологический смысл принципа конвергенции и 

дивергенции в организации сенсорных систем? 

4. Каково значение обратных связей в организации сенсорных систем? 

5. Раскройте сущность принципа двусторонней симметрии и его относительность. 

 

Тема 12. Боль и обезболивание 

Вопросы для самостоятельной работы: 
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1. Какие виды боли вы знаете? 

2. При каких условиях возникает боль? 

3. Какое участие в реализации механизма боли принимает спинной мозг? 

4. Какие отделы нервной системы задействованы в развитии болевой реакции? 

5. В чем суть деятельности нейронных опиатных структур? 

6. Какие антиноцицептивные системы участвуют в подавлении боли? 

 

Тема 13. Нейрофизиология биологических мотиваций 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Опишите физиологические механизмы жажды, утоления жажды. 

2. Опишите физиологические механизмы голода. 

3. Опишите нейроэндокринные механизмы полового поведения.  

 

Тема 14. Саморегуляция функционального состояния мозга 

Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Какие структурные образования мозга контролируют уровень бодрствования?  

2. Какие показатели используются для диагностики функциональных состояний?  

3. В чем состоят особенности психофизиологического подхода к определению 

функциональных состояний?  

4. Охарактеризуйте значение комплексного подхода в изучении функциональных 

состояний.  

5. Какие структурные образования мозга контролируют уровень бодрствования?  

6. Почему пятая стадия сна называется парадоксальной?  

7. В чем состоят различия между быстрым и медленным сном?  

8. В чем своеобразие психоэмоционального стресса?  

9. Какие гормональные механизмы обеспечивают реакцию на стрессогенное 

воздействие?  

10. За счет каких механизмов на второй стадии общего адаптационного синдрома 

возрастают защитные силы организма?  

11. Как действует искусственная обратная связь? 

 

Перечень тем рефератов  

1. Строение и функции мембранных липидов. 

2. История открытия синтеза белка. 

3. Интегральные белки клеточных мембран. 

4. Виды и механизмы трансмембранного транспорта. 

5. История открытия биологического электричества.  

6. История открытия мембранно-ионной теории. 

7. Современная теория мышечного сокращения и расслабления. 

8. История открытия синаптической передачи. 

9. Катехоламины, как медиаторы межнейронной передачи. 

10. Пептидные медиаторы. 

11. Тормозные медиаторы. 

12. Блокаторы синаптической передачи возбуждения. 

13. Стереотаксис, как метод исследования функций мозга и лечения заболеваний. 

14. Компьютернаяимагнитно-резонанснаятомография, как методы визуализации 

мозговых структур. 

15. Позитронно-эмиссионнаятомография, как метод изучения функций мозга. 

16. Школы локализационизма и эквипотенциализма в подходе к локализации 

корковых функций. 

17. Функциональнаяасимметрияполушарийучеловека. 

18. Физиологиящитовиднойжелезы, гипо- и гипертиреозы. 



14 

 

19. Физиологияоколощитовидныхжелез. Гормональная регуляция обмена кальция 

в организме. 

20. Физиология поджелудочной железы. Регуляция уровня глюкозы в крови и ее 

нарушения. 

21. Физиология надпочечников (корковое вещество).  

22. Физиология надпочечников (мозговое вещество). Стресс-реализующая 

функция надпочечников. 

23. Физиология половых желез. Гипоталамическая регуляция половых функций. 

24. Физиология эпифиза. Участие железы в регуляции циркадных ритмов. 

25. Физиология гипофиза. 

26. Гипоталамо-гипофизарная нейроэндокринная система. 

 

Средство оценивания: реферат  

Шкала оценивания:  

Реферат оценивается по 100-балльной шкале.  

Баллы переводятся в оценки успеваемости следующим образом:  

86-100 баллов – «отлично»;  

70- 85 баллов – «хорошо»;  

51-69 баллов – «удовлетворительно;  

менее 51 балла – «неудовлетворительно». 

Критерии Показатели 

1. Новизна реферированного текста.  

Максимальная оценка – 20 баллов 

– актуальность проблемы и темы; 

 – новизна и самостоятельность в 

постановке проблемы, в формулировании 

нового аспекта выбранной для анализа 

проблемы;  

– наличие авторской позиции, 

самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия сущности проблемы. 

Максимальная оценка – 30 баллов 

– соответствие плана теме реферата;  

– соответствие содержания теме и плану 

реферата;  

– полнота и глубина раскрытия основных 

понятий проблемы;  

– обоснованность способов и методов 

работы с материалом;  

– умение работать с источниками и 

литературой, систематизировать и 

структурировать материал;  

– умение обобщать, сопоставлять 

различные точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и 

выводы. 

3. Обоснованность выбора источников и 

литературы.  

Максимальная оценка – 20 баллов. 

–круг, полнота использования источников и 

литературы по проблеме;  

– привлечение новейших работ по проблеме 

(журнальные публикации, материалы 

сборников научных трудов, интернет- 

ресурсов и т. д.). 

4. Соблюдение требований к оформлению. 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

– правильное оформление ссылок на 

использованные источники и литературу; 

 – грамотность и культура изложения;  
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– использование рекомендованного 

количества источников и литературы; – 

владение терминологией и понятийным 

аппаратом проблемы;  

– соблюдение требований к объему 

реферата; 

 – культура оформления: выделение 

абзацев, глав и параграфов 

5. Грамотность.  

Максимальная оценка – 15 баллов. 

– отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических 

погрешностей; 

 – отсутствие опечаток, сокращений слов, 

кроме общепринятых;  

– литературный стиль. 

 

Распределение трудоемкости СРС при изучении дисциплины 

Вид самостоятельной работы Трудоемкость (час) 

Подготовка к экзамену 20 

Проработка конспекта лекций 13 

Подготовка к практическим (семинарским) занятиям 30 

Проработка учебной литературы 80 

Написание рефератов 14 
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3. Оценочные средства и методические рекомендации по проведению 

промежуточной аттестации 

 

При проведении экзамена по дисциплине «Нейрофизиология» может 

использоваться устная или письменная форма проведения.  

 

Примерная структура экзамена по дисциплине «Нейрофизиология»: 

1. устный ответ на вопросы  

Студенту на экзамене дается время на подготовку вопросов теоретического 

характера. 

2. выполнение тестовых заданий  

Тестовые задания выполняются в течение 30 минут и состоят из 25 вопросов 

разных типов. Преподаватель готовит несколько вариантов тестовых заданий. 

3. выполнение практических заданий 

Практических задания выполняются в течение 30 минут. Бланки с задачами 

готовит и выдает преподаватель. 

 

Устный ответ студента на экзамене должен отвечать следующим 

требованиям: 

 научность, знание и умение пользоваться понятийным аппаратом; 

 изложение вопросов в методологическом аспектах, аргументация основных 

положений ответа примерами из современной практики, а также из личного опыта работы;  

 осведомленность в важнейших современных проблемах нейрофизиология, знание 

классической и современной литературы. 

Выполнение практического задания должно отвечать следующим 

требованиям: 

 Владение профессиональной терминологией; 

 Последовательное и аргументированное изложение решения. 

 

Критерии оценивания ответов 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Формулировка требований к степени 

сформированности компетенций 

Шкала оценивания 

Высокий  Владеет технологиями организации 

процесса самообразования и 

самоорганизации. Владеет навыками 

проведения психологических исследований 

на основе применения 

общепрофессиональных знаний и умений в 

различных научных и научно-практических 

областях психологии на основе анализа 

знаний о строении и функционировании 

ЦНС.  

Отлично 

Продвинутый Планирует цели и устанавливает 

приоритеты при осуществлении 

деятельности; строит процесс овладения 

информацией, отобранной и 

структурированной для выполнения 

профессиональной деятельности. Применяет 

общепрофессиональные знания и умения в 

различных научных и научно-практических 

областях психологии на основе знаний о 

Хорошо 
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строении и функционировании ЦНС. 

Базовый Имеет представление о содержании 

процессов самоорганизации и 

самообразования, их особенности. 

Демонстрирует знание теоретических основ 

проведения психологических исследований 

на основе знаний о строении и 

функционировании ЦНС.  

Удовлетворительно 

Компетенции не 

сформированы 

Не соответствует критериям оценки 

удовлетворительно 

Неудовлетворительно 

 

Рекомендации по проведению экзамена 

1. Студенты должны быть заранее ознакомлены с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО ВО МОСИ.  

2. По результатам экзамена преподаватель обязан разъяснить студенту правила 

выставления экзаменационной оценки. 

3. Преподаватель в ходе экзамена проверяет уровень полученных в течение 

изучения дисциплины знаний, умений и навыков и сформированность компетенции. 

4. Тестирование по дисциплине проводится либо в компьютерном классе, либо в 

аудитории на бланке с тестовыми заданиями. 

 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Строение клеточной мембраны. Ионный механизм формирования мембранного 

потенциала покоя. 

2. Понятие о возбуждении. Возбудимые ткани. Ионный механизм возникновения 

потенциала действия. 

3. Проведение возбуждения по нервным волокнам. Классификация волокон по 

скорости проведения возбуждения. 

4. Передача возбуждения в химическом синапсе. Возбуждающий и тормозной 

постсинаптические потенциалы. 

5. Свойства химических синапсов. 

6. Классические медиаторы нервной системы. 

7. Регуляторные пептиды. 

8. Особенности мозгового кровообращения. Ликвор и гематоэнцефалический 

барьер. 

9. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы. Рефлекторная дуга. 

Классификация рефлексов. 

10. Понятие о нервном центре. Свойства нервных центров. 

11. Торможение в ЦНС. Основные виды торможения. 

12. Координация рефлекторных процессов: конвергенция, иррадиация, 

взаимодействие возбуждения и торможения. 

13. Координация рефлекторных процессов: обратная связь, доминанта, 

субординация нервных центров. 

14. Общие принципы нервной регуляции движений. Двигательные центры. 

15. Физиология мышечного сокращения. Двигательная единица. 

16. Спинномозговой уровень регуляции движений. Рефлексы спинного мозга. 

17. Двигательные функции ствола.  

18. Экстрапирамидная система двигательного контроля. 

19. Пирамидная система регуляции движений. Топическая организация 

двигательной коры. 

20. Нервная регуляция висцеральных функций. Симпатический, 
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парасимпатический, метасимпатический отделы ВНС. 

21. Понятие о надсегментарных вегетативных центрах. Эрготропные и 

трофотропные реакции организма. 

22. Гуморальная регуляция функций организма. Гипоталамус как центр 

объединения нервного и гуморального механизмов регуляции. 

23. Гормоны гипофиза. 

24. Функции щитовидной, паращитовидной желез внутренней секреции, 

поджелудочной железы. 

25. Функции коркового и мозгового слоя надпочечников. 

26. Физиологические эффекты половых гормонов. 

27. Сенсорные функции нервной системы. Функции рецепторов. 

28. Функции проводникового отдела сенсорных систем. Специфические и 

неспецифические афферентные системы. 

29. Корковый уровень сенсорных систем. 

30. Общие свойства сенсорных систем. 

31. Физиология боли. Компоненты боли. 

32. Физиологическое обоснование обезболивания. 

33. Физиологические механизмы жажды. 

34. Физиологические механизмы голода. 

35. Физиологические механизмы полового поведения. 

36. Система саморегуляции функционального состояния мозга. 

37. Взаимодействие активирующих и инактивирующих структур мозга на примере 

нейрофизиологических механизмов сна. 

38. Методы исследования в физиологии ЦНС. 

 

Примерные тестовые задания по дисциплине «Нейрофизиология» 

0 вариант 

1. Автономная нервная система также называется: 

1. соматическая 

2. вегетативная 

3. периферическая 

4. центральная 

2. Центральная нервная система включает: 

1. нервы 

2. головной мозг 

3. спинной мозг 

4. 4.ганглии 

5. мышцы 

6. кости 

3. Периферическая нервная система включает: 

1. нервы 

2. головной мозг 

3. спинной мозг 

4. ганглии 

5. мышцы 

6. кости 

4. Мозговой ствол является продолжением: 

1. среднего мозга 

2. спинного мозга 

3. мозжечка 

4. продолговатого мозга 

5. От стволовой части головного мозга отходят черепные нервы в количестве: 



19 

 

1. 7 пар 

2. 9 пар 

3. 10 пар 

4. 11 пар 

5. 12 пар 

6. Конечный мозг включает 

1. промежуточный и средний мозг 

2. большие полушария мозга 

3. средний мозг и мост 

7. Ствол мозга включает: 

1. спинной 

2. продолговатый 

3. мозжечок 

4. мост 

5. средний мозг 

8. Назвать известные Вам стволовые рефлексы: 

1. глазодвигательный 

2. акт жевания 

3. акт глотания 

4. рвотный рефлекс кашля, чихания 

9. Последовательность расположения отделов головного мозга, начиная от 

спинного: 

1. продолговатый 

2. мост 

3. средний мозг 

4. промежуточный 

5. большие полушария мозга 

10. Красное ядро и черная субстанция-это ядра: 

1. продолговатого мозга 

2. среднего мозга 

3. промежуточного мозга 

4. моста 

11. Полостью среднего мозга является: 

1. сильвиев водопровод 

2. четвертый желудочек 

3. третий желудочек 

4. боковой желудочек 

12. Таламус входит в состав 

1. среднего мозга 

2. промежуточного мозга 

3. продолговатого мозга 

4. больших полушарий мозга 

13. Моторная кора находится в: 

1. лобных долях больших полушарий 

2. теменных долях больших полушарий 

3. затылочных долях больших полушарий 

4. височных долях больших полушарий 

14. Первичные чувствительные зоны коры находятся в: 

1. лобных долях больших полушарий 

2. теменных долях больших полушарий 

3. затылочных долях больших полушарий 

4. височных долях больших полушарий 
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15. Вторичные и третичные зоны коры находятся в: 

1. лобных долях больших полушарий 

2. теменных долях больших полушарий 

3. затылочных долях больших полушарий 

4. височных долях больших полушарий 

16. В онтогенезе ранее формируются: 

1. проекционные зоны коры 

2. ассоциативные зоны коры 

3. ствол мозга 

17. В состав стриопаллидарного комплекса входят: 

1. стриатум 

2. паллидум 

3. красные ядра 

4. черные ядра 

5. моторная кора 

6. мозжечок 

18. Боковые желудочки мозга соединяются с: 

1. четвертым желудочком 

2. третьим желудочком 

3. сильвиевым водопроводом 

19. Пирамидный путь начинается от: 

1. прецентральной извилины 

2. коры мозжечка 

3. красного ядра 

4. бледного шара 

5. моторной коры 

20. Кортико-спинальный, кортико-стволовой пути являются частями: 

1. пирамидных путей 

2. экстрапирамидных путей 

21. Белое вещество мозга- это: 

1. спинно-таламический путь 

2. пирамидный тракт 

3. таламо-кортикальный путь 

4. спинно-мозговой нерв 

5. черепной нерв 

6. черное ядро 

7. кора больших полушарий 

8. стриатум 

22. Серое вещество мозга – это: 

1. спинно-таламический путь 

2. пирамидный тракт 

3. таламл-кортикальный путь 

4. черепной нерв 

5. спинно-мозговой нерв 

6. черное ядро 

7. кора больших полушарий 

8. стриатум 

23. Тела центральных двигательных нейронов располагаются в: 

1. больших полушариях 

2. промежуточном мозге 

3. стволе мозга 

4. мозжечке 
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5. спинном мозге 

6. ганглиях 

24. Тела периферических двигательных нейронов располагаются в: 

1. больших полушариях 

2. промежуточном мозге 

3. стволе мозга 

4. мозжечке 

5. спинном мозге 

6. ганглиях 

25. Чувствительные нейроны располагаются: 

1. больших полушариях 

2. промежуточном мозге 

3. стволе мозга 

4. мозжечке 

5. спинном мозге 

6. ганглиях 

 

Примерный перечень ситуационных задач 
 

Задача № 1. 

Почему при отравлении фосфорорганическими соединениями (хлорофос, нервно-

паралитические газы), которые являются ингибиторами ацетилхолинэстеразы, у больного 

наблюдаются судороги скелетной мускулатуры, сменяющиеся ее параличом?  

Задача № 2. 

Экспериментируя с тремя различными животными (собака, голубь, рыба), 

исследователь обнаружил, что для каждого из них необходимо различное количество 

сочетаний индифферентного раздражителя с безусловны сигналом для выработки 

условного рефлекса. Скажите, сколько их потребовалось для голубя, если цифры 

получились такие; 200,50,10 сочетаний?  
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4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 

Вартанян, И.А. Нейрофизиология: учебное пособие / И.А. Вартанян, В.Я. Егоров ; 

Негосударственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Институт специальной педагогики и психологии». - Санкт-Петербург : НОУ 

«Институт специальной педагогики и психологии», 2014. - 64 с. : ил., табл., схем. - 

Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-8179-0182-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438774 

 

Дополнительная литература 

Вейвлеты в нейродинамике и нейрофизиологии : монография / А.А. Короновский, 

В.А. Макаров, А.Н. Павлов и др. - Москва : Физматлит, 2013. - 272 с. : схем., ил. - 

Библиогр.: с. 244-269. - ISBN 978-5-9221-1498-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275576 

 

Информационно-справочные системы, профессиональные базы данных и интернет-

ресурсы 

1. Электронная библиотека [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 

http://elibrary.ru.   

2. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 

http://voppsy.ru. 

3. «Психологический журнал» [Электронный ресурс]. -  

http://psychol.ras.ru/08.shtml 

4. Нейротехнологии. РФ [Электронный ресурс]. -  

http://www.нейротехнологии.рф/articles  

5. Профессиональная база данных для психологов [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  https://psyguru.com/database/knowledge 

6. СПС «Консультант Плюс», СПС «Гарант» (договор о сотрудничестве от 

23.09.2013 г. с ЗАО «Компьютерные технологии» (ПС Гарант)), регистрационный лист 

зарегистрированного пользователя ЭПС «Система ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-40272-

000944; договоры с ООО «КонсультантПлюс Марий Эл» №2017-СВ-4 от 28.12.2016 г 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438774
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275576
http://elibrary.ru/
http://psychol.ras.ru/08.shtml
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1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Материально-техническую базу для проведения лекционных и практических 

занятий по дисциплине составляют: 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового 

проектирования, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.214 

Основное учебное 

оборудование: 

специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: переносной 

ноутбук, мультимедийный 

проектор, экран 
 

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016 г., 

Windows 10 Education, Windows 8, 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License), Office Standart 2007, 

2010 (Microsoft Open License), 

Office Professional Plus 2016 

(Microsoft Open License), 

Kaspersky Endpoint Security 

(Лицензия №17Е0-171117-092646-

487-711, договор №Tr000171440 от 

17.07.2017 г.). 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

424007, Республика 

Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, 

д.28, каб.407, 408 

Основное учебное 

оборудование: 

Специализированная 

мебель (учебные парты, 

стулья, стол 

преподавателя, учебная 

доска). 

Технические средства 

обучения: 

автоматизированные 

рабочие места, с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационную 

образовательную среду 

организации  

СПС «Консультант Плюс», СПС 

«Гарант» (договор о 

сотрудничестве от 23.09.2013 г. с 

ЗАО «Компьютерные технологии» 

(ПС Гарант)), регистрационный 

лист зарегистрированного 

пользователя ЭПС «Система 

ГАРАНТ» от 16.02.2012 г. №12-

40272-000944; договоры с ООО 

«КонсультантПлюс Марий Эл» 

№2017-СВ-4 от 28.12.2016г. 

Windows 7 Professional (Microsoft 

Open License) Office Standart 2010 

(Microsoft Open License) 
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2. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, 

дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 В ходе лекционных занятий необходимо:  

 вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой – 

в ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях 

журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы.  

 подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

 своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется 

на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и в 

дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании контрольных (РГР), курсовых и выпускных квалификационных работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный;  

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

 - уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с 

изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в 

процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 



25 

 

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). 

Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым 

вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, 

необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

 В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют 

основные положения выступления.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 

обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить 

основные положения и проследить их логику. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память, Следует помнить: у студента, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения прочитанного, 

для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в 

них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать 

умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.  

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом. 

 Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).  

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление.  

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано 

Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню 

(простому воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. 

Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он 

говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 
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Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически 

слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и 

ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и 

развить интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами 

фактического материала по теме практического занятия должно осуществляться 

заблаговременно. Под фактическим материалом следует понимать специальную 

литературу по теме занятия, систему нормативных правовых актов, а также арбитражную 

практику по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов.  

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме;  

- изучение и анализ выбранных источников;  

- изучение и анализ арбитражной практики по данной теме, представленной в 

информационно- справочных правовых электронных системах и др.; 

 - выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях; 

 - проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы;  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности обучающихся по 

изучаемой дисциплине.  

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов 

и условий учебной деятельности.  

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 

самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 

студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 

выполненной работы.  

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может 

включать: 

 - конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

- решение задач;  

- работу со справочной и методической литературой;  

- работу с нормативными правовыми актами; 

 - выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;  

- защиту выполненных работ;  
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- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины;  

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях;  

- участие в тестировании и др. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

 - подготовки к семинарам (практическим занятиям);  

- изучения учебной и научной литературы;  

- изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных);  

- решения задач, выданных на практических занятиях;  

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;  

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);  

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

 - подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя;  

- выполнения курсовых работ, предусмотренных учебным планом;  

- выполнения выпускных квалификационных работ и др.  

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры 

на их еженедельных консультациях;  

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов;  

- написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. 



 


