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Ценностный потенциал физической культуры и спорта 

 в управлении профессионально-личностным и физическим 

воспитанием студентов педагогического института 

 

Аннотация. В статье рассматривается ценностный потенциал 

физической культуры и спорта для студентов педагогического 

института. В исследовании приводятся понятия «ценность» и 

«потенциал» в контексте взаимосвязей личности с физической 

культурой и спортом. Авторы предлагают выделить несколько групп 

ценностей, которые окажут благоприятное влияние в управлении 

профессионально-личностным и физическим воспитанием студентов. 

Ключевые слова: ценностный потенциал; физическая культура; спорт; 

профессионально-личностные качества; студенты. 

 

Популяризация физической культуры и спорта является одной из 

главных задач в нашей стране. Для пропаганды здорового образа 

жизни среди всех групп населения реализуются гранты, федеральные 

программы, строятся спортивные сооружения, оснащенные новым 

оборудованием. Так, делается все, чтобы увеличить доступность 

занятий физической культурой и спортом.  

С каждым годом преподаватели высших и средних учебных 

заведений сталкиваются с проблемой нежелания студентов посещать 

дисциплину «Физическая культура». Причиной этого могут послужить 

многие факторы, например, неуверенность в своих физических 

способностях, отсутствие быстрых результатов от физических 

тренировок или опасение возможных травм и т.д. Из этого следует, что 

преподаватель должен учитывать индивидуальные причины и 

мотивацию студентов, а для преодоления этой проблемы может 

потребоваться индивидуальный подход и поиск способов, чтобы 

сделать занятия более интересными и доступными для каждого.  

Занятие физической культурой и спортом является «первым и 

базовым видом культуры», формирующемся в человеке [2, с. 51]. Оно 

не только укрепляет здоровье, развивает двигательную активность и 

различные физические качества, но и, прежде всего, всесторонне 

развивает человека. 
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Для рассмотрения понятия «ценностный потенциал» в контексте 

взаимосвязи личности с физической культурой и спортом необходимо 

первоначально проанализировать термины, входящие в него. По 

мнению американского антрополога Уорда Гуденау, в состав 

элементов культуры, помимо правил, отношений, понятий, входят 

также ценности, являющиеся тем, что человеку важно и то, к чему 

следует стремиться. Однако следует учитывать, что у каждого народа, 

даже отдельного человека, свои ценности, с которыми он живет и 

которым следует. 

Согласно толковому словарю под редакцией Д.Н. Ушакова, 

«ценность» - «важность, значение», а также «явление, предмет, 

имеющий то или иное значение, важный, существенный в каком-

нибудь отношении». В словаре философских терминов В.Г. Кузнецова 

под «ценностью» понимается «специфически социальные определения 

объектов окружающего мира, выявляющие их положительное или 

отрицательное значение для человека и общества» [3].  

Ценность физической культуры и спорта направлена не только на 

физическое воспитание человека, но также и на его 

профессиональные, личностные и социальные качества. Регулярные 

тренировки способствуют развитию таких качеств, как: дисциплина, 

настойчивость, самоконтроль и командный дух. Эти навыки и качества 

могут быть полезными и во многих сферах жизни, включая работу, 

учебу и личные отношения. Спорт дает возможность вступить в 

команду или коллектив, где люди работают вместе для достижения 

общей цели. Это способствует развитию таких социальных навыков, 

как: сотрудничество, коммуникация, лидерство и уважение к другим. 

Спортивные мероприятия и соревнования также создают возможность 

для встречи и общения с людьми из разных культур и стран, 

способствуя толерантности и пониманию.  

Обращаясь к трудам великих ученых, исследующих понятие 

«потенциал», нами была выбрана более подходящая трактовка, по 

нашему мнению, которая отражена в Большой советской 

энциклопедии. «Потенциал – наличие сил, материальных средств, и 

других возможностей (часто еще не раскрывшихся) для каких-либо 

действий» [1, с. 432]. Итак, из этого следует, что «ценностный 

потенциал» – совокупность ценностей, которые присущи 

определенному объекту, явлению или системе, отражающие важность, 
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и значимость данного объекта или явления в контексте определенных 

ценностей и целей. Ценностный потенциал оказывает влияние на наши 

действия, решения и выборы. Он может служить основой для 

формирования наших убеждений, приоритетов и целей. 

Студенты педагогического института (не включая студентов 

профиля «Физкультурное образование») не учитывают всей важности 

и необходимости физической культуры и спорта в их жизни, 

поскольку считают, что в их будущей педагогической деятельности 

это не столь важно. Однако можно выделить несколько групп 

ценностей, которые окажут благоприятное влияние в управлении 

профессионально-личностным и физическим воспитанием  

студентов [5]: 

- Интеллектуальные – занятия физической активностью 

стимулируют работу мозга, улучшают его кровоснабжение, 

когнитивные функции: память, концентрация, мышление. 

Накопленные знания в области теории и методики преподавания 

физической культуры и спорта помогут студенту не только при 

выполнении физических упражнений, но и при проведении 

физминутки на уроке при прохождении педагогической практики в 

школе. 

- Двигательные – эта ценность связана с развитием координации 

движений, гибкости, силы, выносливости и баланса. Физическая 

культура и спорт помогают улучшить физическую форму, здоровье, 

развивает моторику и способности к двигательной активности. 

- Технологические – предоставляется возможность использовать 

различные технологии и инновации для улучшения физической 

активности и достижения спортивных целей. Современные 

спортивные тренажеры, приложения помогают улучшить 

эффективность тренировок и достичь лучших результатов. 

- Общественные – способствует формированию здорового образа 

жизни, развитию социальных навыков. 

- Мобилизационные – стимулирует двигательную активность, 

повышает энергию и жизненный тонус, способствует развитию силы 

воли и настойчивости. 

Физкультурно-спортивная деятельность на протяжении почти всего 

периода обучения в педагогическом институте улучшает мозговую 

деятельность, а в следствие и успеваемость по дисциплинам. По 
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мнению доктора Джона Ретея «физические упражнения оказывают 

влияние, прежде всего на мозг и лишь затем на тело. Они управляют 

настроением, уровнем энергичности и внимательности, общим 

ощущением хорошего самочувствия» [4]. 

Будущие учителя, активно занимающиеся физической культурой и 

спортом, становятся примером для своих учеников. Это помогает 

формировать у них ценности здорового образа жизни и позитивное 

отношение к физической активности. Учитель может вдохновить и 

мотивировать учеников своим примером, показывая, что забота о 

своем теле и физическое развитие являются важными аспектами 

жизни.  
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Аверьянова Л.Е., Пастухов Е.В. 

 

Проблемы правового регулирования студенческого спорта  

в Российской Федерации 

 

Аннотация. В настоящее время в России отмечается высокий уровень 

заинтересованности общества в развитии студенческого спорта. 

Вместе с тем увеличивается значимость пропаганды здорового образа 

жизни и физической культуры. Важнейшим моментом является так же 

то, что роль спорта становится не только все более заметным 

социальным, но и политическим фактором в современном мире. В 

Российском спортивном студенческом движении существуют 

некоторые крупные проблемы. В качестве одной из основных 

проблем, которая связана с развитием студенческого спорта в России, 

можно рассматривать тот факт, что отсутствует действующая 

нормативно-правовая база. В настоящее время студенческий спорт 

оставлен существующим законодательством за рамками правового 

регулирования. В данной статье рассматриваются проблемы правового 

регулирования студенческого спорта в РФ. 

Ключевые слова: спорт, проблемы регулирования, студенческий 

спорт, физическая культура, студенты. 

 

Студенческий спорт – это неотъемлемая часть жизни молодого 

поколения, представляющая собой  специфическую сферу активности 

студентов. Вузы и колледжи со всего мира создают свои спортивные 

команды, чтобы на полях, кортах и аренах сражаться ради славы 

своего заведения [1, с.103]. 

Студенческий спорт имеет богатые традиции, которые уходят 

корнями в далекое прошлое. Студенческие команды возникали еще в 

средневековых университетах, когда студенты соперничали между 

собой в различных видах спорта. С течением времени эти традиции 

перетекли в современное образование, и студенческий спорт стал 

неотъемлемой частью академической жизни. 

Основным организационным элементом студенческого спорта 

являются межуниверситетские соревнования. Это события, на которых 

студенты разных вузов соревнуются между собой в различных 

дисциплинах. Межуниверситетский уровень соревнований позволяет 
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студентам проявить свои спортивные навыки, создает атмосферу 

соперничества и содействует развитию дружеских связей между 

разными учебными заведениями. 

Студенческий спорт играет важную роль в студенческой жизни, 

поскольку побуждает молодых людей к физической активности. 

Участие в спортивных мероприятиях помогает предотвратить сидячий 

образ жизни, поддерживает здоровье и повышает работоспособность 

студентов. Активные занятия спортом способствуют развитию 

физических и психологических качеств, что положительно сказывается 

на общей успеваемости и самочувствии студентов. 

В настоящее время надлежащее правовое регулирование 

студенческого спорта отсутствует. В Федеральном законе  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» нет ни 

отдельного федерального закона, ни специальных норм. В 

законодательных актах не раскрывается термин «студенческий 

спорт», нигде не урегулирован статус студенческих клубов. Раньше 

вузовские спортклубы действовали наиболее эффективно, сегодня их 

возрождение можно считать принципиальным вопросом, 

необходимым для дальнейшего развития студенческого  

спорта [3, с.94]. 

Отсутствует единообразие в толковании действующего 

законодательства о спорте применительно к спортсменам-студентам. 

Не сформирована четкая система правового оформления отношений с 

их участием. 

Такая ситуация не способствует эффективному гармоничному 

регулированию отношений с участием спортсменов-студентов, ведет к 

их правовой незащищенности. Одним из приоритетов Концепции 

развития студенческого спорта в Российской Федерации до 2025 г. 

является совершенствование нормативно-правового регулирования 

системы студенческого спорта; также Межотраслевой программой 

развития студенческого спорта до 2024 г. предусматривается 

комплексная актуализация законодательства о физической культуре и 

спорте субъектов Российской Федерации в части студенческого 

спорта, что подчеркивает значимость развития законодательного 

регулирования студенческого спорта как на федеральном, так и на 

региональном уровнях. Вместе с тем, законодательное регулирование 

студенческого спорта неразрывно связано с общими тенденциями его 
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развития, и с момента последнего внесения в 2018 г. изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ в части студенческого спорта 

данные тенденции существенно трансформировались. 

В настоящий момент возрастает значимость вопросов 

стратегического управления в общероссийских спортивных 

федерациях и студенческих спортивных лигах, которые содействуют 

развитию видов спорта в студенческой среде и участвуют в 

реализации ряда основных мероприятий Межотраслевой программы 

развития студенческого спорта до 2024 года. 

В последние годы наблюдается рост внимания к участию регионов 

в развитии студенческого спорта. С 2021 года активно 

разрабатываются региональные межотраслевые программы по 

развитию студенческого спорта, а в целях укрепления 

межведомственного сотрудничества к 2024 году планируется 

заключить соглашения о совместной деятельности по развитию 

студенческого спорта в регионах с Российским студенческим 

спортивным союзом, Ассоциацией студенческих спортивных клубов 

России [2, с.10]. 

Вышеупомянутые приоритетные направления и мероприятия 

отражают возрастающую значимость развития студенческого спорта в 

субъектах Российской Федерации и, соответственно, роль органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в развитии 

студенческого спорта. В связи с этим представляется целесообразным 

закрепить в федеральном законодательстве содействие развитию 

студенческого спорта как полномочия субъектов Российской 

Федерации и в дальнейшем обеспечить соответствующее обновление 

регионального законодательства о физической культуре и спорте. 

Проблема несоответствия законодательства текущим приоритетам 

развития студенческого спорта находит отражение в деятельности 

спортивных федераций по развитию студенческого спорта. На данный 

момент участие общероссийских спортивных федераций в развитии 

студенческого спорта отражено в законодательстве только в контексте 

создания студенческих спортивных лиг. Однако Общероссийские 

спортивные федерации также включены в список участников ряда 

мероприятий Межотраслевой программы развития студенческого 

спорта, касающихся проведения физкультурно-спортивных 
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мероприятий, межведомственного взаимодействия, включения 

положений о развитии студенческого спорта в спортивные 

программы развития. 

Относительно последнего ранее отмечалось, что большинство 

действующих программ развития спорта не отражают или не в полной 

мере отражают вопросы развития спорта в студенческой среде, что 

позволяет сделать вывод о низком уровне вовлеченности спортивных 

федераций в развитие студенческого спорта. В этом случае 

совершенствование законодательства в части предоставления 

общероссийским и региональным спортивным федерациям прав на 

развитие студенческого спорта может стать дополнительным 

стимулом для развития и популяризации спорта среди 

 студентов [1, с.78]. 

Вопрос создания студенческих спортивных лиг в Законе о 

физической культуре и спорте отражен только в виде определения 

студенческой спортивной лиги, которое устанавливает 

организационно-правовые формы и требования к учредителям лиг. 

Согласно части 23.2 статьи 2 Закона о физической культуре и спорте, 

Студенческая спортивная лига является некоммерческой 

организацией, созданной на основе членства, учредителями которой 

являются РССО и (или) Всероссийская федерация спорта. 

Что касается организационно-правовых форм студенческих 

спортивных лиг, то к корпоративным некоммерческим организациям 

(основанным на членстве) относятся общественные организации, 

некоммерческие партнерства и ассоциации (союзы). Однако сегодня 

существует практика студенческих спортивных лиг в унитарной форме 

некоммерческих организаций (без членства). Эти студенческие 

спортивные лиги не соответствуют требованиям законодательства и не 

могут быть признаны официальными – но на практике нет смысла 

ограничивать автономию студенческих спортивных лиг в выборе 

типов некоммерческих организаций, оптимальных для их развития. 

Физическая культура и спорт играют важную роль в обществе, 

способствуя укреплению здоровья, развитию физических и 

психических качеств, формированию дисциплины и командного духа. 

Правовое регулирование в этой сфере необходимо для защиты прав и 

интересов участников физической культуры и спорта. В России 

существуют основные законы и нормативные акты, регулирующие эту 
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сферу. Однако по-прежнему существуют проблемы, требующие 

дальнейшего развития и совершенствования правового регулирования. 

В целом правовое регулирование физической культуры и спорта 

является важным аспектом и требует постоянного внимания и 

развития. 
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Волейбол – командный вид спорта,  

формирующий здоровый образ жизни у студентов 

 

Аннотация. В данной статье рассмотрен волейбол, как командный 

вид спорта, который формирует здоровый образ жизни у 

обучающихся. Он является одним из популярных и распространенных 

видов спортивных игр среди разных возрастных категорий населения. 

Он широко используется и в качестве эффективного средства 

оздоровительного характера в санаториях, домах отдыха и лечебных 

учреждениях. Следовательно, волейбол является и спортивной игрой, 

mailto:averl2608@gmail.com
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Волейбол является одним из популярных и распространенных 

видов спортивных игр среди разных возрастных категорий населения. 

Волейбол распространен благодаря тому, что он динамичен, прост в 

обучении и общедоступен. Так же он входит в учебный план 

дисциплины «Физическая культура» в системе среднего, высшего, 

дополнительного образования, что подчеркивает не только его 

большую оздоровительную направленность, но и важное прикладное 

значение. Игра широко используется и в качестве эффективного 

средства оздоровительного характера в санаториях, домах отдыха и 

лечебных учреждениях. Следовательно, волейбол является и 

спортивной игрой, и способом восстановления работоспособности, 

поддержания здоровья, организации досуга. [1, с. 112] 

Для игры в волейбол не нужна специальная спортивная 

экипировка. При отсутствии профессиональной площадки, достаточно 

просто играть, встав в круг. В волейболе техника игры 

предусматривает бег, прыжки, передача и метание мяча, которые 

содействуют укреплению отдельных групп мышц и увеличению их 

динамической силы. Достижение результативного ведения игры 

вероятно при хорошей подвижности в лучезапястном, плечевом, 

локтевом, тазобедренном и голеностопном суставах, крестцово-

позвоночном сочленении [2, с. 52]. Таким образом, игроки, развивая 

подвижность суставов, улучшают физические качества своего 

организма.  

Игра в волейбол развивает тактическое мышление и физические 

возможности человека. Систематические тренировки положительно 

влияют на общее состояние физической подготовки человека: 

налаживают работу кровообращения, укрепляют работу сердца;  

развивают дыхательную систему;  улучшают работу глаз, так как во 

время игры необходимо следить за мячом, тренируются глазные 

мышцы;  развивает четкость, резкость и быстроту движений, ловкость, 

выносливость, то есть такие качества, которые используются в жизни;  

формируют такие волевые качества как терпеливость, реагирование, 
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целеустремленность и т. д.;  игроки в ходе игры решают тактические 

задачи, мысленно рассчитывают план предстоящих действий, 

концентрируют внимание на объекте игры, тренируют зрительную 

память и невербальное восприятие действительности; командные 

игры, в число которых входит волейбол, воспитывают чувство 

ответственности в команде, умение работать в команде, помогают 

найти общий язык как людям разных поколений, так и среди 

сверстников, а также помогают раскрепоститься и преодолевать 

комплексы;  игра снимает стресс, умственную усталость, избавляет от 

негативных эмоций, дает разрядку после тяжелого учебного дня. 

Следовательно, регулярные тренировки способствуют повышению 

двигательной активности студентов, являются стимулом к 

приобщению их к здоровому образу жизни.  

До игры требуется провести разминку. Под разминкой понимается 

комплекс упражнений, связанный с разогревом и подготовкой мышц. 

Начинается все с растяжки. У каждого спортсмена или тренера свои 

методы, но на разминке обязательно присутствуют парные 

упражнения, для отработки рабочих процессов, так сказать небольшая 

практика перед настоящей игрой. Все это проходит в течении полу 

часа, после этого должна быть пробежка. Пробежка окончательно 

приводит все мышцы в тонус, каким-то дает отдохнуть, какие-то 

напрягает больше [5, с. 456].  

После разминки команда собирается на поле и отрабатывает 

искусственную ситуацию поведения игры на поле для просчета своих 

действий в той или иной ситуации, благодаря таким упражнениям 

вырабатывается машинальность и интуитивность, игроки, не думая на 

подсознательном уровне спасают свою команду даже не обращая на 

это внимание и тем самым переводят мяч на половину  

соперника [3, с. 91].  

Впрочем, волейбол не исключает получение травм разной тяжести, 

поэтому во время игры следует относится к каждому движению с 

осторожностью, темп игры и нагрузка должны соответствовать силам 

и возрасту игроков. Волейбол подразделяется на классический, 

пляжный, мини-волейбол и массовый [4, с. 46].  

Таким образом, волейбол является одним из самых доступных 

видов спорта, который влияет на формирование здорового образа 

жизни людей и развивает их физические качества. Игра в волейбол 
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повышает двигательную активность, приобщает людей к регулярным 

занятиям спортом и к активному отдыху, а также объединяет людей 

разных поколений и сверстников. Волейбол развивает физические 

качества и психофизические способности игроков. Студенты, которые 

регулярно играют в волейбол, отличаются подвижностью, силой, 

гибкостью, быстрым реагированием, отличной пространственной 

ориентацией, оперативностью решений и тактическим мышлением в 

сложных игровых ситуациях. 
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Проблемы законодательного регулирования  

студенческого спорта в Российской Федерации 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается значение студенческого 

спорта в жизни молодежи и правовые аспекты его развития в 

Российской Федерации. Рассмотрены действующие законы, 

регламентирующие спортивную деятельность в учебных заведениях, 

также рассмотрены проблемы, которые замедляют развитие спорта в 

стране. 
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Студенческий спорт - составная часть спорта, культивируемая в 

высших учебных заведениях, интегрирующая массовый спорт и спорт 

высших достижений. 

Согласно п. 23.2 статьи 2 Закона «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», студенческий спорт - «часть спорта, 

направленная на физическое воспитание и физическую подготовку 

обучающихся в профессиональных образовательных организациях и 

образовательных организациях высшего образования, их подготовку к 

участию и участие в физкультурных мероприятиях и спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях». 

Особенности студенческого спорта: 1) доступность и возможность 

заниматься спортом в часы обязательных учебных занятий по 

дисциплине «Физическая культура; 2) возможность заниматься 

спортом в свободное от учебных академических занятий время в 

вузовских спортивных секциях и группах, а также самостоятельно;  

3) возможность систематически участвовать в студенческих 

спортивных соревнованиях доступного уровня. 

Учебная программа по физической культуре предусматривает 

свободу выбора видов спорта для студентов основного и спортивного 

отделений. При организации учебного процесса ведущее место 

отводят легкой атлетике, спортивным играм, гимнастике и ее 

отдельным разновидностям, а также единоборствам. 

Студенческий спорт имеет огромное значение в жизни молодежи 

по многим аспектам. Вот некоторые из основных значимостей 

студенческого спорта: 

1. Участие в студенческом спорте помогает молодым людям 

поддерживать физическую активность, укреплять здоровье и 

повышать физическую выносливость. Регулярные тренировки и 

участие в соревнованиях способствуют улучшению общего 

самочувствия и психического благополучия. 

2. Студенческий спорт помогает развить навыки командной 

работы, лидерства, сотрудничества и управления временем. Молодые 
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спортсмены учатся работать в коллективе, принимать решения в 

сложных ситуациях и развивать свои личностные качества. 

3. Студенческий спорт предоставляет возможность молодым людям 

встретиться с другими студентами, установить новые связи и развить 

социальные навыки. Они могут присоединиться к спортивным 

командам и участвовать в соревнованиях. 

Согласно статьям 6 и 8 Закона о физической культуре и спорте, к 

полномочиям Российской Федерации в области физической культуры 

и спорта относится развитие студенческого спорта, а субъекты 

Российской Федерации не наделены полномочиями в части 

студенческого спорта, но вправе оказывать содействие развитию 

студенческого спорта, участвовать в организации и проведении 

студенческих физкультурных и спортивных мероприятий. 

За последние годы наблюдается повышение внимания к участию 

регионов в развитии студенческого спорта. С 2021 г. активно 

разрабатываются региональные межотраслевые программы развития 

студенческого спорта, а также, в целях усиления межведомственного 

взаимодействия, до 2024 г. запланировано заключение соглашений о 

совместной деятельности по развитию студенческого спорта регионов 

с Российским студенческим спортивным союзом, Ассоциацией 

студенческих спортивных клубов России [6]. Вышеуказанные 

приоритетные направления и мероприятия отражают возрастающую 

значимость развития студенческого спорта в субъектах Российской 

Федерации, и, соответственно, роль органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в развитии студенческого спорта. В 

этой связи представляется целесообразным в федеральном 

законодательстве закрепить содействие развитию студенческого 

спорта в качестве полномочий субъектов Российской Федерации и в 

дальнейшем обеспечить соответствующую актуализацию 

регионального законодательства о физической культуре и спорте. 

Проблема несоответствия законодательства текущим приоритетам 

развития студенческого спорта находит отражение и в деятельности 

спортивных федераций по развитию студенческого спорта. В 

настоящий момент участие общероссийских спортивных федераций в 

развитии студенческого спорта отражается в законодательстве только 

в контексте создания студенческих спортивных лиг. Однако 

общероссийские спортивные федерации также входят в перечень 
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участников ряда мероприятий Межотраслевой программы развития 

студенческого спорта [6], касающихся проведения физкультурных и 

спортивных мероприятий, межведомственного взаимодействия, 

включения положений о развитии студенческого спорта в программы 

развития видов спорта. Относительно последнего ранее отмечалось, 

что большая часть действующих программ развития видов спорта не 

отражает или не в полной мере отражает вопросы развития видов 

спорта в студенческой среде [13], что позволяет сделать вывод о 

низком уровне вовлеченности спортивных федераций в развитие 

студенческого спорта. В данном случае совершенствование 

законодательства в части наделения общероссийских и региональных 

спортивных федераций правами по развитию студенческого спорта 

может сформировать дополнительный импульс для развития и 

популяризации видов спорта среди студенческой молодежи. 

Развитие студенческого спорта в России сталкивается с рядом 

проблем, которые замедляют его развитие. Вот некоторые из них: 

1. Финансовые ограничения: недостаток финансирования может 

привести к недостаточной поддержке спортивных программ, 

отсутствию качественного оборудования и спортивной 

инфраструктуры, а также ограничениям в проведении соревнований и 

тренировок. 

2. Недостаток спортивных объектов: недостаток доступных 

площадок и тренажерных залов может затруднять проведение 

тренировок и соревнований, а также ограничивать доступ студентов к 

спортивным мероприятиям. 

3. Отсутствие профессиональной подготовки тренеров: 

недостаточная профессиональная подготовка тренеров может 

ограничивать качество тренировок и индивидуальную поддержку 

студентов-спортсменов. 

4. Низкая популярность и привлекательность: студенческий спорт 

не всегда обладает достаточной популярностью и привлекательностью 

среди студентов. Некоторые студенты могут предпочитать другие 

формы активности или не видеть достаточных стимулов для участия в 

спортивных мероприятиях. 

5. Отсутствие системы мотивации: без достаточного стимула и 

признания достижений, студенты могут не испытывать достаточного 
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мотива для участия в спортивных мероприятиях и развития своих 

спортивных навыков. 

6. Отсутствие сотрудничества с университетами и колледжами: 

более тесное взаимодействие и поддержка со стороны 

образовательных учреждений могут способствовать созданию 

благоприятной среды для развития студенческого спорта. 

Решение этих проблем требует совместных усилий со стороны 

государства, образовательных учреждений, спортивных организаций и 

студентов. 

Проведенный анализ федерального законодательства позволил 

выявить следующие проблемы правового регулирования 

студенческого спорта: 

- ряд положений федерального законодательства о физической 

культуре и спорте не соответствует текущим тенденциям и 

приоритетам развития студенческого спорта и требует актуализации; 

- недостаточно конкретизированы полномочия Российского 

студенческого спортивного союза в развитии студенческого спорта как 

субъекта физической культуры и спорта, в том числе на региональном 

уровне; 

- наблюдается дисбаланс законодательного регулирования 

студенческого спорта в части определения прав и полномочий 

региональных органов государственной власти по развитию 

студенческого спорта. 
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Булыга М.А. 

 

Копинг-стратегии преодоления стресса  

как фактор здоровьесберегающего поведения молодежи 

 

Аннотация. Физическое воспитание и спорт в современном обществе 

становятся все более востребованными. Государство активно 

поддерживает развитие спорта в России, ждет от него положительного 

влияния на формирование здоровой личности и нации в целом. В 

статье представлено исследование преодоления стрессовых ситуаций 

спортсменами по виду спорта айкидо в условиях спортивных 

соревнований. Автор акцентирует внимание на важности 
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формирования и положительного подкрепления со стороны тренеров и 

судейского корпуса просоциальных стратегий поведения у молодежи в 

стрессовой ситуации.  

Ключевые слова: копинг-стратегии, стресс, преодоление, психология 

спорта, айкидо, личностные ресурсы. 

 

Спорт – это специфический вид деятельности, связанный с 

влиянием на личность большого количества стрессогенных факторов. 

Спорт предъявляет высокие требования к спортсмену не только в 

рамках правил вида спорта, но и к психическим качествам личности.  

В настоящее время проблема стресса и совладания с ним очень 

актуальна. Термин «стресс» широко используется в научных кругах. В 

психологии это понятие связано с тревогой, фрустрацией, угрозой 

собственному «Я», напряжением, совладением, преодалением и т.п. 

Стресс (от англ. stress – нагрузка, давление, напряжение) – 

неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие 

(физическое или психологическое), нарушающее его гомеостаз, а так 

же соответствующее состояние нервной системы организма (или 

организма в целом) [1]. 

Разделяют два вида стресса – физиологический и психологический 

стресс. Физиологический стресс начал изучать в 1936 году Г. Селье 

(Монреаль, Канада). Согласно теории Селье, стресс – это фактор, 

нарушающий баланс между организмом и средой, а так же 

физиологическая реакция организма, помогающая индивиду выжить. 

Столкнувшись со значимой проблемной ситуацией у человека 

проявляются два типа реакций: активный и пассивный. Активный тип 

реакций предполагает борьбу, отстаивание своих интересов и личных 

границ, пассивный – готовность терпеть или избегание ситуации.  

Физиологический стресс провоцирует в организме выработку 

гормонов стресса, таких как кортизол и адреналин. Благодаря этим 

гормонам организм получает дополнительную энергию, способность 

сопротивляться резко повышается: снижается болевой порог, 

улучшается концентрация внимания, усиливается кровообращение, 

снижается утомляемость организма. Все это предусмотрено 

эволюционным механизмом для выживания в древнем мире, когда 

опасность была четко обозначена: конкурирующие за территории и 

пищу племена, агрессивные соплеменники и дикие животные. В 
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современных условиях комфортной жизни на человека перестали 

нападать дикие звери, но физиологический механизм реакции на 

стресс радикально не изменился – наш организм по-прежнему в ответ 

на стрессовую ситуацию вырабатывает большое количество энергии, 

которую затем нужно реализовать. 

Психологический стресс определяется как форма отражения 

субъектом событий окружающей действительности, которая зависит 

не только от внешних условий, но и от многих персональных 

переменных, в том числе оценки степени угрозы. [3] Психологический 

стресс несет угрозу уравновешенности, стойкости, скорости и 

вариативности реагирования, концентрации внимания, памяти и т.д.   

Таким образом, стресс – это особая реакция напряжения организма, 

на требование среды (внешней или внутренней). Эта реакция может 

проявиться активно, сдержанно или не проявиться вообще.  

Изучением стратегий поведения человека в стрессовой ситуации 

занимаются как отечественные исследователи, так и зарубежные. 

Впервые термин «копинг» появился в психологической литературе в 

1962 году. Его автором стал американский психолог Ричард Лазарус. 

Он описал копинг как стратегию совладения с тревогой и стрессом: 

«непрерывно меняющиеся попытки в когнитивной и поведенческой 

областях справиться со специфическими внешними или внутренними 

требованиями, которые оцениваются как чрезмерные или 

превышающие ресурсы человека» [7].  

Современные отечественные психологи под копингом понимают 

индивидуальный способ взаимодействия человека с ситуацией в 

соответствии с ее собственной логикой, значимостью в жизни 

личности и психологическими возможностями самого человека [6]. 

Таким образом, мы можем сказать, что само понятие за период его 

существования претерпело небольшие изменения, но суть его осталась 

прежней – это преодоление. 

Копинг-стратегия, является звеном психологической адаптации 

личности и определяет эффективность ее действий в условиях 

спортивной деятельности, влияет на результаты, мотивацию, оценку 

профессиональной успешности в этом виде деятельности, склонность 

к выгоранию и многое другое, а также у подростков формируются и 

закрепляются стратегии поведения, которые они будут проецировать и 

на другие сферы жизни, в которых будут появляться стрессовые 
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ситуации. Чем чаще интенсивнее будут проявляться просоциальные 

стратегии, тем более психически зрелая личность, обладающая 

навыками адекватной реакции на стресс, вступит во взрослую жизнь.    

Стиван Хобфолл рассматривает преодолевающее поведение как 

совокупность когнитивно-поведенческих действий зависящих от 

ситуационного контекста. Он выделил 9 моделей преодолевающего 

поведения: ассертивные действия, вступление в социальный контакт, 

поиск социальной поддержки, осторожные действия, импульсивные 

действия, избегание, манипулятивные (непрямые) действия, 

асоциальные действия (жестокость), агрессивные действия. К 

просоциальным относятся: вступление в социальный контакт, поиск 

социальной поддержки. К пассивным – осторожные действия и 

избегание. К асоциальным – агрессивные действия и асоциальные 

действия (жестокость). 

Таким образом, просоциальные модели поведения ориентированы 

на поиск социальных контактов и получение поддержки. Асоциальное 

поведение предполагает жестокие, агрессивные, циничные действия по 

отношению к другим людям [5]. 

Новизна представленного исследования заключается в том, что 

автор попытался выделить взаимосвязь вида спорта с преобладающей 

копинг-стратегией спортсмена. Цель исследования изучить 

особенности совладающего поведения спортсменов по виду спорта 

айкидо. 

Боевые искусства имеют глубокие философские корни, обладают 

гармоничной системой развития физических, психологических и 

духовных аспектов, благодаря чему человек достигает душевной 

гармонии, важной для каждого из нас.  

В полной мере это относится к айкидо. Айкидо – это, прежде всего 

боевое искусство, позитивно влияющее на образ мышления, а так же 

на физическое и психическое здоровье человека. Совершенствование 

скоростно-силовых, координационных способностей ведет к 

раскрытию возможностей мозга, и как следствие ума человека, что 

неизбежно оказывает дополнительное влияние на качество жизни 

спортсмена, принося в его жизненный настрой огромный позитивный 

потенциал [2]. 

Гипотеза исследования: у спортсменов, практикующих айкидо, 

преобладают просоциальные копинг-стратегии.  
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Сбор эмпирических данных проходил дистанционно в  августе-

сентябре 2023 года. В опросе приняли участие 75 спортсменов по виду 

спорта айкидо, мужчины (64% - 48 чел.) и женщины (36% - 27 чел.) от 

14 до 45 лет. В опросе приняли участие спортсмены из Белгородской 

области, Донецкой Народной Республики, Красноярского края, 

Москвы и Московской области, Оренбургской области, Пермского 

края, Республики Крым, Республики Татарстан, Свердловской 

области, Санкт-Петербурга, Саратовской области, Ямало-Ненецкого 

Автономного Округа, а так же Республики Казахстан. 

Для определения копинг-стратегий респондентов был использован 

опросник «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций» (Strategic 

Approach to Coping Scale, SACS), направленный на оценку моделей 

поведения человека в стрессовой ситуации. Автор данной методики 

Стиван Хобфолл  (Stevan Hobfoll, 1994). Опросник был адаптирован в 

2009 году Н.Е. Водопьяновой и Е.С. Старченковой [4]. Все 

респонденты приняли участие в опросе добровольно, им были 

разъяснены цели и задачи исследования.  

Результаты исследования. У каждого респондента были выделены 

две ведущие копинг-стратегии. К ассертивным действиям склонны 

20% опрошенных, ко вступлению в социальный контакт – 67%. 27% 

ищут социальную поддержку. 4% используют стратегию 

«импульсивные действия», 3% - склонны к избеганию, 9% - к 

манипулятивным действиям. К проявлению жестокости - 3%, к 

агрессии – 11%. 

Как уже было отмечено выше, к просоциальным стратегиям 

относятся вступление в социальный контакт и поиск социальной 

поддержки. Большинство респондентов выделили именно эти 

стратегии как основные. 

Был отмечен интересный феномен у одного из респондентов. 

Наиболее высокие показатели у этого участника опроса были по 

стратегии поиск социальной поддержки, второй по значимости – 

агрессивные действия. Т.е. если респондент не получит необходимый 

уровень поддержки от команды, судей, близких или друзей, он 

переключится на асоциальную, агрессивную стратегию.  

Таким образом, подводя итог исследования, мы можем сделать 

вывод о том, что спортсмены, практикующие айкидо, склонны к 
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выбору просоциальных стратегий как способа борьбы со стрессовыми 

состояниями.   

Активное преодоление в совокупности с положительным 

использованием как внутренних, так и социальных ресурсов повышает 

стрессоустойчивость.  В подростковом возрасте это становится 

особенно важно, так как идет активное формирование Я-концепции, 

которое выражается в стремлении понять себя, свое место в обществе, 

собственную уникальность, возможности и особенности – идет 

активное развитие личности.  Как показало исследование, личность в 

айкидо развивается по просоциальному пути. 
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Возрастное развитие и сохранение физических качеств 

 

Аннотация. Развитие физической культуры и спорта дает большой 

спектр возможностей для занятий любительскими и 

профессиональными видами спорта. Профессиональный спорт, спорт 

высших достижений направлены на подготовку, организацию и 

проведение соревнований, что предполагает обязательный отбор 

спортсменов с учетом гендерного различия, возрастных особенностей, 

анатомо-морфофункциональных особенностей развития, 

функциональной подготовки, специфики вида спорта и специальную 

подготовку для участия в соревнованиях высокого ранга. 

Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года». Утверждена программа «Сохранение населения, здоровье и 

благополучие людей» предусматривает увеличение к 2030 году до 70 

процентов доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом. 

Массовость спортивного и физкультурного движения имеет прямой 

выход на основные параметры развития нации в целом, эволюцию 

социальных и политических институтов, состояние национальной 

безопасности [5]. 

Анализ научных исследований по развитию физических качеств не 

подтвердил полную информативность в этом вопросе, что в свою 

очередь не позволяет полноценное планирование занятий как 

любительским, так и профессиональным спортом для спортсменов 

разного возраста и пола. 

 Представленная концепция исследования «Возрастное развитие и 

сохранение физических качеств» прогнозирует долгосрочный эффект 

развития, сохранения и поддержания физических качеств 

занимающихся спортом, что значительно повысит эффективность 

планирования многолетнего процесса спортивной подготовки в спорте 

высших достижений, занятий массовым и любительским спортом. 

Ключевые слова: профессиональный спорт, любительский спорт, 

физические качества, мужчины, женщины, спорт высших достижений. 
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Поиск и совершенствование новых педагогических разработок, их 

обоснование, введение инноваций в образовательные технологии и 

методики, построенные на спортивно-ориентированных формах 

организации физического воспитания, приводят к максимально 

широкому применению новых средств в физической культуре и 

спорте, влияющих на процессы физического и духовного развития 

ребенка, его адаптации к социальной среде [4]. 

Спортивная подготовка как многолетний процесс состоит из этапов 

спортивного отбора. В зависимости от спортивной специализации и 

гендерного различия, в развитии физических качеств большое 

значение имеют возрастные показатели.  

Сформированные двигательные навыки необходимо постоянно 

развивать и совершенствовать. Совершенствование скоростно-

силовых, координационных способностей неизбежно ведет к 

раскрытию возможностей мозга и, как следствие, ума человека, что, 

неизбежно оказывает дополнительное влияние на качество жизни 

спортсмена, принося в его жизненный настрой огромный позитивный 

потенциал [2]. 

Во время учебно-тренировочного процесса у юных спортсменов 

формируются высокие личностные качества, что в конечном итоге 

приводит к усилению ментальной мощи российского государства [3]. 

Исследователи теоретического и практического аспекта 

физиологии и биомеханики отмечали что, в течении некоторых 

периодов в жизни индивидуумов физические качества более 

тренируемы при развитии некоторых двигательных способностей, чем 

другие. Эти временные интервалы называются сенситивными 

периодами и базируются на следующих физиологических фактах: а) 

естественное развитие физических способностей и физиологических 

функций у детей и юношей неравномерно; сенситивные периоды 

позволяют добиться более выраженного прогресса и самого 

благоприятного темпа совершенствования некоторых способностей; б) 

периоды ускорения и замедления развития различных двигательных 

способностей не совпадают хронологически; некоторые из них делают 

резкий «скачок» раньше, другие – позже [1]. 

Физическое развитие и половое созревание особенно явно 

выражено по отношению к развитию физических качеств. В таблице 
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№ 1 представлены главные сенситивные периоды в развитии 

физических качеств детско-юношеского возраста. 

Таблица № 1. Сенситивные периоды в естественном 

 развитии различных двигательных способностей  

(по Майнелю и Шнабелю, 1976; Мартину, 1980; Волкову, 1986) 

 
Анализ литературных источников выявил, что практически нет 

исследований о развитии и сохранении физических качеств 

относительно возраста и гендерных различий. Специфика различных 

видов спорта предъявляет разные по своим задачам требования к 

возрастным особенностям спортсменов на этапе высшего спортивного 

мастерства. Также имеет большое значение возрастные особенности и 

пол спортсменов при планировании тренировочного процесса в 

массовом и любительском спорте. 

Группой исследователей была разработана таблица возрастного 

развития физических качеств. Были введены обозначения 

характеристик состояния уровня развития физических качеств:  

(+) – знак плюс обозначает фазу усиленного развития физических 

качеств; (=) – знак равно обозначает фазу стабильного сохранения 

физических качеств; (≈) – знак волнообразное равно обозначает фазу 

поддержания физических качеств. Данная таблица была предложена 

для заполнения тренерам, спортсменам, спортивным врачам. 
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Собранные данные были проанализированы и систематизированы по 

гендерному и возрастному различию. По результатам исследования 

была сформирована таблица: «Возрастное развития и сохранения 

физических качеств» (по Бучину, 2023). 

Систематизированный материал исследования позволил 

сформировать концепцию возрастного развития и сохранения 

физических качеств. Собранный материал исследования основывался 

на проведенном анкетировании высококвалифицированных тренеров, 

спортивных врачей, профессиональных спортсменов, преподавателей 

ВУЗов физической культуры и спорта.  

Результаты исследования были согласованны со специалистами 

спортивной медицины и дополнены медицинскими исследованиями в 

этом вопросе, что позволило сделать системные выводы и 

сформировать таблицу возрастного развития и сохранения физических 

качеств. 

Таблица № 2. Возрастное развитие и  

сохранение физических качеств (по Бучину, 2023) 

 
   

 Данная таблица позволяет осуществить долгосрочное 

планирование спортивной подготовки. Что подтверждается 

результатами научных исследований, анкетированием спортивных 

тренеров и данными медицинских обследований спортсменов разных 

возрастов. При планировании спортивной подготовки нужно 
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учитывать поправку на вид спорта и его специфику, а также 

возрастные и генетические особенности спортсменов. После 

возрастной границы 40-45 лет уровень физических нагрузок 

планируется строго индивидуально!!! 

Таким образом, данное исследование вносит значительный вклад в 

развитие теории и практики спортивной подготовки для спортсменов 

разного возраста и пола. Результаты проведенных исследований имеют 

высокий информационный потенциал для планирования развития и 

сохранения физических качеств у женщин и мужчин в спорте высших 

достижений, массовом и любительском спорте, а также позволяют 

спрогнозировать выход на пик физиологических возможностей для 

достижения высоких спортивных результатов и в дальнейшем 

осуществлять поддержание достойного уровня здоровья и качества 

жизни спортсмена.  
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Вотина Э.А., Горинова Е.Ю. 

 

Влияние физического воспитания  

на успеваемость учеников и студентов 

 

Аннотация. В данной статье перечислены преимущества физической 

активности, приведено разграничение понятий физической культуры и 

физического воспитания. На основе описания результатов выполнения 

упражнений и занятий спортом в процессе интенсивного обучения 

описано влияние физической активности на успеваемость учеников и 

студентов, а также представлены способы более комфортного 

внедрения физического воспитания в образовательный процесс 

учащихся. 

Ключевые слова: физическая активность, физическая культура, 

физическое воспитание, способы внедрения. 

 

Физическая активность жизненно важна для нашего здоровья и 

комфортного существования. Она не только укрепляет мышцы и 

кости, повышает уровень энергии, снижает стресс, но и предотвращает 

многочисленные заболевания, включая аномальный уровень 

холестерина, высокое кровяное давление, гипергликемию, ожирение и, 

в конечном счете, сердечные заболевания, а также множество других 

неинфекционных заболеваний и проблем с психическим здоровьем [3, 

с. 1097]. Недаром и врачи, и психологи рекомендуют выполнять 

регулярные упражнения и вести активный образ жизни для 

поддержания здоровья и жизненного тонуса.  

В последнее время в медиапространстве все чаще стали появляться 

статьи или отдельные вырезки о влиянии физического воспитания на 

успеваемость учеников и студентов. В нашей статье будут приведены 

примеры данного явления. 

Для начала стоит разграничить два тесно связанных понятия. 

Физическая культура – это комплекс систематических физических 

упражнений, направленных на поддержание и улучшение здоровья 

человека, развитие его физических качеств, таких как сила, 

выносливость, гибкость, координация движений, а также 

формирование здорового образа жизни [1, с. 16].  Она является одним 

из компонентов воспитания человека. 
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Физическое воспитание – это процесс систематического обучения 

по развитию навыков и физических способностей человека, по 

формированию здорового образа жизни посредством физических 

упражнений. Этот процесс преимущественно осуществляется в 

учебных заведениях: детских садах, школах, университетах. Именно 

он повышает осведомленность граждан в сфере физической культуры, 

что ведет к повышению уровня жизни населения. 

В своей книге «Искра: революционно-новая наука о физических 

упражнениях и мозге» Джон Рейти, американский врач, пишет: 

«Включение поперечных латеральных паттернов (XLP) (т.е. движение, 

пересекающее тело или вовлекающее противоположные конечности) 

помогает укрепить мозолистое тело, которое, по сути, является клеем, 

соединяющим левое и правое полушария головного мозга и облегчает 

межполушарную связь [5, с. 959]. Мы находим несколько подобных 

закономерностей. 

Физическая активность улучшает концентрацию ученика. 

Отвлечение в процессе занятий на выполнение несколько минутных 

упражнений позволяет разогнать по телу кровь и лучше доставить 

кислород в мозг, благодаря чему учащемуся проще сосредоточиться на 

работе. Более того, это помогает обрести новые идеи по выполнению 

той или иной задачи, а также вдохновение, способное привести не 

только к творческим, но и научным достижениям. Недаром 

знаменитые писатели нашего Отечества в процессе написания 

великих, а в дальнейшем и всемирно известных произведений 

выходили на прогулку, чтобы размять свое тело, отвлечься и морально 

отдохнуть. 

Если каждый из нас понаблюдает за жизнью своих знакомых, 

смело заметит одну закономерность: чем больше у учащегося заданий, 

дедлайнов и обязательств, тем скорее он придет к спорту. Причинами 

данного явления являются, чаще всего, головные боли, зажатые 

мышцы, искривление позвоночника и желание разнообразить учебные 

будни. Самым оптимальным решением сбросить с себя стресс и 

обрести новую волну сил служит физическая активность. Она снижает 

уровень тревожности и разгружает мозг, поскольку во время 

тренировки человек концентрируется на своих внутренних ощущениях 

[2, с. 29]. В современном мире в такой ситуации стало модным 

использовать слово «заземление». 
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Во время организованных тренировок, как, например, уроки 

физкультуры, или выполнения простых движений – зарядки между 

уроками – в организме человека вырабатывается тестостерон, 

контролирующий эмоциональный фон человека, дофамин, 

отвечающий за ощущения спокойствия, любви и довольства; более 

того, эндорфин приносящий с собой чувства благополучия и 

развивающий стрессоустойчивость. Вышеперечисленные гормоны 

создают для человека безопасную среду, в которой он может 

расслабиться, отдохнуть и физически, и морально, что крайне важно 

для качественного усвоения нового материала. 

Спорт – не только про улучшение здоровья, но и про 

социализацию. Благодаря спортивным мероприятиям (в российских 

учебных заведениях на 2023 год популярны такие состязания, как 

«Веселые старты», «Зарница», «Спортивные игры», состязания по 

секциям – баскетбол, волейбол, футбол и т.д.) учащийся попадает в 

среду, где не общаться становится невозможно. Ради общей 

командной цели – победы – ребята знакомятся, сплочаются, учатся 

доверять, делегировать и поддерживать друг друга. Таким образом, 

они обретают крепкие социальные связи, навык работы в команде и 

знания более опытных ребят. Все это формирует в подрастающем 

поколении уверенных личностей, не боящихся ошибиться и всегда 

открывающихся новому. Как следствие, именно такие люди повышают 

свою успеваемость и добиваются большего успеха. 

У многих занятие спортом ассоциируется с дисциплиной. В 

учебных заведениях это проявляется даже в самых обыденных, 

казалось бы, уже рутинных вещах – посещение занятий физической 

культуры строго в спортивной форме и кроссовках. Здесь также стоит 

учитывать и всеизвестную сдачу нормативов ГТО («Готов к труду и 

обороне»), которые тренируют терпение, силу воли, самоконтроль и 

целеустремленность. Данные качества позволяют человеку более 

рационально и эффективно подойти к достижению учебных целей. 

Однако понимать важность физической культуры и соблюдать 

регулярность ее выполнения – вовсе не одно и то же. Для видимого 

эффекта повышения успеваемости необходимо физическое 

воспитание. Ниже будут представлены несколько способов более 

комфортного его внедрения в образовательный процесс. 
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Во-первых, стоит начать с проведения в классе или группе 

учащихся бесед по важности соблюдения здорового образа жизни.  Во-

вторых, необходимо предоставить широкий спектр спортивных 

программ, чтобы каждый учащийся смог выбрать подходящую под его 

интересы секцию: фитнес, общая физическая подготовка, спортивные 

игры, групповые занятия, тренажерный зал. В-третьих, на занятиях с 

детьми пятиминутный перерыв на зарядку должен стать обязательной 

составляющей каждого урока. 

Не стоит пренебрегать рекламой физической культуры. В 

современном мире почти каждый подросток активно пользуется 

социальными сетями, где популяризация спорта и доступных секций 

на странице образовательного учреждения может повысить интерес 

учащегося. Организация спортивных соревнований, мероприятий, 

викторин также найдет отклик среди подрастающего поколения, 

особенно если в качестве вознаграждения ребята получат 

символические подарки. 

За последние пять лет свое широкое распространение получили 

медитативные практики, которые можно организовывать на основе 

выполнения простых упражнений под спокойную музыку. Такой 

подход определенно заинтересует девушек. 

Таким образом, физическое воспитание действительно 

положительно влияет на успеваемость учащегося, стимулируя его 

работоспособность и достижение более высоких академических 

успехов [4, с. 350]. Именно поэтому его внедрение в образовательный 

процесс необходимо. Для достижения видимых результатов ученика 

или студента требуется комплексный подход, включая 

информирование, мотивацию, доступ к ресурсам и участие ребят в 

процессе. Однако стоит помнить, что и преподаватели, и родители 

являются примерами для подрастающего поколения, поэтому при 

включении физического воспитания в жизнь ребенка и подростка 

необходимо не забывать и о себе. 
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Использование игровых упражнений в обучении прыжку в длину 

 

Аннотация.  В статье приведены данные результатов применения 

игровых упражнений при обучении технике выполнения прыжка в 

длину. Приведены показатели изменения в процентном соотношении 

точности выполнения движений толчковой и маховой ног по 

результатам экспериментальной работы. Выявлены параметры 

прироста технических параметров движения в результате 

использования игровых прыжковых упражнений. Определены 

критерии ускорение адаптации к выполнению сложных технических 

действий и улучшению спортивного результата 
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Правильная методика обучения спортивным движениям играет 

важную роль в развитии двигательных возможностей [1, с. 23]. В 

психологии обучения однообразие повторения модельного движения 

имеет низкий эффект [7, с. 175]. Сложность двигательной задачи 

является одним из факторов, препятствующих эволюции обучения [5, 

с. 134]. Игривые упражнения способствуют повышению интереса к 

тренировочной деятельности [3, с. 64].   

Овладение сложным физическим упражнением строится на 

изучении элементов движения по частям [2, с. 18; 4, с. 185].  Результат 

создания двигательного навыка идентичность выполнения движения в 

различных фазах упражнения [6, с. 34]. Это определяется 

совершенствованием движений и способствует установлению 

взаимосвязи между технической и физической подготовками [8,  

с. 167; 9, с. 91].  

Целью работы явилось определить эффективность использования 

игровых упражнений в подготовке прыгунов в длину. 

Исследования проводилось на базе Гомельского государственного 

университета имени Ф. Скорины. 

На протяжении десяти недель, в тренировочные занятия 

включались упражнения игровой направленности с акцентом на 

технику выполнения прыжка в длину.  

В эксперименте приняли участие 11 студентов 1-4 курса 

нефизкультурных факультетов, занимающихся в секции легкой 

атлетики в возрасте 17-21 лет. Контрольную группу составили  

12 студентов юношей данного возраста нефизкультурных факультетов. 

Учебная деятельность в контрольной группе осуществлялась в 

соответствии с учебной программой для спортивного отделения 

кафедры физического воспитания и спорта и программой 

легкоатлетической подготовки. В экспериментальной группе были 

введены специальные игровые упражнения прыжковой 

направленности, применявшиеся на каждом тренировочном занятии в 

течение 15-20 минут. 

Обучение выполнялось с помощью игровых упражнений 

следующей направленности: игровые упражнения на развитие 

быстроты, используемой в фазе разбега;  игровые упражнения на 

точность постановки ноги при выполнении беговых движений с 

максимальной скоростью; игровые упражнения на координацию 
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перемещающих движений толчковой ноги и маховой ноги; игровые 

упражнения на выполнение контролируемого и безопасного 

приземления.   

Было проведено тестирование успешности выполнения 

технических действий прыжка в дину до и после эксперимента. Для 

тестирования были использованы упражнения на отталкивание (У1), 

маховое действие ноги (У2) и точность попадания на точку 

отталкивания при разбеге (У3) (таблица). 

 

Таблица – Успешность выполнения технического действия  

до и после эксперимента 

 
По итогам экспериментальной деятельности каждая группа 

улучшила результат с точки зрения технической производительности.  

По сравнению с первоначальным результатом, можно увидеть, что 

обе группы достигли улучшения в производительности, но 

экспериментальная группа выше, чем в контрольной группе. Так 

улучшились показатели на 11,73 см для контрольной группы и на 

21,87 см для экспериментальной группы в прыжке в длину.  

По сравнению с результатом первоначального теста, улучшение 

показателей в выполнении специальных упражнений результаты 

данных показывают, что контрольная группа имеет 17,1% улучшения 

по действию толчковой ноги, 3,4% улучшения по действию маховой 

ноги и 14,7% улучшения по точности отталкивания. Для 

экспериментальной группы существует большое улучшение по трем 

критериям. Эта группа имеет 52,5%, 52,5% и 45% улучшение по 

окончании эксперимента. Такое преимущество в улучшении техники 
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движения в экспериментальной группе обусловлены приобретением 

их адаптацией в обучении при помощи игровой деятельности. 

Применение игровых упражнений способствовало повышению 

эмоционального фона тренировки, ускорение адаптации к выполнению 

сложных технических действий и улучшению спортивного результата. 
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Стили айкидо и соревновательное айкидо 

 

Аннотация. В статье отображена актуальная информация по вопросам 

формирования и развития боевого искусства Айкидо, становление в 

качестве вида спорта в Российской федерации. Рассматривается 

проблема развития вида спорта Айкидо по причине появления и 

развития различных стилевых направлений. Выявлены основные 

критерии понятия «Соревновательный» вид спорта и 

«Демонстрационная программа», раскрыта сущность и требования 

Японского центра для развития Айкидо во всем мире. 

Ключевые слова: Айкидо, стили Айкидо, соревнования в Айкидо, 

фонд «Айкикай», ёсинкан Айкидо, томики Айкидо, йосинкан Айкидо, 

реальное Айкидо, Универсальное Айкидо. 
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Айкидо – это боевое искусство созданное Морихеем Уэсибой в 

1920 году. После долгих практик в японских единоборствах, было 

создано принципиально новое боевое искусство, которое не имело 

технических предшественников. Морихэй Уэсиба проходил практики 

у Сокаку Токеды - основателя Дайто рю Айки-дзюцу. Жизненный 

опыт и моральные устои позволили О Сенсею создать искусство мира. 

Философия Айкидо заключается в стремлении к миру и гармонии.  

Каждый человек, который связывает свою жизнь с Айкидо, постигает 

искусство жизни. И главной задачей перед последователями этого 

боевого искусства стоит сохранение моральных, нравственных и 

психологических устоев. По прошествии всего 100 лет, в мире 

насчитывается уже более 30 отдельно существующих стилей Айкидо. 

При возникновении  подобной ситуации нельзя говорить об истинном 

сохранении правил и вида боевого искусства. 

Благодаря динамичной природе айкидо, разные ученики О-Сэнсэя, 

интерпретировали его айкидо разными способами. Со временем в 

Айкидо появляется множество разных «стилей», многие из которых 

очень сильно далеки от того, чему учил основатель О-сэнсэй Морихеи 

Уесиба. Некоторые пытаются подчеркнуть «жестокость стиля» или 

ввести соревнования, каждый пытается подчеркнуть различия в 

способах обучения.  

Не подлежит сомнению, что каждый человек уникальный и может 

выполнить определённый набор технических действий по своему,  

здесь существует принципиальная разница между наложением 

технических компонентов на собственное исполнение и создание 

искажения видения боевого искусства на основе собственных 

представлений и опыта.  

Культура Японии направлена на сохранение и поддержание 

традиций и каждый человек, который связывает свою жизнь с 

японскими боевыми искусствами должен принять, эту составляющую.  

Первыми организациями по развитию Айкидо стал «Фонд 

Айкикай» и международная федерация Айкидо  

1. Айкикай Хомбу Додзё - это самая большая из всех организаций 

Айкидо, имеющая тысячи школ-филиалов во всем мире. Моритеру 

Уэсиба – внук О-сенсея, имеющий титул Третьего Дошу («Лидера 

Пути»), возглавляет Главную школу. 
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С официального сайта «Хомбу додзе»: Aikikai Foundation is an 

association that was established in order to preserve and promote the ideals 

of the true Aikido» - «Фонд Айкикай - это ассоциация, созданная с 

целью сохранения и продвижения идеалов истинного Айкидо» 

2. Второй по величине из организаций Айкидо по числу 

занимающихся является Ёсинкан Айкидо. Школа основана в начале 

пятидесятых годов прошлого века Годзо Сиодой - одним из учеников 

Морихея Уэсибы. В 1990 г. была создана Международная Федерация 

Айкидо Ёсинкан. Она изначально придерживалась более 

демократичных принципов при своем построении, чем аналогичная 

федерация Айкикай: для нее была характерна свободная, 

неиерархическая структура, что позволило сформировать устойчивый 

поток независимых филиалов, влившихся в ее сеть. 

Ёсинкан – жесткий стиль Айкидо, направленный на практическую 

эффективность применяемых техник в реальных условиях жизни. 

Школа Есинкан Айкидо заслуженно занимает видное место среди 

ведущих школ единоборств, а имя ее основателя Годзо Сиоды 

навсегда вошло в список корифеев японских боевых искусств. 

 3. В 1974 г. Коичи Тохэем после отделения от Айкикайа учредил 

школу Синсин Тоитсу Айкидо, часто упоминаемую как «Общество 

Ки». Это связно с тем, что в основу идеологии школы и техник, 

культивируемых в ней, положена концепция Ки как 

основополагающей динамической силы Вселенной.  

4. Томики Айкидо (шодокан) основано на учении Кэнжи Томики. 

Томики, один из самых первых учеников Уэсибы, уже был мастером 

дзюдо, когда начал заниматься Айкидо.  Занимаясь академическими 

науками, он развивал свою уникальную теорию Айкидо, на которую 

сильно повлияла философия Дзигаро Кано, основателя дзюдо.  

5. Стиль, который преподавал Морихиро Сайто в своем додзё в 

Иваме, считается отличным от основного направления. Технически 

Ивама-рю напоминает Айкидо, которое О-Сэнсэй преподавал в начале 

50-х годов, главным образом, в Иваме. Арсенал техник обширнее, чем 

в большинстве других стилей, особое внимание уделяется тренировке 

с оружием. 

6. Йосейкан Айкидо также относится к числу ведущих школ. 

Основал ее Минору Мочизуки, один первых учеников Морихея 

Уесибы. В 1930 году Мочизуки, мастер дзюдо, был направлен Дзигоро 
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Кано для обучения в Кобукан додзё у Уесибы. Мочизуки кроме 

Айкидо и дзюдо серьезно изучал Катори Синто-рю и каратэ. Это 

сказалось на том, что в результате Йосейкан Айкидо имеет обширный 

технический арсенал. 

Многие представители стилей стремились превознести Айкидо с 

практической стороны и увеличить позиционирование его жестокости, 

что негативно отражается на представлении людей об это виде боевого 

искусства.  

Становление тренировочного процесса по практике Айкидо 

Морихэя Уэсибы можно разделить на несколько характерных этапов. 

На начальном этапе имело место характерная жестокость и практика 

травм. В более поздние периоды практики Морихэй Уэсиба привёл 

боевое искусство к тому виду, которое бы он хотел сохранить до 

настоящего времени. Из личных упоминаний О Сенсея современники 

могут сделать вывод об крайней степени уважения мастера к своим 

ученикам, об использовании силы партнёра и бесконечном стремлении 

к миру. Он верил, что создал искусство мира, которое поможет 

наладить гармонию на всей планете. 

В 1990 году была создана Всестилевая Федерация Айкидо СССР и 

18 августа 1995 года, приказом Государственного комитета 

Российской Федерации по физической культуре и туризму, Айкидо 

признан официальным видом спорта. 

Признание на территории РФ Айкидо, как вида спорта 

подразумевает наличие правил и программы развития вида спорта 

«Айкидо». В документе не имеется подразделения на деление по 

стилям. Соответственно понятие «Соревновательное Айкидо» не 

имеет своего практического применения. 

Помимо перечисленных стилей Айкидо, создателями которых 

являлись  ученики Сенсея, существует также ряд стилей которые 

сформировались под влиянием различных видов других боевых 

искусств и национального менталитета: 

 реальное айкидо - система самообороны, созданная Любомиром 

Врачаревичем, сербом по национальности, и предназначенная для 

использования в реальных боевых и «уличных» ситуациях. Сам 

создатель называет «Сербское боевое искусство» 

 универсальное айкидо - спортивное направление айкидо, идейных 

создателем которого является Егоров Николай Николаевич 
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 Тен Шин Айкидо- Тэнсин Додзе — это стиль, который был 

основан в 1974 году Юрико Фудзитани, главным инструктором 

данного стиля в то время был мастер Айкидо, Стивен Сигал. Стоит 

отметить, что актеру удалось стать первым в истории иностранцем, 

который сумел открыть собственное додзе для преподавания Айкидо. 

В переводе с японского, название «Тэнсин» означает «Сердца Неба» 

Учитывая нынешнюю тенденцию, складывается ситуация, что 

спортсмены традиционного Айкидо не имеют права участвовать в 

соревнованиях и выполнять спортивные нормативы, а практики иных 

течений могут получать максимальное государственное признание. 

Соревнования по Айкидо на территории Российской Федерации 

проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Айкидо», 

разработанными Общероссийской Спортивной Федерацией по виду 

спорта «Айкидо» и утвержденными приказом Минспорта России от 

19.02.2018 №154. 

Правила являются обязательными для всех организаций, 

проводящих официальные спортивные соревнования по виду спорта 

«Айкидо». 

Правилами предусмотрено проведение соревнований в формате 

личных и групповых демонстрационных выступлений в любой форме 

сравнения техники участников в следующих дисциплинах: 

Кихон вадза – парный разряд - данная дисциплина предусматривает 

выполнение отдельных обязательных приемов, утвержденных 

Регламентом проведения соревнований и соответствующих 

требованиям и критериям оценки технических действий в Айкидо. 

Дзюи вадза – парный и групповой разряд - данная дисциплина 

предусматривает выполнение последовательности приемов, 

утвержденных Регламентом проведения соревнований и 

соответствующих требованиям и критериям оценки технических 

действий, а также принципам реального поединка против одного (в 

парном разряде) или нескольких (в групповом разряде) атакующих и 

представляет свободную комбинацию технических приемов с 

использованием технико-тактического арсенала. 

Соревнования состоят из двух этапов: квалификационного и 

финального. 

Первый этап, квалификационный, содержит технические действия 

из раздела Кихон вадза и состоит из 12 обязательных технических 
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действий и специальных требований, установленных Положением 

(Регламентом). 

Участники с лучшими результатами после квалификационных 

соревнований в дисциплине Кихон вадза выходят в финальный этап по 

всем дисциплинам. 

Число таких участников определяется Положением (Регламентом) 

соревнований, но не может быть меньше 6. Вторая попытка в 

упражнениях не предоставляется. Все названия технических действий 

и сопутствующие команды произносятся на японском языке. При 

выполнении приемов в дисциплине Кихон вадза разрешены 

технические действия, указанные в перечне технических действий 

правил проведения соревнований. 

Программа в дисциплине Кихон вадза оценивается в баллах, 

которые заносятся Судьей в Индивидуальный Протокол. За 

допущенные при выполнении программы ошибки начисляются 

штрафные баллы в соответствии с установленными правилами 

проведения соревнований нормативами. 

При проведении соревнования в дисциплине Дзюи - вадзапри 

исполнении приемов допускается вариативность выполнения 

технических действий. 

В рамках соревнований спортсмен должен продемонстрировать: 

ясное понимание сути технического действия и точное его 

выполнение; правильный выбор перемещения в пространстве 

относительно партнера и умение взаимодействовать с ним; 

зрелищность и эффективность выполнения технического действия; 

необходимый уровень психической мобилизации; равномерное 

распределение сил и правильное дыхание, способствующие 

сохранению мощности, темпа, ритма выполнения приемов с начала до 

конца программы. 

Запрещены технический действия, не включенные в перечень 

технических действий, а также действия, приводящие к получению 

травмы партнера (укэ). 

В дисциплине Дзюи вадза участник должен выполнить 

комбинацию из 20 приемов из Перечня технических действий на 

время. Выполнение приемов должно соответствовать требованиям и 

критериям технических действий, определенных правилами 

проведения соревнований. 
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За допущенные при выполнении программы ошибки начисляются 

штрафные секунды в соответствии с нормативами, установленными 

правилами проведения соревнований. 

Определение победителей в индивидуальном зачете: в дисциплине 

Кихон вадза (раздельно для мужчин и женщин) определяется по 

максимально высокому баллу; в дисциплине Дзюи вадза (раздельно 

для мужчин и женщин) по минимальному времени выполнения 

комбинации. В случае равенства результатов двух или более 

спортсменов, более высокое место отдается спортсмену, показавший 

более высокий результат в дисциплине Кихон вадза. 

Поэтому, согласно критериям Министерства спорта Российской 

Федерации вид спорта «Айкидо» имеет все права на проведение 

спортивно-массовых мероприятий.  

Что же касается мнения о нарушении традиций истинного 

«Айкидо» введением соревновательной деятельности: человек в 

первую очередь должен победить себя, тем самым продемонстрировав 

наиболее высокий уровень технической и теоретической подготовки 

по сравнению с другими участниками. В привычном понимании 

соревнования не имеет смысла, поскольку практическое применение 

техник Айкидо приводит к летальному исходу или серьезной 

физической травме партнера после одного правильно выполненного 

действия, именно поэтому все техники должны выполняться с учетом 

возможностей своего партнера.  
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Демеуов А.К., Алтаева Г.Н. 

 

Исследование методов повышения эффективности 

оздоровительных упражнений для спортсменов 

интеллектуального вида спорта 

 

Аннотация. Компьютерный спорт – один из наиболее активно 

развивающихся видов спорта. Можно сказать, что киберспорт 

поднялся на один уровень с такими дисциплинами, как футбол, 

баскетбол или хоккей, с которыми многие знакомы. Социальная 

трансформация охватывает основные сферы жизнедеятельности 

человека и порождает тенденцию к переосмыслению педагогических 

технологий. Таким образом, работа над анализом физиологического 

состояния спортсменов интеллектуального вида спорта и созданием 

методов их подготовки к соревнованиям повышает статус киберспорта 

в обществе и способствует его популяризации. 

Ключевые слова: киберспорт, физиология, развитие, игра, противник, 

соревнование. 

 

Сегодня главной теорией общественного развития является 

постиндустриальная теория или теория информационного общества. 

Особое значение дал Глава государства Касым-Жомарт Токаев в 

своем Послании народу Казахстана: Новая тенденция набирает 

обороты на фоне появления множества новых профессий, 

автоматизации и цифровизации большинства процессов. В таких 

реалиях личную конкурентоспособность можно обеспечить только 

неоднократной переквалификацией, освоением новых профессий. 

Сегодня компьютерные игры широко используются и становятся 

мощным инструментом развития человеческого сообщества. В 

настоящее время накоплен определенный объем данных, 

характеризующих влияние компьютерных игр на 

психофизиологические особенности игроков (И. В. Стрельникова с 

соавт., 2014).  

Для сравнения можно привести данные киберспорта в Казахстане: 

в республике Казахстан этот вид игр активное развитие получил 

в середине 2000-х. А в 2018 году он был признан официальным видом 

спорта. В январе 2019 года сообщалось, что в Казахстане будет 
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создана киберспортивная академия для молодежи, а уже в январе 2020 

три казахстанца попали в ТОП-30 самых популярных 

киберспортсменов СНГ. 

Сегодня в Казахстане проводятся турниры по 15 

кибердисциплинам. За 7 месяцев этого года в республике прошло 129 

состязаний, включая первый национальный Кубок страны. 

Особенности киберспорта в том, что люди с ограниченными 

возможностями также могут учавствовать на турнирах [1].  

Интернет снимает физические ограничения и позволяет 

киберспортсменам соревноваться с игроками из других городов или 

стран. Все это также связано с развитием технологий и доступностью 

для любого пользователя интернета. 

Чемпионаты которые организуются в наши дни по компьютерным 

играм ничем не отличаются от крупных футбольных и хоккейных 

турниров. Большие игровые арены во всех крупных городах мира 

строятся специально для киберспортивных мероприятий- они те же 

стадионы. 

Таким образом можно сказать, что киберспорт стремительно 

набирает популярность, ежегодно растут призовые фонды и, 

следовательно, растет конкуренция в этом виде спорта. Казахстанские 

команды по киберспортивным дисциплинам в большинстве случаев 

отличаются нестабильностью своих выступлений и отсутствием 

грамотной тренировочной деятельности [2]. 

Здесь нужно отметить что, сборные Китая и Америки уже много 

лет показывают отличные результаты в таком молодом виде спорта. 

Однако стремление добиться высоких спортивных результатов 

вынуждает спортсменов больше тренироваться и проводить слишком 

много времени за компьютером. Малоподвижный образ жизни 

негативно влияет на здоровье профессионального спортсмена. 

Оптимизация режима труда и отдыха профессиональных 

спортсменов является первоочередной задачей специалистов, 

работающих в области спортивной физиологии. Компьютерные виды 

спорта характеризуются снижением двигательной активности 

спортсменов во время игры, а значительное преимущество над 

противниками обычно достигается при победе над противником за 

счет скорости и гибкости мыслительного процесса. На основании 
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этого описания в данной работе мы относим киберспорт к пятой 

группе видов спорта по Л. П. Матвееву (1977). 

Помимо гибкости мыслительного процесса, во многих 

дисциплинах компьютерного спорта от игроков требуется высокая 

скорость реакции в большинстве игровых моментов, а также 

способность быстро оценивать текущую игровую ситуацию и 

принимать оптимальные решения, относительно дальнейших действий 

как можно скорее. Как и любой другой вид спорта, киберспорт требует 

системного подхода к подготовке спортсменов к успешному 

выступлению на соревнованиях [3]. 

В данной работе мы изучили динамику физиологического 

состояния организма киберспортсменов в ходе тренировочного 

процесса (во время разминки, во время соревнований). Это помогает 

определить оптимальное и необходимое предстартовое 

психофизиологическое состояние для выступлений на соревнованиях. 

Результаты исследования позволяют киберспортсменам, тренерам и 

преподавателям расширить свои знания, чтобы эффективно 

подготовиться к выступлению на соревнованиях.  

Цель исследования - оценить показатели физиологического 

состояния организма киберспортсменов во время тренировки (во время 

разминки во время соревнований). С учетом опыта и увлечения 

компьютерными играми испытуемые были разделены на две группы – 

контрольную и экспериментальную.  

В нашей работе мы использовали относительно простые методы, не 

требующие применения сложного оборудования для изучения 

физиологических показателей испытуемых обеих групп [4]. 

Исследование включает в себя такие физиологические показатели, 

как частота сердечных сокращений, артериальное и пульсовое 

давление, время простой и сложной зрительно-моторной реакции и 

время реакции на движущийся объект, а также определение 

коэффициента мощности нерва, система сенсорного тестирования по 

методу Ильиной Е (1981). Как и в любом другом виде спорта, в 

компьютерном спорте необходимо создать системный подход к 

подготовке спортсменов к успешному выступлению на соревнованиях 

[5]. Таким образом, изучение динамики физиологического состояния 

организма киберспортсменов в тренировочном процессе (во время 

разминки к соревнованиям) помогает определить оптимальное и 
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необходимое психофизиологическое состояние перед стартом для 

выступления на соревнованиях.  

Таким образом, работа по анализу физиологического состояния 

киберспортсменов и разработке методов их подготовки к 

соревнованиям повышает статус киберспорта в обществе и 

способствует его популярности. Результаты исследования позволяют 

электроспортсменам, тренерам и преподавателям расширить свои 

знания, чтобы эффективно подготовиться к выступлению на 

соревнованиях. 
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Зауторова Э. В. 

 

Здоровый образ жизни и студенческая молодежь 

 

Аннотация. Сегодня проблема сохранения и укрепление здоровья 

человека является одной из сложных и важных. В связи с этим 

образовательные организации должна вести целенаправленную 

пропаганду физической культуры и формирования ЗОЖ среди 

молодежи, обучающихся в средних и высших учебных заведениях 

через создание проектов и различных программ спортивно-

оздоровительного направления по приобщению студентов к активной 

жизни вместе с физкультурой и спортом. 

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, молодые люди, 

студенческая молодежь, здоровьесберегающее отношение, 

образовательная организация. 
 

Сохранение и укрепление здоровья человека является одной из 

сложных и важных проблем, которая не утратила своей актуальности с 

древности по настоящее время. Важной для современного 

цивилизованного общества является и задача по сохранению 

подрастающего поколения, поскольку будущее нации определяется 

состоянием здоровья и качеством жизни новых членов общества. 

Согласно данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, 

подростков и молодежи, за последние десятилетия состояние их 

здоровья резко ухудшилось [6]. На снижение уровня состояния 

здоровья студентов оказывают влияние учебная и психоэмоциональная 

нагрузка, низкая двигательная активность, несбалансированное 

питание, наличие вредных привычек [1]. Здоровый образ жизни играет 

ведущую роль в многообразии факторов, влияющих на физическое 

развитие и здоровье молодежи.  

Следует отметить, что данная проблема признана на 

государственном уровне: вопросы сохранения здоровья и меры по 

повышению уровня здоровья молодых людей в обязательном порядке 

отображаются в Законе «Об образовании», Национальной доктрине 

образования РФ, в Концепции модернизации российского образования 

на период до 2025 года, Федеральной целевой программе развития 

образования до 2025 года и др. [2].  
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Однако, несмотря на реализацию федерального законодательства 

по вопросу сохранения здоровья, до сих пор поиск решения проблемы 

приобщения студенческой молодежи к здоровому образу жизни 

остается актуальным в связи с тем, что большинство студентов 

средних и высших образовательных организаций не считают 

физическое развитие своей личности приоритетной целью своей 

жизнедеятельности. 

Актуальность темы можно объяснить низким уровнем и снижением 

здоровья у студенческой молодежи, а также неэффективностью форм и 

методов их воспитания, направленных на формирование 

здоровьесберегающего отношения. Именно поэтому необходимо 

совершенствование методов формирования здорового образа жизни в 

процессе обучения студентов в условиях образовательной организации 

(среднего или высшего уровня).  

Проблемой сохранения здоровья человека занимались многие 

исследователи (Ф. Н. Гоноболин, И. В. Журавлева, В. В. Колбанов,  

Ю. П. Лисицын). Такие отечественные психологи, как Е. О. Смирнова, 

Д. Б. Эльконин, Л. Ф. Обухова, М. В. Матюхина, В. Д. Шадриков на 

основании психического развития личности выявили, что молодежный 

возраст наиболее благоприятен для воспитания ценностного 

отношения к здоровью. Теоретические исследования в данном 

направлении представлены в также работах В. А. Деркунской,  

Л. Г. Касьяновой, И. М. Новиковой, А. А. Ошкиной.  

Но, несмотря на ведущиеся в разных направлениях исследованиях, 

в современной науке и практике до сих пор не сложились целостная 

система и технологии обучения здоровому образу жизни лиц данной 

возрастной категории. Таким образом, можно выделить существующее 

противоречие между необходимостью воспитания ценностного 

отношения к здоровому образу жизни у студенческой молодежи и 

недостаточным применением форм и методов в работе с ними по 

данному направлению воспитательной работы в образовательной 

организации. 

Здоровый образ жизни (далее – ЗОЖ) формируется в результате 

определенного педагогического воздействия с самого раннего возраста 

и является неотъемлемой частью здоровьесбережения. Развитие 

концепции ЗОЖ представляет для человека необходимую коррекцию 

его жизнедеятельности, изменение поведения, привычек, 
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приобретение новых навыков, способствующих укреплению и 

сохранению здоровья [4].  

Вследствие негативного влияния заболеваний, связанных с образом 

жизни человека (неправильное питание, малоподвижный образ жизни, 

курение, употребление алкогольных напитков и энергетиков, 

неблагоприятная природная среда, окружающая человека, эпидемии и 

пандемии, т.д.), приобщение молодежи к ЗОЖ имеет не только 

индивидуальную, но и социальную значимость. Проблема сохранения 

и укрепления здоровья студентов является комплексной социальной 

проблемой. Опыт развитых стран демонстрирует взаимосвязь между 

реальными успехами в сохранении и укреплении здоровья молодых 

людей и выбором эффективной стратегии развития. 

И. Н. Романова выделяет три компонента, составляющих 

теоретическую основу ЗОЖ: «гигиеническое представление о 

здоровье; концепция ЗОЖ, как система комплексных мер; 

представление о формировании такого образа жизни, как конечной 

цели воспитания человека» [5]. ЗОЖ в лучшей степени формируется в 

условиях способности обучающегося к осмыслению, размышлению; 

состояние среды в которой он находится; предложенный молодому 

человеку режим отдыха и учебной и трудовой деятельности. Чем в 

большей мере студент осознает целесообразность воспитательных 

мероприятий со стороны образовательной организации, учебного 

коллектива и семьи, тем в большей мере он способен закрепить 

полезные привычки и гигиенические навыки, лежащие в основе  

ЗОЖ [3]. 

Так, нами был проведен опрос студенческой молодежи, которая 

обучается в Вологодском государственном университете на 3 курсе 

(150 человек и различных факультетов). Так, отвечая на вопрос о 

проведении своего свободного времени, молодые люди практически 

совсем не выбрали спортивно-физкультурный досуг (13%), т.е. 

посещение секций, кружков, спортивных залов и т.д. Объясняют это 

тем, что свободного времени у них практически нет. При этом мало 

кто из них делает утреннюю зарядку, некоторые даже не очень любят 

посещать занятия физической культуры в образовательной 

организации и т.д.  

При ответе на вопрос о режиме питания большинством было 

выбрано – «как получится» (67%). Девушки студентки следят за 
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здоровьем, в основном, покупая и употребляя витамины. Вместе с тем 

многие из респондентов считают, что ЗОЖ помогает человеку достичь 

успеха и в других сферах жизнедеятельности (режим, выносливость, 

волевые качества, целеустремленность, подтянутая фигура - 

внешность и т.д.). Также отметим, что большинство молодых людей не 

имеют вредных привычек. И это вселяет оптимизм и дает право 

говорить о выборе молодых людей здоровья и физического развития.  

Таким образом, проблема здорового образа жизни студенческой 

молодежи стоит достаточно остро, у значительной части студентов 

наблюдается дефицит знаний относительно принципов здорового 

образа жизни. При этом отмечается, что молодые люди в своем 

большинстве не занимаются различными видами спорта, не уделяют 

должного внимания правильному питанию, хотя не имеют вредных 

привычек. Суммируя ответы, отметим важный факт, что молодежь 

верит, что занятия спортом способствуют успеху в жизни и различных 

сферах человеческой жизнедеятельности. Можно сделать вывод об 

общем положительном отношении студенческой молодежи к ЗОЖ, но 

не достаточном проявлении активности в данной сфере.  

В связи с этим в условиях образовательной организации 

необходимо использовать разнообразные формы и методы. Например, 

повышение социальной значимости спорта и физической культуры 

может осуществляться при открытии спортивных секций в 

образовательной организации; пополнении спортивным инвентарем и 

тренажерами физкультурные залы учебных заведений; проведении 

Дней здоровья, Тропы здоровья; организации походов, состязаний и 

различных соревнований; обеспечении досуга совместно с 

общественными организациями города, спортивными и студенческими 

клубами, привлечении медицинских работников; проведении 

реабилитационных мероприятий и т.д.  

Необходимо также формировать у молодежи взгляд на физическую 

культуру и ЗОЖ, создать условия для освоения ценностей и знаний, 

потребности в физическом развитии: встречи с известными 

спортсменами, врачами, тренерами и т.д.; работа лектория «Ты и я – 

спортивные друзья»; проведение семинаров, студенческих 

конференций на тему спорта и ЗОЖ; обеспечение популярными 

спортивными изданиями (в том числе и периодической печати) 

библиотеки образовательных организаций и т.д. Немаловажным 
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является и демонстрация позитивных примеров для того, чтобы 

молодые люди выбрали ЗОЖ как основу своей настоящей и будущей 

жизни. 

Стимулирование интереса молодежи к ЗОЖ может проходить через 

СМИ (их воздействие на молодежь трудно переоценить), систему 

поощрения, награждения грамотами и кубками победителей, 

чествования лучших спортсменов образовательной организации, 

представляющих ее среди других учебных заведений и т.д.  

В ходе приобщения к спорту и физической культуре у 

студенческой молодежи должно сложиться  мнение, что сегодня не 

выгодно быть слабым и нездоровым. Высокая конкуренция на рабочих 

местах требует и физического развития, выносливости и отсутствие 

травматизма от будущих специалистов: больничные листы и 

различные освобождения не способствуют продвижению человека ни 

в карьере, ни в других областях его жизнедеятельности. К тому же 

физическая культура и спорт по оценкам экспертов способствуют 

снижению заболеваемости молодежи на 10-15%, что в значительной 

степени экономит средства из бюджета страны, способствует 

сокращению преступности, осуществлению высокой 

производительности труда. 

Таким образом, тот образ жизни человека, который он ведет, 

напрямую влияет на его здоровье, являясь наиболее важной 

категорией, способной оказать влияние на конкретизацию типа 

жизнедеятельности человека. Образовательная организация должна 

вести целенаправленную пропаганду физической культуры и 

формирования ЗОЖ среди молодежи, обучающихся в средних и 

высших учебных заведениях через создание проектов и различных 

программ спортивно-оздоровительного направления по приобщению 

студентов к активной жизни вместе с физкультурой и спортом. 
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Физическая культура как форма профилактической работы 

 среди студенческой молодежи 

 

Аннотация. В статье рассматривается значимость физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья. 

Анализируется эффективность физической культуры и спорта в 

профилактике вредных привычек, социально - негативного поведения 

молодежи, отмечена роль здорового образа жизни. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, высшее образование, 

молодежь, здоровье, профилактическая работа. 

 

Физическая культура может играть важную роль в 

профилактической работе среди молодежи [1,с.125]. Во-первых, 

регулярные занятия физической культурой и спортом помогают 

поддерживать здоровый образ жизни и профилактику различных 

заболеваний. Многие заболевания, такие как ожирение, диабет, 
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сердечно-сосудистые заболевания, могут быть предотвращены или 

замедлены путем регулярных физических упражнений. 

Во-вторых, физическая культура и спорт могут оказывать 

позитивное влияние на психическое здоровье молодежи, помогая им 

бороться со стрессом, тревогой и депрессией. Регулярное физическое 

упражнение может снизить уровень стресса и улучшить  

настроение [4, с.287]. 

В-третьих, физическая культура и спорт могут способствовать 

социализации молодежи и формированию позитивных 

межличностных отношений. Принимая участие в спортивных 

мероприятиях, молодежь может находить новых друзей и 

единомышленников, а также расширять свой кругозор и культурные 

горизонты. 

В-четвертых, физическая культура и спорт могут стать 

эффективным средством профилактики различных форм асоциального 

поведения среди молодежи, таких как алкоголизм, наркомания, 

преступность. Вовлечение молодежи в спортивные мероприятия и 

занятия физической культурой может сократить риск подвергнуться 

этим социальным проблемам. 

Для того чтобы использовать физическую культуру как 

эффективный инструмент профилактической работы среди молодежи, 

необходимо уделить особое внимание специальной подготовке 

педагогов и тренеров. Они должны быть готовы проводить занятия не 

только согласно программе, но и учитывать особенности каждого 

конкретного студента. Также необходимо создать условия для занятий, 

включая специализированные спортивные площадки и инвентарь, а 

также организовать соревнования и мероприятия, которые привлекают 

молодежь. 

Кроме того, важно осознавать, что физическая культура может 

быть более эффективной в профилактической работе с молодежью, 

если она сочетается с другими программами в области образования и 

профилактики. Например, программы, которые предоставляют 

молодежи информацию о здоровом питании, общественной 

безопасности, психологической поддержке, такие как проекты по 

развитию молодежных клубов и досуговых центров, могут быть очень 

полезны в сочетании с физической культурой и спортом. 
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Одним из важных аспектов в использовании физической культуры 

как инструмента профилактики среди молодежи является 

индивидуальный подход к каждому студенту [3, с.108]. Каждый 

человек имеет индивидуальные потребности и возможности. 

Некоторые могут быть спортивно одаренными, в то время как другие 

нуждаются в дополнительной мотивации. Также могут быть 

специфические противопоказания для занятий физической культурой, 

которые нужно учитывать. 

Чтобы решить эту проблему, тренеры и педагоги должны 

применять методики, которые позволяют им предоставить 

индивидуальную помощь каждому студенту. Это может включать в 

себя проведение дополнительных занятий, коррекцию техники 

выполнения упражнений или рекомендации по питанию и здоровому 

образу жизни. Этот индивидуальный подход помогает студентам 

получать максимальную пользу от занятий физической культурой и 

поощряет их сохранять здоровый образ жизни в будущем. 

Кроме того, для того чтобы использование физической культуры 

было эффективным, необходимо проводить регулярные занятия, 

которые будут учитывать основные принципы спортивной 

тренировки: индивидуальный подход, регулярность, постепенное 

увеличение нагрузки и адекватный отдых [2, с.211]. Только в таких 

условиях занятия физической культурой смогут дать желаемые 

результаты и эффекты, которые помогут студентам сохранять здоровье 

и профилактику различных заболеваний. 

В целом, физическая культура может играть важную роль в 

профилактической работе среди молодежи. Но, чтобы использовать 

этот инструмент эффективно, необходимо учитывать особенности 

каждого конкретного студента, создавать специализированные 

условия для занятий и проводить комплексную программу, которая 

объединяет различные меры в области образования и профилактики. 

Кроме того, физическая культура и спорт помогают развивать 

социальные навыки, такие как командный дух, уважение к правилам, 

развитие лидерских качеств и развитие навыков работы в коллективе 

[5, с.118]. Эти навыки могут быть полезными в различных сферах 

жизни и могут помочь молодым людям стать успешными в любой 

области. 
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Существует множество примеров успешной работы с 

использованием физической культуры в качестве инструмента 

профилактики среди молодежи, которые можно использовать в 

качестве моделей и примеров для собственной работы. Это могут быть 

проекты по организации спортивных мероприятий, 

специализированные физкультурные программы в школах и 

колледжах, спортивные клубы, досуговые центры и многое другое. 

Таким образом, физическая культура может играть важную роль в 

профилактической работе среди молодежи, помогая им сохранять 

здоровье, повышать психологическую устойчивость, развивать 

социальные навыки и образовывать правильные жизненные привычки. 
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Авторская программа специальной силовой подготовки 

армрестлеров уровня начальной подготовки 

 

Аннотация. В статье анализируется авторская программа 

специальной силовой подготовки студентов-армрестлеров уровня 

начальной спортивной подготовки, приводятся примеры наиболее 

популярных тренировочных упражнений и разбор возможных ошибок, 

а также даются рекомендации для правильного и эффективного 

построения тренировочного процесса. 

Ключевые слова: армрестлинг, единоборства, силовая подготовка, 

физическая культура, здоровье. 

 

В ходе работы нами была разработана авторская программа 

тренировок, направленная на развитие силовых качеств спортсменов 

армрестлеров, которая базируется на основных компонентах: силовые 

упражнения и упражнения, направленные на развитие выносливости. 

На тренировках прорабатываются все мышечные группы с 

использованием упражнений с поочередным напряжением, 

расслаблением и растягиванием мышц. 

В рамках данной программы предложены упражнения с 

использованием штанги, резиновых жгутов и тренажеров, также 

присутствуют статические упражнения и упражнения с 

использованием собственного веса. 

К первой группе упражнений из данной программы относятся 

упражнения со штангой. Данные упражнения были добавлены в 

авторскую программу, так как этот тип физической нагрузки позволяет 

улучшить координацию движений и проприоцепцию, что упростит 

процесс контроля собственного тела.  

Преимуществом тренировок со штангой является тот факт, что 



Всероссийская (с международным участием) научно-практическая конференция  

«Физическое воспитание молодежи и студенческий спорт в современном обществе: 

 проблемы и перспективы развития, подготовка спортивного резерва»  
 

 

63 

упражнения, выполняемые с ней, в основном требуют движений, 

основанных на повседневной деятельности. Благодаря этому, сам 

тренировочный процесс интуитивно понятен, а схемы движений очень 

быстро кодируются организмом. Поэтому эффективность тренировок 

зачастую выше, чем в случае с тренажерами. «Многие люди, 

тренирующиеся со штангой, также утверждают, что эта модель 

тренировок вызывает большее удовлетворение и прилив энергии» [2]. 

Также стоит помнить, что, правильно подобрав упражнения, мы 

способны тренировать не только мышцы рук, спины, груди, но и 

нижних отделов тела.  

Из всего многообразия упражнений со штангой в данную 

программу тренировок были включены жим штанги лежа на 

горизонтальной скамье и подъем штанги на бицепс.  

К следующей группе относятся упражнения с резиновым жгутом. 

Упражнения со специальной резинкой для тренировок были выбраны в 

связи с тем, что они особенно сильно подходят новичкам как хорошее 

введение в силовые тренировки. С их помощью можно укреплять все 

части тела, а также выполнять реабилитационные упражнения. 

Преимущество резинового жгута в том, что он сохраняет силу 

сопротивления во всем диапазоне движения: сначала меньше, а по 

мере растяжения – больше. Это происходит независимо от положения 

тела и направления движения. Иначе обстоит дело с упражнениями с 

гантелями, при которых преодолеваемая нагрузка в значительной 

степени зависит от направления движения по отношению к силе 

тяжести. 

Среди всего многообразия упражнений были выбраны наиболее 

эффективные для армрестлинга и включены в программу тренировок. 

Ими являются натяжка с лямкой на блоке, супинация с лямкой на 

блоке, пронация с лямкой на блоке, боковое движение с вращающейся 

ручкой на блоке и закручивание вращающейся ручки на блоке. 

Упражнения с собственным весом включают в себя сложные 

движения, что означает, что они задействуют в работе несколько 

суставов и мышц. Это вызывает увеличение мышечной массы, что, в 

свою очередь, приводит к лучшей защите суставов и костей. В 

результате эти типы упражнений помогают облегчить (или 

предотвратить) боль в спине, лодыжках, коленях и бедрах, 

одновременно увеличивая прочность и плотность костей. 
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В данную программу тренировок были включены подтягивания на 

высокой перекладине, которые основываются на умении правильно 

висеть на перекладине. В самом начале необходимо выбрать наиболее 

комфортный тип хвата, схватиться за перекладину и расслабить тело. 

Далее необходимо свести лопатки и выдвинуть грудь вперед (это 

требуется для того, чтобы поставить тело в так называемую слепую 

зону), согнуть руки в локтях и потянуться грудью к перекладине. 

Стоит контролировать тело от начала и до конца упражнения, 

движение вниз также следует полностью осознавать. Локти должны 

сохранять угол примерно 45 градусов по отношению к телу. Не 

рекомендуется вытягивать шею. Опускаться следует медленно и 

постепенно, так как быстрое движение будет вредно для локтей и плеч. 

Согласно статистике, травмы постоянно угрожают всем 

занимающимся и являются одной из главных причин, по которой 

многие спортсмены прекращают тренировки. Таким образом, 

предотвращение боли и травм должно быть приоритетом 

тренировочного процесса. С этой целью справляются тренировки с 

собственным весом так как они, как правило, безопасны для любого 

спортсмена, независимо от опыта, возраста или уровня физической 

подготовки. Многие простые движения могут быть эффективным 

вариантом реабилитации даже для людей с тяжелыми формами 

инвалидности. Этот вид физической активности может стать отличным 

решением для набора силы, повышения гибкости или улучшения 

общего состояния здоровья [3]. 

Статические упражнения — это упражнения, выполняемые с 

изометрическим напряжением мышц. Другими словами, если 

динамическое упражнение требует повторения движения, статическое 

означает удержание положения в течение определенного времени 

(обычно от 30 до 60 секунд). В данном случае речь идет об укреплении 

мышц-стабилизаторов, развитии гибкости и способности удерживать 

равновесие. Это отличный способ укрепить глубокие мышцы.  

Статические упражнения необходимы для задействования 

медленных мышечных волокон. За статическую работу мышц 

отвечают красные (медленные) волокна – в качестве основного 

источника энергии они используют свободные жирные кислоты. С 

другой стороны, белые (быстрые) волокна, воздействующие на 

гликоген, со временем обеспечивают взрывную мышечную силу. 



Всероссийская (с международным участием) научно-практическая конференция  

«Физическое воспитание молодежи и студенческий спорт в современном обществе: 

 проблемы и перспективы развития, подготовка спортивного резерва»  
 

 

65 

Кроме того, статические упражнения укрепляют мышцы, 

соединительную ткань, окружающую мышцы и связки. В результате 

организм развивает способность работать комплексно. 

Однако основным недостатком статической силовой тренировки 

является то, что она быстро приводит к перетренированности и 

увеличивает риск мышечных травм, особенно у новичков. Чтобы 

выявить уровень силовых возможностей спортсмена был применен 

спортивный показатель – кистевая динамометрия. 

Кистевая динамометрия – показатель, для выявления которого 

необходимо использовать динамометр. Его суть заключается в 

сжимании данного прибора с различной интенсивностью, 

концентрируя внимание на работе мышц предплечья и кисти.  

Для улучшения данного показателя необходимо уделить отдельное 

внимание статическим упражнениям. Исследования показывают, что 

статическая тренировка улучшает прочность связок и сухожилий, 

повышая их гибкость. Такие тренировки положительно влияют на 

общую координацию движений и повышают способность удерживать 

равновесие [1]. 

Основным преимуществом статических упражнений является 

использование свободных жирных кислот в качестве источника 

энергии. Это положительно влияет на избавление от жировых запасов, 

а также на формирование упругих и подтянутых мышц – увеличение 

количества капилляров в тканях. 

Статические упражнения – это способ нарастить внутренние и 

стабилизирующие мышцы кора. В статическом режиме можно 

выполнять практически любые упражнения – как на пресс, так и на 

ноги и плечи, в зависимости от используемой спортсменом программы 

тренировок. 

Переходя к разделу упражнений с использованием тренажеров, 

стоит отметить, что силовые тренировки на тренажерах не могут 

полностью заменить упражнения со свободными весами или 

собственным весом тела. Тем не менее, у данного типа есть несколько 

преимуществ, о которых определенно стоит упомянуть.  

Во-первых, тяжело получить серьезную травму, занимаясь на 

тренажерах. Большинство из них поддерживают вашу спину, и весь 

вес перемещается по определенной траектории, тем самым разгружая 

позвоночник. Упражнения со свободными весами чаще всего 
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повреждают эту часть тела. Также, сложно говорить о потере 

равновесия при занятиях на тренажерах. Есть и техническая легкость, 

благодаря которой спортсмен быстрее избегает ошибок, ведущих к 

травмам.  

При использовании тренажера спортсмену не нужно тратить много 

времени на обучение. Конечно, на тренажерах тоже есть масса 

нюансов, способных повысить эффективность тренировок, но основы 

техники не сложны. Поскольку техника не слишком сложна, 

отвлекающих факторов не так много, и спортсмен может 

сосредоточиться на растяжении и сокращении рабочей мышцы.  

Таким образом, был составлен план тренировок, направленный на 

увеличение силовых возможностей спортсменов армрестлеров 

начального уровня. Поскольку занятия с испытуемыми проводились  

3 раза в неделю, предложенные упражнения были разделены на три 

тренировочных дня. Также было определено количество повторов и 

подходов.  

В первый тренировочный день испытуемые выполняли такие 

упражнения, как подтягивания (3 подхода по 8-10 раз), жим лежа на 

горизонтальной скамье (4 подхода по 10-12 раз), натяжка на блоке с 

лямкой через пальцы (4 подхода по 8-10 раз), закручивание 

вращающейся ручки на блоке (4 подхода по 6-8 раз), боковое 

движение с вращающейся ручкой (4 подхода по 6-8 раз) и роллинг. 

В упражнения второго тренировочного дня входили подтягивания 

(3 подхода по 8-10 раз), подъем штанги на бицепс (4 подхода по 10-12 

раз), натяжка на блоке с лямкой (4 подхода по 8-10 раз), супинация с 

лямкой на блоке (4 подхода по 8-10 раз), пронация с лямкой на блоке 

через пальцы (4 подхода по 8-10 раз) и боковое движение на блоке с 

вращающейся ручкой (4 подхода по 6-8 раз). 

Для третьего тренировочного дня были предложены подтягивания 

(3 подхода по 8-10 раз), подъем штанги на бицепс (4 подхода по 10-12 

раз), жим лежа на горизонтальной скамье (4 подхода по 10-12 раз), 

натяжка на блоке с лямкой через пальцы (4 подхода по 8-10 раз), 

закручивание вращающейся ручки на блоке (4 подхода по 6-8 раз) и 

роллинг. 

В упражнениях за столом 1-й и 3-й подход выполнялись методом 

повторных усилий, а 2-й и 4-й подход – методом динамических 

усилий. 
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Стоит понимать, что данные упражнения выполнялись 

исключительно после разминки, также во время занятий выполнялся 

ряд других обще-подготовительных упражнений, например, пресс, вис 

на согнутых руках, сгибание и разгибание рук в упоре лежа и так 

далее.  

Правильное выполнение предложенных упражнений, равномерная 

нагрузка и нужное количество повторений обеспечит значительное 

улучшение мышечной силы. Постепенное увеличение нагрузки 

приведет к планомерному увеличению силы и выносливости 

мышечной ткани. Регулярное выполнение упражнений улучшит 

прочность костей, суставов и связок, так как постепенно увеличивая 

нагрузку, связки укрепляются и в то же время становятся более 

гибкими. В результате весь двигательный аппарат начинает работать 

лучше, что положительно сказывается на скоростных возможностях 

спортсмена. 

Таким образом, в ходе данной работы была разработана авторская 

программа тренировок, состоящая из специальных и базовых 

физических упражнений: натяжка на блоке с лямкой через пальцы, 

закручивание вращающейся ручки на блоке, натяжка с лямкой на 

блоке, пронация с лямкой на блоке через пальцы, боковое движение на 

блоке с вращающейся ручкой, супинация с лямкой на блоке, жим лежа 

на горизонтальной скамье, подъем штанги на бицепс, роллинг и 

подтягивания на высокой перекладине. 

Данная программа основывается на упражнениях различного 

характера: упражнения с собственным весом, со штангой, резинкой, 

статические упражнения. Тренировка имеет интервальный характер, то 

есть физические нагрузки перемежаются с периодом отдыха. Ее 

преимуществом является тот факт, что она задействует все тело, таким 

образом осуществляется развитие всех групп мышц. Также, данная 

программа позволяет тренирующемуся самостоятельно определить 

интенсивность, объем и частоту выполнения упражнений, чтобы 

самостоятельно определять степень воздействия на различные 

двигательные единицы. 
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Виды юридической ответственности  

за допинговые правонарушения 

 

Аннотация. Актуальность настоящей темы обусловлена тем, что 

проблема допинга самая сложная в области профессионального 

спорта, касающаяся всех государств. Наша страна активно 

разрабатывает пути решения данной проблемы, и одними из 

направлений являются внедрение новых видов ответственности и 

ужесточение ответственности не только за применение допинга в 

спорте, но и за склонение к такому применению, распространение 

запрещенных препаратов среди спортсменов и тренеров. В силу 

изложенных обстоятельств вопрос о юридической ответственности 

спортсменов, тренеров и иных лиц за нарушение антидопинговых 

правил представляется особенно актуальным.  

Ключевые слова: допинг, спортсмен, правонарушения, юридическая 

ответственность.  

 

Для того чтобы в полной мере изучить вопрос о видах 

юридической ответственности за допинговые правонарушения, 
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необходимо выяснить правовую природу юридической 

ответственности. Если обратиться к общей теории ответственности в 

праве, то можно сделать вывод, что некоторые авторы понимают 

юридическую ответственность, как юридическую обязанность и меру 

государственного принуждения, другие авторы дают более полное и 

обоснованное определение, с которым невозможно не согласиться. 

Они определяют, что юридическая ответственность – это вид 

социальной ответственности, которая связана с противоправным 

поведением и в которой всегда присутствуют карательный, 

превентивный и воспитательный метод [5, с.150]. 

В настоящее время законодательством Российской Федерации 

закрепляются такие виды юридической ответственности в сфере 

борьбы с допингом, как:  уголовная ответственность (ст.230.1 УК РФ, 

ст. 230.2 УК РФ);  административная ответственность ( ст.6.18 КоАП 

РФ);  спортивная ответственность (ФЗ « О Физической культуре и 

спорте в РФ»);  гражданско-правовая ответственность (например, 

возмещение убытков, штрафы, неустойки);  трудовая ответственность. 

Самым строгим видом ответственности выступает уголовная, так 

как применяется за особый вид правонарушения – преступление. 

Статья 230.1 УК РФ гласит, что склонение спортсмена тренером, 

специалистом по спортивной медицине либо иным специалистом в 

области физической культуры и спорта к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте, наказывается 

штрафом с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью либо ограничением свободы. 

Статья 230.2 УК РФ предусматривает ответственность в виде штрафа  

с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью, в виде ограничения свободы, либо 

лишения свободы  за использование в отношении спортсмена 

независимо от его согласия тренером, специалистом по спортивной 

медицине либо иным специалистом в области физической культуры и 

спорта субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в 

спорте. [3, с.99] 

Таким образом, ответственность за данные преступления могут 

нести лишь специальные субъекты, например, тренер, специалист по 

спортивной медицине, но ответственность спортсмена за употребление 

допинга Уголовный Кодекс РФ не предусматривает. 
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Административная ответственность является менее серьезной, 

здесь не применяются такие строгие санкции. Статья 6.18 КоАП РФ 

закрепляет, что умышленное нарушение спортсменом установленных 

законодательством о физической культуре и спорте требований о 

предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, выразившееся в 

использовании или попытке использования спортсменом запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода, а также распространение 

спортсменом, тренером, специалистом по спортивной медицине или 

иным специалистом в области физической культуры и спорта 

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода влечет 

наказание в виде административного штрафа. 

Если говорить о спортивной ответственности, то здесь сложность 

заключается в том, что такая ответственность не имеет 

законодательного закрепления. 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» дает лишь определение спортивной санкции – это мера 

ответственности за нарушение субъектом физической культуры и 

спорта правил вида спорта, положений (регламентов) спортивных 

соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, 

утвержденных международными спортивными организациями, 

общероссийскими спортивными федерациями, профессиональными 

спортивными лигами, иными организаторами спортивных 

соревнований. 

Если исходить из того, что санкция может быть мерой 

юридической ответственности, то спортивная санкция будет мерой 

именно спортивной ответственности. Условия применения 

спортивных санкций определяются этим же законом.  

Помимо этого, ст.2 данного закона дает определение спортивной 

дисквалификации спортсмена – это спортивная санкция в виде 

отстранения спортсмена от участия в спортивных соревнованиях, 

которое осуществляется в соответствии с установленной 

компетенцией международной спортивной федерацией по 

соответствующему виду спорта, общероссийской спортивной 

федерацией по соответствующему виду спорта или соответствующей 

профессиональной спортивной лигой за нарушение правил вида 

спорта, положений (регламентов) спортивных соревнований, 

антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных 
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международными спортивными организациями, общероссийскими 

спортивными федерациями, профессиональными спортивными 

лигами, иными организаторами спортивных соревнований. Отсюда 

следует, что спортивная дисквалификация применяется и допинговые 

нарушения. 

Это можно считать доказательством того, что спортивная 

отвественность существует самостоятельно, а в качестве наказания 

применяется спортивная санкция. [2, с.55] 

Гражданско-правовая ответственность тоже имеет место быть, она 

выступает в форме возмещения вреда в соответствии со ст. 1064 ГК 

РФ. Гражданско-правовой ответственности в сфере спорта посвящено 

большое количество работ. Например, С.В. Алексеев в своих изданиях 

описывает порядок и основания возмещения вреда причиненного в 

результате спортивных соревнований. 

Такая ответственность может быть и за допинговые нарушения. 

Это возможно при некомандных видах спорта. Такие спортсмены, как 

правило, заключают гражданско-правовые договоры об оказании услуг 

с рекламодателями, промоутерами, а также договоры об аренде 

спортивных сооружений. В том случае, если спортсмен будет 

дисквалифицирован из-за допинга, то собственник спортивного 

сооружения, например, будет иметь право потребовать возмещения 

упущенной выгоды.[7, с.121] 

Если рассматривать ответственность трудовую, то 

законодательство нашей страны не содержит конкретных составов 

трудовых правонарушений, но это не является невозможностью ее 

применения. Трудовая ответственность включает в себя такие 

самостоятельные виды ответственности, как дисциплинарная и 

материальная. Дисциплинарная ответственность наступает при 

совершении дисциплинарного проступка, а материальная 

ответственность наступает, когда одна сторона трудового договора 

должна возместить другой стороне трудового договора причиненный 

имущественный ущерб. 

Статья 348.12 ТК РФ предусматривает, что в трудовом договоре со 

спортсменом может быть предусмотрено условие об обязанности 

спортсмена произвести в пользу работодателя денежную выплату в 

случае расторжения трудового договора по инициативе спортсмена (по 

собственному желанию) без уважительных причин, а также в случае 
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расторжения трудового договора по инициативе работодателя по 

основаниям, которые относятся к дисциплинарным взысканиям. Из 

этой статьи следует, что в том случае, если трудовой договор со 

спортсменом был расторгнут за допинговые правонарушения , то со 

спортсмена можно взыскать денежную сумму за такое расторжение. 

Статья 348.2 ТК РФ закрепляет такое обязательное условие 

трудового договора со спортсменами, с тренерами, как: условие об 

обязанности соблюдать общероссийские антидопинговые правила и 

антидопинговые правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями, принимать меры по 

предупреждению нарушения указанных антидопинговых правил 

спортсменом (спортсменами), проходить допинг-контроль. Если 

работник данную обязанность не исполнит, то к нему может 

применяться дисциплинарная ответственность, например, выговор. 

Таким образом, из всего вышесказанного следует, что каждый вид 

юридической ответственности самостоятельно может быть применен к 

спортсменам и тренерам, что вполне может повлиять на снижение 

употребления допинга. 
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Общие параметры оценки физического развития студентов  
 

Аннотация. Укрепление и охрана здоровья, повышение 

работоспособности студенческой молодежи – одна из главных задач 

совершенствования подготовки высококвалифицированных кадров. 

Целью данной научной работы является оценка физического развития 

студентов первого курса Алтайского государственного 

педагогического университета. Было проведено исследование 56 

студенток первого курса нескольких институтов и факультетов 

педагогического университета. Соматометрические и 

физиометрические показатели студенток различных институтов и 

факультетов значимо не отличаются. Значимые отличия были 

обнаружены в структуре  выборки по индексу массы тела, а именно — 

среди городских студенток большая доля лиц с дефицитом массы тела, 

и меньшая — с ожирением, по сравнению со студентками из сельской 

местности.  Результаты работы диктуют необходимость разработки 

программы физического воспитания и в целом образа жизни, которая 

позволит минимизировать долю отклонений в физическом развитии у 

студентов. 

Ключевые слова: физическое развитие, студенты, здоровье студентов. 

 

Физическая культура является обязательной дисциплиной в каждом 

вузе Российской Федерации. Особое значение придается ей в 

педагогических вузах, так как будущие учителя должны не только 

владеть здоровьесберегающими технологиями, но быть примером для 

подражания подрастающего поколения и вести здоровый образ жизни. 

Как показывают многочисленные исследования, в настоящее время 

студенты высших учебных заведений практически не занимаются 

укреплением своего здоровья, но вместе с тем понимают, что высокий 
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уровень здоровья делает их более конкурентоспособными и 

востребованными на рынке труда, и ставят свой организм в системе 

ценностей на второе место после образования [1, 2]. Укрепление и 

охрана здоровья, повышение работоспособности студенческой 

молодежи – одна из главных задач совершенствования подготовки 

высококвалифицированных кадров, поскольку состояние здоровья 

студентов, наряду с профессиональным уровнем, следует 

рассматривать как один из показателей их подготовки. Физическое 

развитие — это биологический процесс становления, изменения 

естественных морфологических и функциональных свойств организма 

в течение жизни человека (длина, масса тела, окружность грудной 

клетки, жизненная емкость легких, максимальное потребление 

кислорода, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Целью физического воспитания в педагогических вузах является 

формирование физической культуры студента как системного качества 

личности, неотъемлемого компонента общей культуры будущего 

специалиста, способного реализовать ее в учебной, социально-

профессиональной деятельности и семье. [3]. 
Целью данной научной работы является оценка физического 

развития студентов первого курса Алтайского государственного 

педагогического университета. 
Материалы и методы. Было проведено исследование 56 студенток 

первого курса нескольких институтов и факультетов педагогического 

университета: институт истории, социальных коммуникаций и права 

(ИИСКИП), филологический факультет (ФФ), лингвистический 

институт (ЛИИН). Деление на группы шло по нескольким критериям: 

1) по месту проживания до поступления в университет (20 человек из 

сельской местности и 36 человек из городов); 2) по институту или 

факультету: 14 человек – ИИСКИП, 28 человек – ФФ, 14 человек – 

ЛИИН. Проводились измерения по нескольким параметрам: рост, вес, 

окружность грудной клетки, динамометрия правой и левой рук, а 

также измерение артериального давления. Все результаты были 

статистически обработаны. Критерием статистической достоверности 

различий был выбран непараметрический критерий Фишера.  
В ходе исследования мы выявили средний показатель по всем 

параметрам. По росту среди всех студенток он составил 164 см. По 

каждому факультету в отдельности: ИИСКИП – 165 см, ФФ – 166 см, 
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ЛИИН – 160 см (разница статистически не значимы, р>0,05). Средний 

вес - 60,7 кг. По каждому факультету в отдельности: ИИСКИП – 62 кг, 

ФФ – 58 кг, ЛИИН – 63 кг (статистическая значимая разница имеется 

между ФФ и ЛИИН, р<0,05). По окружности грудной клетки в 

состоянии покоя средний показатель среди всех студенток составил  

91 см. По каждому факультету в отдельности: ИИСКИП – 91 см,  

ФФ – 90 см, ЛИИН – 94 см (разница статистически не значимы, 

р>0,05).. По динамометрии правой руки всех студенток среднее 

значение равно 25. По каждому факультету в отдельности: ИИСКИП – 

26, ФФ – 25, ЛИИН – 24 (разница статистически не значимы, р>0,05). 

По динамометрии левой руки всех студенток среднее значение равно 

23. По каждому факультету в отдельности: ИИСКИП – 22, ФФ – 24 , 

ЛИИН – 23 (разница статистически не значимы, р>0,05). Средний 

показатель по артериальному давлению среди всех студенток составил 

120/80. По каждому факультету в отдельности: ИИСКИП – 122/75, ФФ 

– 119/80, ЛИИН – 120/84 (разница статистически не значимы, р>0,05).  
Следующим этапом был расчет индекса массы тела (ИМТ). По всей 

выборке студенток было выявлено, что 57% имеют нормальную массу 

тела, 18% - избыточную, 18% - дефицит массы тела, 7% - ожирение. 

Изучив этот показатель отдельно среди сельских и городских девушке 

получили следующие результаты. Доля студенток с нормальной 

массой тела среди городских — 55 %, среди сельских — 60 % (разница 

статистически не значимы, р>0,05). Доля с избыточной массой тела 

среди городских — 18 %, среди сельских — 20 % (разница 

статистически не значимы, р>0,05). Доля  студенток с дефицитом 

массы тела среди городских — 22%, среди сельских 10% 

(статистическая значимая разница имеется, р<0,05). Доля студенток с 

ожирением среди городских студенток — 5 %, среди сельских — 10% 

(статистическая значимая разница имеется, р<0,05). 
Таким образом, соматометрические и физиометрические 

показатели студенток различных институтов и факультетов значимо не 

отличаются. Значимые отличия были обнаружены в структуре  

выборки по индексу массы тела, а именно — среди городских 

студенток большая доля лиц с дефицитом массы тела, и меньшая — с 

ожирением, по сравнению со студентками из сельской местности. 

Большое количество студенток, индекс массы тела которых 

отклоняется от нормального значения, позволяет предполагать 
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наличие факторов, неблагоприятно влияющих на физическое развитие 

абитуриентов (физическая активность, питание, хронические 

заболевания и др.). Результаты работы диктуют необходимость 

разработки программы физического воспитания и в целом образа 

жизни, которая позволит минимизировать долю отклонений в 

физическом развитии у студентов. 
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Аннотация. В работе отображена база системы индивидуальной 

оздоровительной программы подготовки студентов высших учебных 

заведений, а также тщательно прописан пример ее реализации на 

практике. Тема актуальна, так как количество студентов с 

хроническими болезнями или сопутствующими заболеваниями 

существенен, зачастую им требуются индивидуальные 

оздоровительные программы. Несмотря на это, многие педагоги 

совершают действия, которые могут отразиться на подготовке 

студентов в дальнейшем, например, отстраняют от занятий по 

физической культуре или включают в группу здоровых студентов. 

Итогом работы является создание базы для разработки 

индивидуальной оздоровительной программы студентов. Которая 

учтет многие важнейшие факторы и будет результативной для 

каждого.  

Ключевые слова: оздоровительная программа, индивидуальная 

подготовка, физическая культура студентов, типовая индивидуальная 

программа, ограничения по здоровью. 

 

Подготовка студентов высших учебных заведений по физической 

культуре крайне важна. Причина заключается в высокой роли 

достаточной двигательной активности. Доказано, что ее дефицит 

негативно отображается на здоровье индивидов, например, 

формируются болезни дыхательных органов, проблемы с сердечно-

сосудистой системой, иммунный уровень снижается, возможен набор 

лишней массы тела и так далее. При этом недостаточная активность 

часто сопряжена с комфортом для индивида, потому он даже не 

замечает этого процесса. Отсутствие достаточной физической 

активности приводит и к меньшим возможностям тела – человеку 

труднее преодолевать расстояния пешком, поднимать тяжелые грузы, 

сгибаться для поднятия предмета и выполнять иные бытовые действия.  

Нельзя не отметить, что уже к моменту студенчества многие лица 

имеют значительные отклонения в состоянии здоровья. Это ведет к 

тому, что общая подготовительная система не подходит для студента. 

Так, например, полуторачасовые тренировки (длительность обычного 

занятия по физической культуре в университете) для больных 

сахарным диабетом слишком долгие, им рекомендуется тренироваться 

не более 45 минут в день [2] 
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В результате, для таких лиц, а также для студентов, имеющих иные 

ограничения по здоровью, требуются индивидуальные 

оздоровительные программы. Именно с их помощью удастся, во-

первых, исключить все запрещенные для них упражнения (например, 

при остеохондрозе запрещен бег и прыжки), во-вторых, учесть 

пожелания студента (одни хотят получать лишь минимально 

необходимую физическую нагрузку, другие желают развивать 

состояние своего тела), в-третьих, подобрать наиболее подходящую 

нагрузку, ее длительность и в целом комплекс упражнений, в-

четвертых, минимизировать риски, как для студента, так и для 

педагога по физической культуре в университете. 

Несмотря на всю указанную высокую роль подбора системы 

индивидуальной оздоровительной программы подготовки, зачастую 

педагоги высших учебных заведений, либо полностью освобождают 

студентов от занятий по физической культуре, либо заставляют их 

заниматься вместе со здоровой группой. Ситуация недопустима, так 

как в первом случае дефицит двигательной активности увеличивается, 

а заболевания могут прогрессировать (например, слаборазвитая 

мышечная система при сахарном диабете максимизирует риск ее 

атрофии в дальнейшем), во втором случае отсутствие специально 

подобранной программы может спровоцировать ухудшение состояния 

студента, если это, например, чрезмерная нагрузка при астме, то 

возможен ангионевротический отек, если при сахарном диабете – 

гликемическая кома [3]. Таким образом, актуально разрабатывать 

универсальную схему разработки индивидуальной оздоровительной 

системы для педагогов по физической культуре в университетах. 

Основой для разработки индивидуальной оздоровительной 

программы является предварительное тестирование лица. На данный 

момент существует множество методик, однако, в рамках работы 

будут озвучены лишь две, наиболее эффективные, но не требующие 

слишком затяжного изучения результатов и проведения чрезмерного 

количества тестов. Причина – у педагога по физической культуре 

отсутствует достаточно времени и оборудования для разработки 

многочисленных индивидуальных подхода – под его опекой могут 

находиться десятки студентов, требующих такую программу. 

Остановимся на двух: экспресс-методика по Г.Л. Апанасенко. 

экспресс-оценка уровня здоровья по И. Белову. Методики должны 



Всероссийская (с международным участием) научно-практическая конференция  

«Физическое воспитание молодежи и студенческий спорт в современном обществе: 

 проблемы и перспективы развития, подготовка спортивного резерва»  
 

 

79 

стать первоначальным этапом создания системы индивидуальной 

оздоровительной программы студента. С их помощью педагог выявит 

уровень здоровья, двойная проверка позволит сделать это наиболее 

точно и широко. Рекомендации, созданные И. Беловым, могут 

сформировать базу для программы тренировок, однако, полностью, без 

корректировок, использовать их нельзя. 

Можно выделить, что при некоторых заболеваниях, существуют 

упражнения, которые рекомендуется включать в программу 

физической подготовки.  Так, например, в случае с астмой, это легкая 

атлетика (исключительно короткие дистанции), плавание [4], игры и 

соревнования с короткими промежутками физического усилия 

(волейбол, теннис, борьба, бейсбол/лапта [3]), некоторые отдельно 

выделяют баскетбол, однако, вариант является спорным, так как 

длительность физического усилия может быть, как кратковременной, 

так и долговременной, что уже увеличивает риск для студента.  

Исследования доказывают, что они могут улучшить результаты и 

мотивацию студента. Можно рекомендовать беговые дорожки, 

эллипсоидные тренажеры, велотренажеры и иные аналогичные 

устройства. Если возможности университета и студента минимальны, 

допустимо будет лишь ходить и бегать, что не требует никакого 

оборудования, однако, эффективность будет ниже. Максимальный 

результат будет наблюдаться в том случае, если предлагаемые ходьба 

и бег будут заменены на поочередное использование указанных 

тренажеров. 

Для формирования целенаправленного  подхода к развитию силы, 

выносливости и гибкости, рекомендуются следующий цикл 

упражнений: 

1 день- 20минутные занятия борьбой/40минут медленного бега/10 

минут упражнения на гибкость (наклоны туловища ,чередование 

пассивных и активных упражнений); 2день- 45 минут 

плавание/20минут стретчинг; 3 день-20 минут упражнений в 

тренажерном зале/40 минут ходьба, 4 день-50 минут плавание/20минут 

йога; 5 день- 20минутные занятия борьбой/ 40 минут велопрогулка/10 

минут упражнений на гибкость; 6 день- 50 минут ходьба/20 минут 

стретчинг, 7 день- 45 минут плавание/20 минут йога 

Занятия в тренажерном зале добавлены, во-первых, для 

разнообразия, во-вторых, для формирования возможности проработать 
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некоторые виды мышц отдельно. Если положение университета и/или 

студента не предполагают возможность посещения занятий по борьбе 

и тренажерного зала, достаточно (но менее эффективно) будет 

использовать гантели и собственный вес (отжимания, упражнения на 

пресс). 

В результате, была составлена индивидуальная оздоровительная 

программа для студента, болеющего астмой, нацеленного на 

достижение определенных целей в легкой атлетике и желающего 

нарастить мышечную массу. Программу можно использовать, как 

базу, которая будет совершенствоваться, исходя из ограничений и 

потребностей других студентов. Отметим, что программу можно и 

необходимо дополнять минимум раз в год, лучше один раз в полгода. 

Причина заключается в том, что студент может за это время улучшить 

свои показатели, уровень здоровья, в результате, ему понадобится 

интенсификация процесса, что сделает необходимым трансформацию 

программы.  

Подводя итог, делаем вывод о том, что создание системы 

индивидуальной оздоровительной программы подготовки студентов 

высших учебных заведений является сложным мероприятием. Нельзя 

составить ее, без предварительного анализа состояния здоровья 

индивида. В рамках работы были продемонстрированы две экспресс-

методики, которые нужно применять вкупе. Было установлено, что 

они не учитывают болезни студентов, потому всегда важно проводить 

беседу. Аналогичные программы не изучают цели обучающихся, что 

тоже должно попасть в рамки беседы с педагогом. Предложенная 

система И. Беловым не универсальна, ее можно и нужно использовать, 

как базу, однако, всегда требуется ее индивидуализация. На примере 

студента, болеющего астмой, было на практике отображено, как 

должно проходить формирование системы индивидуальной 

программы подготовки студента. Были представлены все случаи, 

представляющие затруднение (наличие заболевания с ограничениями, 

цель не может быть достигнута по причине болезни, активы 

недостаточны для полной реализации программы и так далее), 

предоставлены комментарии к ним. Созданную систему необходимо 

широко распространять среди всех учебных заведений потому, что она 

может и должна стать основой для аналогичной работы каждого 

педагога по физической культуре. Применяя ее на практике, можно 
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максимизировать результаты студентов с минимальным ущербом для 

их здоровья.    
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Оценка параметров движения  

при выполнении удара в бадминтоне  

 

Аннотация. В статье приведены данные проведённого анализа 

биомеханических параметров движения при выполнении удара в 

бадминтоне. В процессе исследования выявлено влияние на движение 

в биокинематической цепи проксимально-дистальной зависимости 

звеньев тела. Определены параметры прироста линейной скорости 

движения звена и угловых ускорений движения в суставах бьющей 

руки. Рассчитаны временные параметры ускорения в различных фазах 

движения.  

Ключевые слова: бадминтон, ударное действие, линейная скорость, 

угловое ускорение.  
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В современном бадминтоне обмены ударами становятся все более 

интенсивными. Кроме того, полёт волана в бадминтоне имеет самую 

высокую скорость [6, с 304].  

Для получения максимальной скорости полёта волана, в момент 

удара игроки ускоряют руку с ракеткой через проксимально-

дистальную последовательность [10, с. 87]. Эта последовательность 

движение встречается при ударе в теннисе, во время атакующего 

действия в волейболе и броска в гандболе [3, с. 81; 5, с. 96]. Для этого 

выполняется быстрое растягивают предплечье во время 

эксцентрической фазы движения (сгибание предплечья и локтевая 

супинация) с последующим концентрическим действием (разгибание 

предплечья и пронация) [2, с. 109]. 

Проксимально-дистальная последовательности недостаточно для 

описания сложности движения.   Во время эксцентрической фазы 

движения предварительно активируются и растягиваются мышцы и 

сухожилия для генерирования большой силы в начале движения. Это 

позволяет увеличить силу более чем на 150-200% по сравнению с 

изометрической силой [8, с. 180; 9, с. 308].  Это позволяет увеличить 

угол между звеньями руки, что приводит к    увеличению угловой 

скорости [7, 328].  

Цель работы заключалась в определении биомеханических 

параметров движения при ударе в бадминтоне. 

Исследование проводилось на занятиях по бадминтону в 

Гомельском государственном университете имени Ф. Скорины. На 

основании видеоанализа движения определялись кинематические 

параметры движения. Анализ видеограмм осуществлялся при 

помощи программного обеспечения «Photoshop» и  

«RaschetCOM» [4, с. 27]. 

Было проведено сравнение два движения (разгибание и пронация), 

в результате которого выявлено, что скорость при разгибании в 

среднем на 16-17% выше, чем во время пронации. Это определяет 

эффективность удара, так как возникает ускорение, которое 

возрастает в среднем на 8-10%. Это позволяет получить прирост 

угловой скорости в среднем на 56-58%. Кроме того, это способствует 

увеличению общего времени движения и приводит к большему 

времени для ускорения предплечья. Кроме того, во время движения 

разгибания анатомическое строение сустава приводит к остановке в 
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конце замаха. Это приводит к уменьшению угла в плечевом суставе и 

не дает достаточно времени для увеличения угловой скорости. В этот 

момент пронация в плечелучевом сочленении имеет самую высокую 

скорость по сравнению с моментом разгибания. 

Разгибание предплечья является движением, позволяющим 

производить наибольшую скорость. Это объясняется тем, что 

разгибание является распространенным движением, которое 

выполняется в различных   двигательных задачах. В результате 

пронация звена является движением, требующее улучшения и 

является показателем уровня прогресса спортсмена.  

Во время выполнения удара, движение руки генерирует ускорения 

по нескольким осям и плоскостям (вращение и перемещение), 

которые влияют на характер перемещения ракетки. Удар в 

бадминтоне можно разделить на 4 фазы: замах, ударное действие, 

ударное взаимодействие и послеударное движение. Во время этих 

фаз ракетка совершает два отклонения: «отрицательное» отклонение 

во время фазы ускорения и «положительное» отклонение во время 

сопутствующей фазы. При возвращении в исходное положение (без 

прогиба) упругий компонент в результате отрицательного 

отклонения находится на своем максимуме и это создаёт условие для 

получения наибольшей скорости вращения ракетки.   

По нашему мнению, необходимо искать способ увеличения этого 

прогиба для увеличения скорости ракетки.  При этом необходимо 

учитывать несколько переменных. Во-первых, факт того, что 

отклонение зависит от ускорения руки. Чем больше последнее, тем 

больше будет прогиб. Во-вторых, оптимальное время для игрока для 

максимального использования отклонения тела. Фаза ускорения в 

среднем находится в диапазоне от 60 до 70 мс. В-третьих, существует 

отклонение для обеспечения наибольшей упругой энергии. Это 

может способствовать увеличению скорости на 70-80%. Однако, 

слишком большое отклонение может быть контрпродуктивным, 

поскольку это уменьшит скорость передачи. В этом случае, стержень 

ракетки не сможет оптимально восстановить всю накопленную 

упругую энергию, что приведёт к потере энергии.  

Применение различных ударов во время матча позволяет 

идентифицировать и классифицировать типологию игры. Для того, 

чтобы выиграть матч, необходимо стремиться оптимизировать 
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энергетические затраты. Это во многом определяется соответствием 

взаимодействия движения в суставах и взаимодействием звеньев 

тела. Определение биомеханических параметров движения будет 

способствовать оптимизации тренировочного процесса 

бадминтонистов.  
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Формирование здоровьесберегающего стиля жизни у студентов 

 

Аннотация. В статье раскрыто и проанализировано существенная 

деятельность по формированию здоровьесберегающего поведения у 

студентов. Так же задействована организованная пропаганда 

медицинских и гигиенических знаний, которая способствует 

снижению заболеваний, помогает воспитывать здоровое и физически 

крепкое поколение. Формирование этого стиля жизни у студентов 

является важнейшей социальной задачей государственного значения. 

Ключевые слова: здоровье, заболевания, студент, гигиена, спорт, 

питание. 

 

Забота о здоровье в современном обществе стала темой широкого 

обсуждения, поскольку все больше людей осознают важность 

предотвращения болезней, будь то физические, психические или 

социальные. Крепкое здоровье и хороший иммунитет, достигаемые 
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соблюдением здорового образа жизни, позволяют наслаждаться 

жизнью и получать максимальное удовольствие. Регулярная 

физическая нагрузка улучшает состояние организма и работу 

лимфатической системы, способствуя выводу токсинов. Исследования 

показывают, что люди, которые занимаются спортом, реже 

подвержены простудным заболеваниям на 25% по сравнению с теми, 

кто не ведет здоровый образ жизни[2]. 

Поддерживать сильное и здоровое тело - залог долгой и активной 

жизни. Основные компоненты здорового образа жизни включают: 

правильный режим труда и отдыха, регулярные физические нагрузки, 

сбалансированное питание, соблюдение гигиены, закаливание, отказ 

от вредных привычек, умение общаться и психоэмоциональную 

стабильность[5].  

Режим труда и отдыха должен быть индивидуальным, учитывая 

состояние здоровья и уровень работоспособности каждого. 

Регулярный и полноценный сон также является важной составляющей 

ежедневного отдыха. Правильное питание предусматривает 

сбалансированный прием пищи с учетом потребностей организма в 

энергии и питательных веществах. Двигательная активность и спорт 

играют особую роль в поддержании здоровья. Соблюдение 

санитарных норм, гигиены и закаливание помогают предотвратить 

негативное воздействие окружающей среды. Избегание вредных 

привычек, таких как употребление табака, алкоголя или наркотических 

веществ, является важным фактором профилактики многих 

заболеваний. Культура общения и психоэмоциональная стабильность 

также влияют на общее состояние организма[1,3]. 

Здоровый образ жизни представляет собой набор благоприятных 

условий, включая гигиенические навыки и культуру поведения, 

которые помогают сохранить и укрепить здоровье, обеспечивая 

оптимальное качество жизни. Молодежь является особенно уязвимой 

группой населения в плане заботы о здоровье. Поддержание 

здоровьесберегающего поведения является надежным способом 

сохранения и укрепления здоровья учащихся. Создание 

благоприятных условий для труда, быта и досуга молодежи считается 

важным, но не единственным, а часто и не главным фактором 

формирования здорового образа жизни. Вопросы, связанные с 

социально-экономическими, природными, культурными и другими 
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факторами, также влияют на здоровый образ жизни, абсолютно так же, 

как и на общий образ жизни молодого человека. Он находит свое 

выражение во всесторонней осознанной деятельности молодого 

человека. Фактическая реализация здорового образа жизни зависит от 

осознанного и ответственного отношения молодых людей к их 

собственному здоровью и здоровью окружающих, уровня 

гигиенической культуры, которая является неотъемлемой частью 

гуманитарной культуры, а также от духовного богатства и личных 

целей и ценностных установок[4,6]. 

В заключение, стоит отметить, что здоровый образ жизни 

молодежи выступает важным фактором для сохранения и укрепления 

здоровья молодого поколения. Он создает условия и предпосылки для 

социальной активности молодых людей, а также для полноценного 

проявления их физических и духовных сил. Принимая во внимание 

социально-экономические условия для полноценной жизни, важно 

осуществлять целенаправленное формирование осознания и поведения 

молодых людей в соответствии с требованиями здоровья. Здоровый 

образ жизни оказывает влияние на все аспекты жизни, которые 

положительно сказываются на здоровье. Исходя из этого, любой вид 

деятельности или занятий, имеющий положительное воздействие, 

способствует формированию здорового образа жизни. В работе по 

сохранению и улучшению здоровья студентов необходимо учитывать 

разнообразие факторов, условий и воздействий, определяющих 

уровень и характер их здоровья. Высшие учебные заведения 

выполняют важную роль в формировании поведения молодежи в 

отношении здоровья. 
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Общая система физического воспитания и  

спортивной работы студенческой молодежи в вузах 

 

Аннотация. На сегодняшний день, общая система физического 

воспитания и спортивной работы студенческой молодежи в вузах 

находится в процессе модернизации и пока еще проходит этап 

развития. Связано это с тем, что согласно анализу степени реализации 

спортивного студенческого движения и его характеристик, система 

формирования и развития спортивного движения у студенческой 

молодежи нуждается в ее серьезном и значительном реформировании. 

Вследствие этого в настоящее время поддержка процесса улучшения 

физической подготовки студентов, является одной из главных задач, 

которые ставятся перед учебными заведениями.  

Ключевые слова: воспитание, спорт, молодежь, студент,  движение. 

 

Ряд современных исследователей указывают на серьезную 

проблему снижения уровня развития и практически полное отсутствие 

реализации специально организованного студенческого спорта в 

учреждениях высшего профессионального образования. 
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Данная ситуация объясняется следующими причинами:  1) не 

высокий уровень мотивации администрации учреждений высшего 

профессионального образования в развитии студенческого спорта, 

развития спортивных клубов и участия в соревнованиях небольшого 

количества студентов; 2) отсутствие механизмов, которые бы 

стимулировали работу преподавателей кафедр физического 

воспитания; 3) плохое состояние спортивной базы, несоответствие ее 

современным требованиям и аккредитационным нормам; 4) плохая 

обеспеченность необходимым инвентарем и оборудованием для 

проведения занятий по физическому воспитанию и спортом; 5) низкая 

заинтересованность и ответственность большей части региональных 

спортивных федераций по развитию спорта среди студенческой 

молодежи. 

При этом необходимо учитывать, что основу физической 

подготовки составляют именно регулярные занятия физическими 

упражнениями и спортом, в результате которых происходит 

формирование и совершенствование различных двигательных навыков 

и физических качеств. Исторические аспекты появления первых 

институтов студенческого спорта связаны с организацией на базе 

высших и иных учебных заведений спортивных клубов, кружков, 

объединений, в первоначальном контексте, целью которых было 

физическое воспитание обучающихся. Дальнейшее развитие данных 

структурных подразделений было направлено не только на физическое 

воспитание студентов, но и на более углубленное изучение видов 

спортивной деятельности, формирования в сознании студентов, 

понимания важности здорового образа жизни и двигательной 

активности для комплексного личностного развития [1, c. 106-108]. 

Развитие студенческого спорта в Вузах тесно связано с возрастанием 

запросов и расширением прав личности на занятия избранными 

видами спорта и участием в соревнованиях, с определением 

социального и правового статуса студенческого спорта и 

физкультурно-спортивном движении страны.  

Развитие массового студенческого спорта улучшает 

психологический климат в группах и кафедрах, улучшает здоровье и 

стремление к творчеству и позитиву. Популяризация здорового образа 

жизни посредством развития системы спортивных студенческих 

клубов позволит эффективно реализовывать приоритетные 
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направления государственной молодежной политики в области 

физкультуры и спорта. Вопросы развития студенческого спорта 

являются более чем актуальным в настоящее время, так как 

студенческий спорт можно смело назвать связующим звеном между 

массовым спортом и спортом высших достижений.  

В целом, характеризуя современную систему студенческого спорта, 

можно утверждать, что она призвана решать ряд важных задач:  

выявлять и сортировать спортивные таланты на х возрастных стадиях, 

относящихся к возрасту студенчества, либо развивать до 

соответствующих профессиональных показателей уровень спортивной 

подготовки студентов;  продлевать спортивную карьеру молодых 

людей, стремящихся совмещать ее с желанием приобретения 

профессионального образования, профессии, социальных навыков;  

повышать популярность спорта и здорового образа жизни за счет 

постоянного пребывания спортсменов-студентов в общей спортивно-

соревновательной среде;  использовать различные аспекты развития 

для активной деятельности и занятий спортом с возможностью 

достижения серьезных результатов [2, c. 116-120]. 

Необходимо так же проводить анализ использования свободного 

времени студенческой молодежи, изучать, как они проводят свой 

досуг и чем интересуются. Особенно это касается отрасли физической 

культуры, поэтому одна из главных социальных функций физической 

культуры в целом и у студенческой молодежи, является создание 

индустрии досуга и развлечений, для которой характерны основная 

эмоциональная направленность и интеллектуальное содержание. 

Развивать спортивное студенческое движение целесообразно при 

помощи организации в высших учебных заведениях различных видов 

факультативных занятий с всевозможными практико-деятельностными 

компонентами физической культуры при реализации базового 

компонента, ориентированного на улучшение личной физической 

культуры. Для формирования у студентов физической культуры 

необходимо развивать у них мотивационно-ценностное отношение к 

соблюдению здорового образа жизни и прививать им, так называемый, 

спортивный стиль. Решить проблему вырабатывания у студентов 

позитивного отношения к занятиям спортом можно при помощи:  

организации спортивных секций по наиболее востребованным видам 

спорта и развитие студенческого спортивного движения в целом;   
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улучшению материальной базы и разнообразного спортивного 

инвентаря, соответствующего современным требованиям;  

обеспечения методического планирования реализации спортивного 

развития студенчества;  учета последних достижений педагогики, 

валеологии, медицины и других наук относительно вопросов 

физического развития молодежи; взаимодействие с 

предпринимателями и руководителями крупного и среднего бизнеса, с 

целью организации спонсорской поддержки;  

Однако реализация указанных направлений и условий является 

недостаточной для полноценного и масштабного развития у 

студенческой молодежи спортивного движения. Современные реалии 

таковы, что сейчас необходимым условием является повышение 

престижа спорта в нашей стране в целом и среди молодежи, в 

частности, а также развитие спортивного движения в высшей школе. 

Спорт должен стать необходимой и естественной потребностью 

молодого поколения.  

Подводя итог всему вышесказанному, можно заключить, что 

развитие студенческого спорта в настоящее время считается важным 

составляющим реализации плана и стратегии развития физической 

культуры и спорта, а также молодежной политики. Развитие 

студенческого спорта является одним из приоритетов в деятельности 

нашего министерства, более того, это направление отдельно и очень 

четко прописано в «Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации до 2030 года», утвержденной 

Правительством РФ. Поддержка российского студенческого спорта со 

стороны Правительства РФ, а также различных некоммерческих и 

коммерческих спортивных организаций призвана обеспечить 

значительный приток учащихся к занятиям спортом, созданию 

условий для физической подготовки студентов с целью их участия, как 

в соревнованиях международного уровня, так и на территории нашей 

страны.  

Студенческая молодежь России всегда была мощным двигателем 

прогресса, который определяет перспективы развития страны в целом. 

Но сегодня это свое назначение молодежь способна выполнить только 

в условиях грамотно последовательно и эффективно организованной 

политики государства, нацеленной соответственно на развитие 

физического потенциала учащихся, совершенствование их спортивных 
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достижений при активном включении физической культуры и спорта в 

повседневную жизнь студентов, заинтересованных в результативной 

деятельности в данной сфере.  

Следует сказать главное, что студенческий спорт может стать всем 

интересен. Он может предоставить большое количество возможностей 

для реализации мотиваций и амбиций, как каждого спортсмена, так и 

высшего учебного заведения в целом. И несмотря на то, что в развитии 

студенческого спорта в РФ прослеживается положительная динамика, 

тем не менее, существует ряд проблем, с которыми он сталкивается, и 

последовательное решение которых позволит ему подняться на более 

высокий уровень и стать конкурентно способным на мировой арене. 
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Физическое воспитание студентов с ограниченными 

возможностями здоровья в сфере инклюзивного образования:  

особенности и проблемы реализации  

 

Аннотация. Данная статья посвящена проблеме физического 

воспитания студентов с ограниченными возможностями здоровья в 

системе инклюзивного образования. Был проведен обзорный анализ 

особенностей организации и функционирования данной системы, а 
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также  трудностей, препятствующих организации инклюзивных 

занятий, в частности, неготовности педагога по физической культуре к 

работе с лицами с ограниченными возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, физическая культура, 

студенты с ограниченными возможностями здоровья, обучение и 

воспитание. 

 

В настоящее время инклюзия все больше внедряется во все сферы 

общественной жизни. Особенно это затрагивает сферу образования. 

Термин «инклюзивное образование» подразумевает собой процесс 

обучения и воспитания, доступный всем детям в равной мере с учетом 

их психических и физических особенностей. Все это обеспечивается 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

принятым в 2012 году [3].  

Сейчас все больше внимания уделяется проблеме инклюзивного 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 

системе общего и профессионального образования. Одним из 

факторов, способствующих активной интеграции и социализации лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, является физическая 

культура и спорт. 

Физическое воспитание лиц с ограниченными возможностями 

здоровья актуально тем, что количество детей с инвалидностью, а в 

будущем и студентов, все не уменьшается. Из-за этого любые учебные 

заведения обязаны оказывать им поддержку во всём. Из всех множеств 

способов, оказываемых таким студентам, является физическая 

культура. 

Инклюзивное физическое воспитание, в отличие от обычного, 

осуществляется с опорой на личностно-ориентированный подход, то 

есть в данном случае упор делается на обучение самого человека, на 

его личность, а затем уже улучшение здоровья и развитие его 

двигательных и других физических особенностей. Практика 

показывает, что физическая культура в процессе реабилитации 

проявляет свою наибольшую эффективность как способ. 

При работе с лицами с ограниченными возможностями здоровья 

речь идет и об адаптивной физической культуре (АФК) – системе мер 

спортивного оздоровительного характера, направленных на 
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реабилитацию и адаптацию человека в социальной среде, 

нормализацию психоэмоционального фона, чтобы полноценно жить и 

функционировать в обществе [1]. 

Адаптивная физическая культура включает в себя множество 

областей: спорт, медицина, педагогика и другие. Это характеризует ее 

как комплексную систему. Те, кто в будущем свяжет свою жизнь с 

данной сферой, должны не только знать в теории, но и уметь 

применять на практике свои навыки, чтобы качественно исполнять 

свои обязанности.  

Очень важно, чтобы инклюзивное физическое воспитание в 

учебных заведениях основывалось на принципах сохранения здоровья 

и АФК, проведение которых осуществлялось бы только 

профессионалами со специальной подготовкой на различных 

подвижных занятиях в спортивных, тренажерных и плавательных 

залах, специально оборудованных под данную категорию людей.  

Так как инклюзивное образование все еще достаточно новое 

явление, рекомендации и методики организации физического 

воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья довольно 

скудны по содержанию и недостаточно изучены. Вследствие этого 

возникают некоторые сложности с реализацией данного процесса. 

Важно увлечение преподавательского состава и наличие у них 

компетенций в сфере инклюзивного образования, наличие 

адаптационных программ обучения и воспитания. Именно нехватка 

специалистов данной области является одной из проблем внедрения 

инклюзии в образовательное пространство. 

Специалисты по физической культуре и спорту, работающие в 

сфере инклюзивного образования, находятся в условиях 

эмоционального напряжения и психологического стресса. Им нужно 

больше следить за безопасностью на занятиях физической культуры и 

быть способным оказать внимание и поддержку каждому студенту 

настолько, насколько он в ней нуждаются, особенно если это студент с 

ограниченными возможностями здоровья [4]. 

Для более детального изучения данного вопроса на базе 

Марийского государственного университета мы провели опрос среди 

студентов факультета физической культуры, спорта и туризма (26 

человек), чтобы определить их отношение в будущем к работе со 
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студентами с ограниченными возможностями здоровья именно в 

условиях инклюзии, если это потребуется [2]. 

Результаты опроса следующие. 

Первый вопрос был направлен на знание терминов «инклюзия» и 

«инклюзивное образование»: 31% опрошенных знают определения или 

объясняют собственными словами, 69% - не знают. 

Второй вопрос был направлен на выявление отношения к 

возможному обучению детей с ограниченными возможностями 

здоровья среди детей с нормальным развитием вместе на одних 

занятиях: 28% опрошенных относятся к этому хорошо, 62% считают, 

что таким детям лучше заниматься в отдельных группах. 

Третий вопрос позволял выяснить, хотят ли студенты изучать на 

специальных дисциплинах специфику работы с лицами с 

ограниченными возможностями работы: 77% студентов ответили 

утвердительно, 23% - неодобрительно. 

На четвертый вопрос, есть ли у студентов желание работать 

специалистом АФК: 55% опрошенных сказали, что хотят попробовать 

себя в данной области, 45% не хотят этого. 

Пятый вопрос был направлен на выяснение того, знают ли или 

могут предположить, какие трудности могут возникнуть при 

подготовке и проведения занятия с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми с нормальным развитием 

совместно: 41% опрошенных считают, что они смогут найти подход к 

такому ребенку; 33% студентов думают, что, если помещение для 

занятий не будет снабжено необходимым оборудованием, 

подготовиться к такому занятию будет довольно трудно; 16% 

опрошенных думают, что им самим в психологическом плане может 

быть довольно тревожно, что может сказаться на эффективности 

работы. 

Проанализировав результаты опроса, мы пришли к следующим 

выводам. В целом, лишь меньшинство студентов знакомо с 

терминологий в области инклюзии, не все готовы работать с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, но выразили готовность 

обучаться этому и проявить себя профессионалом при желании и 

необходимой подготовке. Студенты также знакомы с факторами 

материального и психологического плана, которые могли бы помешать 

организации инклюзивного обучения. 
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Это является показателем того, что в условиях инклюзии студентов 

как будущих специалистов физической культуры нужно обучать всем 

особенностям работы в данной сфере. 

Таким образом, стоит отметить, что инклюзия в образовательной 

системе представляет собой совершенно новое явление, в основе 

которой лежит принцип равенства и ценности абсолютно каждого 

человека и открывает доступ к получению образования в полной мере. 

Инклюзивное образование – это своего рода смесь традиционной 

системы образования и специально организованной системой 

педагогики, нацеленной на людей с особыми образовательными 

потребностями с учетом их психофизиологических особенностей. 

Инклюзивное физическое воспитание имеет свою специфику: 

работа предназначена только для специально обученных людей, 

которые будут знать все о работе со студентами с ограниченными 

возможностями здоровья; занятия должны проводиться только в 

специально оснащенных необходимым оборудованием; условия 

обучения таких студентов должны быть максимально комфортными и 

обеспечивать активное их вовлечение в жизнь общества.  
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Стили айкидо и соревновательное айкидо:  

проблемы развития студенческого спорта в России 

 

Аннотация.  В статье представлена общая информация по проблемам 

развития студенческого спорта в России. Отмечены как 

положительные, так и отрицательные моменты на примере работы 

секций в ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет». 

Ключевые слова: единоборства, студенческий спорт, айкидо. 

 

На современном этапе развития, которое проходит студенческий 

спорт в Российской Федерации, появляются новые задачи, связанные с 

физическим воспитанием в высшей школе, которые направлены на то, 

чтобы не только развивать физические способности студентов, но и 

стимулировать их интерес к тому, чтобы заниматься спортом и 

физической культурой. Также задачи развития студенческого спорта 

связаны с необходимостью сформировать у обучающихся ценности 

здорового образа жизни и провести профилактику различных 

социально-негативных явлений, которые имеют место в среде 

молодежи. 

Однако, необходимо отметить, что в Российском спортивном 

студенческом движении существуют некоторые крупные проблемы. В 

качестве одной из основных проблем, которая связана с развитием 

студенческого спорта в России, можно рассматривать тот факт, что 

отсутствует действующая нормативно-правовая база. 

Популяризация студенческого спорта в молодежной среде, 

повышение его престижа, способны решить проблему отсутствия 

интереса у многих молодых людей систематически заниматься 

спортом. Это также должно способствовать недопущению развития в 
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молодежной среде таких негативных социальных явлений как 

алкоголизм, наркомания, а также участие в экстремистских 

объединениях. Результаты исследований, которые проводились как 

отечественными, так и зарубежными специалистами, подтверждают 

результативность средств спорта и физической культуры при 

профилактике негативных социальных явлений в молодежной среде. 

Для того, чтобы популяризировать спорт в студенческой среде, 

были реализованы следующие мероприятия:  Министерство спорта РФ 

включил всероссийские и международные спортивные соревнования 

между студентами в Единый календарный план проведения 

спортивных мероприятий;  тем спортсменам, которые показали 

высокие результаты на всероссийских и международных студенческих 

соревнованиях, могут присваиваться спортивные разряды и звания; 

была также разработана концепция, которая касается вопросов 

организации информационной поддержки студенческого спорта. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что студенческий спорт 

имеет огромное социальное значение. В настоящее время существуют 

проблемы, которые тормозят развитие студенческого спорта, однако 

проводимые государством мероприятия показывают на высокую 

значимость данного вопроса и настрой на его решение. 

Основной проблемой является то, что во многих вузах не хватает 

денежных средств, квалифицированных кадров, отсутствует 

современная материально-техническая база. Только примерно около 

48 % вузов имеют хорошо оснащенные спортивные базы, лишь 

незначительное число вузов обладает бассейнами, а остальным 

приходится арендовать спортивные залы.  

Принципиальная основа для использования средств 

оздоровительной физической культуры в учебном процессе студентов 

сводится не только к формированию тренировочных эффектов — 

важнейшего результата систематических занятий физическими 

упражнениями. Наряду с этим следует учитывать целый ряд 

оздоровительных эффектов реализующихся благодаря другим 

механизмам жизнедеятельности. Такими эффектами: являются 

оптимизация двигательной активности, самостоятельная организация 

здорового образа жизни, стремление к физическому 

совершенствованию. Огромный опыт использования средств 

физической культуры свидетельствует о том, что для достижения 
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оздоровительного результата нет необходимости применения 

большого количества физических упражнений. К таким средствам 

оздоровительных занятий мы относим оздоровительный бег, шейпинг, 

дыхательные гимнастики, виды восточных единоборств, спортивные и 

подвижные игры, атлетическая гимнастика, плавание и др.                                 

Наиболее сдерживающим фактором в приобщении студенческой 

молодежи к занятиям физической культурой является отсутствие 

свободного времени (25,2 %). В связи с этим, требуется улучшение 

пропаганды для осознания молодежью значимости занятий 

физическими упражнениями и в целом здорового образа жизни. Для 

этого лучше воздействовать на молодых людей беседами, правильной 

организацией занятий по физическому воспитанию, а также 

средствами массовой информации. Кроме того, необходимо ставить 

каждого студента в центр внимания, индивидуально подходить при 

выборе физических упражнений, оценке его деятельности с учетом 

индивидуальных способностей и состояния здоровья. 

В ряде исследований установлено, что у студентов, включенных в 

систематические занятия физической культурой и спортом и 

проявляющих в них достаточно высокую активность, вырабатывается 

определенный стереотип режима дня, повышается уверенность 

поведения, наблюдается развитие «престижных» установок, высокий 

жизненный тонус. Они в большей мере коммуникабельны, выражают 

готовность к сотрудничеству, радуются социальному признанию, 

меньше боятся критики, у них наблюдается более высокая 

эмоциональная устойчивость, выдержка, им в большей степени 

свойственен оптимизм, энергия, среди них больше настойчивых, 

решительных людей, умеющих повести за собой коллектив. Этой 

группе студентов, в большей степени, присущи чувство долга, 

добросовестность, собранность. Они успешно взаимодействуют в 

работе, требующей постоянства, напряжения, свободнее вступают в 

контакты, более находчивы, среди них чаще встречаются лидеры, им 

легче удается самоконтроль. 

На примере Марийского государственного университета хотелось 

бы отметить как положительные, так и отрицательные моменты в 

развитии студенческого спорта. В университете существует 

спортивный клуб, и многие студенты имеют возможность проявлять 

свои способности, занимаясь спортом. С прошлого года была 
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запущена пробная программа разделения по секциям в зависимости от 

интересов студентов. Многие студенты выбрали те направления, 

которыми бы хотели заниматься, например: фитнес, йога, аэробика, 

баскетбол и т.д. В данной статье мне бы хотелось обратить внимание 

на такое направление как единоборства. В связи с тем, что 

единоборства редко подразделяют на различные виды, студенты не 

были проинформированы о существовании нескольких направлений в 

данной категории. В отличие от бокса и карате, видов, которые 

находятся “на слуху”, информация о таких направлениях как айкидо и 

ушу не была доведена до студентов в полном объёме. Однако именно 

эти направления, на мой взгляд, более подходят для занятий в 

государственных учреждениях, т.к. менее травмоопасны  и при этом 

эффективны. А также положительно влияют на концентрацию, 

психологическое здоровье и поддержание работы основных систем 

организма: дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной и опорно-

двигательного аппарата. Одним из отрицательных моментов стало 

отсутствие мастер-классов по каждой из секций или даже просто 

знакомства с тренерами для ознакомления с данным направлением для 

студентов. Исходя из собственного опыта, можно резюмировать, что 

студенты не знают даже многих названий единоборств, а что уж 

говорить об их значении.  И в результате отсутствия представления об 

этих видах боевых искусств желающих было не так много, но они 

были, и была тенденция развития данных видов. Со слов самих 

студентов они даже не знали о существовании данных секций, а в 

основном была информация и психологическое воздействие, и упор на 

самооборону. Следует отметить, что именно студенты по айкидо 

регулярно становятся призёрами и победителями как 

республиканских, так и всероссийских соревнований. На наш взгляд, 

что также стоит обратить внимание на вопрос о квалификации 

тренеров по направлениям. Сейчас затрагивается вопрос только 

единоборств. Именно в айкидо работают заслуженные тренера РМЭ и 

мастера спорта России, воспитавшие не одно поколение чемпионов.  

Преимущество секционной работы обусловлено самостоятельным 

выбором, добровольностью, соответствием выбранного занятия 

влечениям и пожеланиям студентов. Студенческий спорт — это 

тренировки, борьба, разочарования и победы. Это гордость собой и 

своим родным вузом. Студенческий спорт способствует улучшению 
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физического и духовного здоровья, служит альтернативой наркотикам, 

алкоголю и интернету. 

В заключение хочется отметить, что проблемы развития 

студенческого спорта существуют и надо решать и находить 

компромиссы только вместе. Только совместная работа принесёт 

положительный результат и улучшит показатели. 
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Возможно ли применение искусственного интеллекта  

на уроках физической культуры? 

 

Аннотация.  В статье представлена возможность  применения 

искусственного интеллекта и других передовых технологий в области 

образования в сфере физической культуры для учащихся, вместе с тем 

рассмотрен пример применения новых технологий в Китайских 

школах. Обнаружена и проанализирована важность внедрения 

искусственного интеллекта в сферу образования для возможности 

персонализации обучения в целях улучшения качества обучения на 

уроках физической культуры в школах. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, физическая культура, 

образование, технологии. 

 

Физическая культура занимает важную часть в жизни каждого 

человека и в особенности в жизни учащихся. Она помогает 

поддерживать не только физическую форму, но и способствует 
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развитию множества социальных навыков, таких как умение работать 

в группе, коммуникация, умение выполнять роли лидера, исполнителя, 

оппонента и т.д.  

Как и в любой другой сфере образования, физическая культура 

тоже развивается наряду с научно-техническим прогрессом. Но 

возможно ли применение искусственного интеллекта (ИИ) на уроках 

физической культуры? 

ИИ это очень интересное явление, с которым столкнулось 

общество за последние несколько лет. В настоящее время тяжело 

будет встретить человека, который ни разу не взаимодействовал с ИИ, 

еще тяжелее встретить человека, который никогда не слышал об ИИ, 

скорее всего это даже невозможно. ИИ дал огромный толчок развитию 

всех сфер общества. Любой человек в обычной повседневной жизни 

так или иначе использует ИИ. 

С появлением искусственного интеллекта, такого как ChatGPT 

общество ведет все больше разнообразных дискуссий о возможности 

применения искусственного интеллекта в образовании, который может 

изменить действующие подходы в нем. В России повсеместный опыт 

применения ИИ не так высок, поэтому рассмотрим как используют и 

применяют ИИ в образовании наши соседи, а именно Китай.  Для 

реализации идей по применению ИИ в физической культуре в Китае 

были созданы такие программы как «План развития искусственного 

интеллекта нового поколения» и «План действий по инновациям в 

области искусственного интеллекта для колледжей и университетов». 

За последние несколько лет быстрое развитие ИИ по всему миру 

вызвало преобразования в сфере образования Китая. Что помогло 

обновить и реконструировать систему образования в Китае, а в 

особенности смогло повлиять на сферу образования, включающую 

школьный спорт.  ИИ не только оказал глубокое влияние на такие 

элементы образования, как содержание курса физического воспитания, 

методы преподавания, методы обучения, оценку и управление 

обучением, но также смог повлиять на среду обучения физическому 

воспитанию, включая помещения для преподавания физического 

воспитания, оборудование и удобства и т. д. ИИ в лице ChatGPT 

незаметно меняет экологию физического воспитания Китая и 

способствует качественному развитию школьного спорта. Вследствие 

применения возможностей ИИ учащиеся могут участвовать в курсах 
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физического воспитания на более современном уровне и получать от 

этого положительные эмоции. 

В частности, начальная школа Синьчэн в Ухани уже применяет 

интеллектуальное спортивное оборудование. Стоит отметить, что у 

каждого из учеников этой школы есть электронный браслет. Он 

показывает физическую активность ребенка, частоту сердечных 

сокращений, количество пройденных шагов и другие данные во время 

занятий по физической культуре. Проводя разминку на уроке, учитель 

не следит за каждым отдельным учеником, а проверяет данные на 

планшете, на который передается информация с электронных 

браслетов. Благодаря интеллектуальному и визуальному 

представлению данных с браслетов, учителя могут корректировать 

интенсивность и темпы выполнения упражнения в режиме реального 

времени, предоставляя ученикам рекомендации и помощь по 

совершенствованию выполнения упражнений. Это сделало 

спортивные занятия не только интересными, но и более безопасными, 

а также поспособствовало увеличению внимания учителя к каждому 

студенту. В дополнение такие браслеты помогают при медицинском 

осмотре учеников. 

При применении ИИ и других цифровых технологий для 

обучающихся, в Китае используются не только электронные браслеты 

и планшеты, но и другие передовые технологии. Так, в начальной 

школе при Хэфэйском педагогическом университете провинции 

Аньхой на уроках физкультуры дети используют ИИ в своем 

обучении. В этом году в школу привезли новый инвентарь для занятий 

физкультуры, который называется “умные прыжки через скакалку”. 

Если раньше для подсчета прыжков через скакалку требовалась пара 

детей, чтобы один из них непосредственно прыгал на скакалке, а 

другой считал его прыжки, что также не гарантировало точность 

результатов, поскольку все еще существует человеческий фактор, 

поэтому эффективность занятия снижалась. Но теперь с помощью 

нового умного оборудования для подсчета прыжков через скакалку не 

требуется помощь отдельного человека. Теперь автоматическая запись 

сохраняет каждый прыжок через скакалку и делает для ученика его 

индивидуальную статистику. Такая форма ведения занятий по 

физической культуре делает их более эффективными, позволяя 

каждому из учеников сфокусироваться на занятии. 
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Кроме того ИИ может помочь при проведении дистанционных 

занятий физической культуры. Во время пандемии онлайн-

преподавание уроков физкультуры выявило множество недостатков в 

такой системе учебы. Находясь в другом месте, учителя физкультуры 

не могут оценить качество выполнения упражнений и в целом влияние 

таких дистанционных уроков на здоровье ученика. Применение ИИ в 

таком случае помогло бы оценить реальный результат воздействия 

проведенного урока физкультуры на состояние здоровья.  

В дополнение ИИ сможет решить проблемы дифференциации 

городских и сельских школ в области физической культуры, так как с 

помощью ИИ можно будет эффективно решить проблему 

неравномерного распределения образовательных возможностей. 

Технология искусственного интеллекта поможет объединить 

высококачественные ресурсы физического воспитания для охвата 

отсталых сельских районов и слабых школ, способствуя 

сбалансированному развитию городского и сельского физического 

воспитания. При таком методе, используя умные технические 

средства, можно будет создавать удаленные, дистанционные классы и 

проводить более качественные уроки физического воспитания как в 

лучших школах. Таким образом, образовательные ресурсы будут 

распределяться в более широком масштабе, позволяя большему числу 

учащихся принимать участие в уроках физкультуры. 

Но стоит отметить, что ИИ не является ключом для решения всех 

проблем. Несмотря на дороговизну внедрения нового оборудования, 

эффект от его применения приносит огромную пользу в процессе 

обучения и тем самым перекрывает расходы. Россия также стремится 

повысить уровень образования, улучшить его качество и 

эффективность. Поэтому в ближайшем будущем, в связи с 

распространенностью применения искусственного интеллекта, его 

роль в образовательных процессах возрастет. Соответственно опыт 

такой дружественной страны как Китай, поможет учесть ошибки и 

уменьшить затраты на освоение и внедрение новых технологий. 
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Мочалов Н.С., Хабибуллин И. М. 

 

Влияние физического воспитания на академическую успеваемость 

и общую эффективность образовательного процесса 

 

Аннотация. Физическое воспитание играет ключевую роль в системе 

образования, оказывая влияние на академическую успеваемость и 

общую эффективность учебного процесса. Эта статья обращает 

внимание на положительные эффекты физической активности на 

учебные достижения и развитие учащихся. Автор подчеркивает, что 

физическое воспитание способствует улучшению физического 

состояния, когнитивных функций и психологического благополучия 
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студентов. Он также отмечает, что физическое воспитание 

способствует развитию социальных навыков и укреплению 

межличностных отношений. В заключении автор подчеркивает 

необходимость интеграции физического воспитания в 

образовательный процесс для создания баланса между умственной и 

физической нагрузкой. 

Ключевые слов: физическое воспитание, студенты, учебный процесс, 

навыки, физическая культура 

 

Физическое воспитание играет ключевую роль в системе 

образования, поскольку оно оказывает значительное влияние на 

академическую успеваемость и общую эффективность учебного 

процесса. В наше время, когда дети все больше времени проводят 

перед экранами и меньше занимаются физической активностью, важно 

осознать, что физическое воспитание не только способствует развитию 

физических навыков, но и имеет прямое отражение на учебных 

достижениях. 

Влияние физического воспитания на академическую успеваемость 

и общую эффективность образовательного процесса не может быть 

недооценено. Существует множество исследований, подтверждающих 

положительные эффекты физической активности на различные 

аспекты учебного процесса. 

Во-первых, физическое воспитание способствует улучшению 

общего физического состояния учащихся. Регулярная физическая 

активность повышает физическую выносливость, укрепляет мышцы и 

кости, улучшает сердечно-сосудистую систему и общую здоровье. Это 

напрямую влияет на академическую успеваемость, поскольку 

студенты, имеющие хорошую физическую форму, обычно 

испытывают меньше усталости и могут лучше концентрироваться на 

учебе [1]. 

Одним из главных преимуществ физического воспитания является 

его положительное влияние на когнитивные функции и мозговую 

деятельность. Физическая активность стимулирует кровообращение и 

повышает поступление кислорода в мозг, что способствует 

улучшению памяти, концентрации и способности к обучению. 

Регулярные физические упражнения также способствуют выработке 

эндорфинов, так называемых "гормонов счастья", которые улучшают 
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настроение и снижают уровень стресса. Это особенно важно для 

студентов, которые часто испытывают давление и тревожность во 

время учебы. Физическое воспитание помогает им справиться с этими 

эмоциональными состояниями и повысить общую психологическую 

благополучность. Поэтому студенты, занимающиеся физическим 

воспитанием, могут лучше усваивать новую информацию и успешно 

решать задачи, связанные с учебными предметами [2]. 

Другим важным фактором является влияние физического 

воспитания на развитие социальных навыков и личностных качеств 

учащихся. Занятия спортом обычно проводятся в командной форме, 

что требует труды, сотрудничества и коммуникации. Студенты учатся 

работать вместе, принимать решения в коллективе, распределять роли 

и достигать общих целей. Эти навыки являются важными как в 

учебной среде, так и в жизни в целом [3]. 

Также физическое воспитание способствует развитию социальных 

навыков и укреплению взаимоотношений между студентами. 

Командные виды спорта и групповые физические занятия требуют 

сотрудничества, коммуникации и взаимодействия. Участие в таких 

активностях помогает студентам научиться работать в коллективе, 

уважать мнения других, развивать лидерские навыки. 

Кроме того, развитие физической активности учащихся 

способствует улучшению межличностных отношений и созданию 

позитивной обстановки в группе. Совместные спортивные занятия 

могут способствовать укреплению взаимоотношений между 

студентами и преподавателями. Снижение уровня напряженности и 

создание дружественного окружения в группе может сказываться на 

общей эффективности образовательного процесса, поскольку студенты 

более открыты для общения и сотрудничества [4]. 

Кроме того, важно предоставить учащимся возможность 

заниматься физической активностью на регулярной основе, учитывая 

их индивидуальные потребности и возможности. Некоторым 

студентам может подойти участие в спортивных секциях или 

командных играх, в то время как другим может быть 

предпочтительнее заниматься физическими упражнениями 

самостоятельно или ходить на занятия по йоге или танцам. 

Несмотря на все эти положительные эффекты, важно отметить, что 

физическое воспитание не должно заменять академические предметы в 
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школьных программах. Оно должно быть интегрировано в общий 

образовательный процесс, создавая баланс между умственной и 

физической нагрузкой. Учащимся следует предоставить возможность 

заниматься физической активностью на регулярной основе, с учетом 

их индивидуальных потребностей и возможностей. 

В заключение, физическое воспитание оказывает влияние на 

академическую успеваемость и общую эффективность 

образовательного процесса. Оно улучшает физическое состояние 

учащихся, способствует лучшей мозговой деятельности, развивает 

необходимые навыки и качества, а также укрепляет социальные связи. 

Поэтому включение физического воспитания в программу образования 

становится неотъемлемой частью создания благоприятной и 

эффективной образовательной среды. 
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Особенности тренировочной и соревновательной деятельности  

в стрелковых видах спорта 

 

 Аннотация. Пулевая стрельба относится к виду спорта с измеряемым 

результатом в относительно постоянных условиях. Однако в 

практической стрельбе условия стрельбы разнообразны и не 

постоянны. По правилам проведения соревнований, стрелковые 

упражнения матчей не должны повторяться, поэтому данный фактор 

обусловливает выбор наиболее характерных и наиболее часто 

встречающихся показателей, по которым можно производить 

прогнозирование и моделирование.  

Ключевые слова: пулевая стрельба, моделирование, практическая 

стрельба, тренировочный процесс.  

 

Основное внимание в стрелковом спорте уделяется качественному 

отбору кандидатов, у которых высокий начальный уровень развития 

функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательных 

систем. На этапе спортивного мастерства стрелка наибольшее 

значение придают модельным характеристикам соревновательной 

деятельности, различных сторон подготовленности. На высших 

квалификационных ступенях модельные характеристики приобретают 

специфичность пулевой стрельбы, при этом некоторые врожденные 

характеристики могут сохранять свое значение. В отличие от других 

видов спорта, практическая стрельба относится к технически сложным 

видам. Успехи в стрельбе определяются в основном не столько 

уровнем развития процессов энергообеспечения и функциональных 

возможностей сердечнососудистой и дыхательных систем спортсмена, 

сколько совершенством его технического мастерства, проявлением 

тактических способностей и психических качеств. 

 В практической стрельбе спортсмены выступают в четырех 

возрастных категориях, что в определенной степени нивелирует 

уровень функционального состояния организма участника. 

Необходимо учитывать, что модельные характеристики физической 

подготовленности наибольшее значение имеют на начальном этапе 

обучения.  
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Следует также отметить то, на чем основывается соревновательный 

процесс в практической стрельбе. Соревнования проводятся по 

правилам Международной конфедерации практической стрельбы – 

МКПС, основываясь на следующих принципах.  

Качество – ценность соревнований по практической стрельбе 

определяется качеством стрелковых испытаний, представленных в 

упражнениях. Упражнения должны быть сконструированы таким 

образом, чтобы, прежде всего, проверить стрелковое мастерство 

участников, а не акробатические способности спортсменов. 

Баланс – точность, мощность и скорость, как отмечает, являются 

равноценными элементами практической стрельбы и выражены 

латинскими словами Diligentia, Vis, Celeritas (DVC). Баланс 

упражнения определяется разнообразием стрелковых испытаний. Все 

эти три элемента должны равноценно сочетаться в дизайне 

упражнений и при проведении соревнований. 

Разнообразие – стрелковые задания должны быть разнообразными. 

Не обязательно создавать совершенно новые упражнения для каждого 

матча. Но ни одно упражнение не должно повторяться часто, чтобы не 

стать критерием стрелкового мастерства в практической стрельбе. 

Вольный стиль – соревнования МКПС это приоритетный стиль. 

Стрелкам разрешено решать поставленные стрелковые задачи по 

своему усмотрению. В брифинге к упражнению не должны быть 

поставлены условием перезарядка, стрелковая позиция или стойка. Но 

могут быть созданы условия, при которых стрелок вынужден будет 

принять определённую позицию или стойку. Дизайн упражнений 

может включать барьеры и физические ограничения. 

Сложность – соревнования МКПС включают в себя различные 

уровни сложности. Никакие стрелковые испытания или ограничения 

не могут быть опротестованы участниками. Но физические 

препятствия должны учитывать разницу в росте и телосложении 

участников, чтобы условия упражнений были равны для всех. 

Соревновательный дух – соревнования МКПС определяются 

трудностью использования мощного оружия в скоростной стрельбе. 

На соревнованиях всегда устанавливается минимальный калибр и 

уровень мощности, которые должны быть достигнуты всеми 

стрелками для создания соревновательного духа. 
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Повышение эффективности соревновательной подготовки 

спортсменов в области практической стрельбы во многом зависит от 

применения эффективных средств. Чем рациональнее будут 

подобраны задания, чем выше будет их полезный результат, который 

может в конечном итоге выразится в сокращении сроков подготовки 

спортсменов и повышении качества спортивного мастерства при 

меньшей затрате энергетических ресурсов организма спортсменов-

стрелков. 

Далее, рассматривая тренировочный процесс, следует сказать, что 

отличие от других видов спорта, где спортсмены борются друг с 

другом, в пулевой стрельбе стрелок ведет поединок сам с собой. Для 

спортсмена важно научиться владеть собой на тренировках и 

использовать этот опыт на соревнованиях. В пулевой стрельбе, 

согласно Российским и международным Правилами соревнований все 

положения (изготовки) строго регламентированы. Изготовка -- 

является одним из основных факторов, предопределяющих качество 

меткого выстрела. 

Существует 3 основных положения в стрельбе - это лежа, стоя и с 

колена. Освоение стрелковых упражнений начинается из положения 

лежа, затем стоя и последнее с колена. Изготовка для стрельбы лежа 

должна обеспечивать: во-первых, хорошую устойчивость винтовки 

при наименьшем напряжении мышечного аппарата стрелка; во-

вторых, длительное пребывание тела стрелка в одной и той же позе во 

время стрельбы; в-третьих, такое положение головы, при котором 

будут созданы наиболее благоприятные условия для работы глаза во 

время прицеливания. При изготовке для стрельбы лежа угол разворота 

туловища относительно плоскости стрельбы должен быть небольшим, 

в пределах 12-20°; левая нога должна быть выпрямлена, упираться 

носком в землю, а правая - произвольно согнута; лежать следует с 

небольшим заваливанием на левый бок, но так, чтобы не было 

излишней перегрузки левой руки; изготовка по возможности должна 

быть низкой, для чего кисть левой руки следует выносить подальше 

вперед; упирать затылок приклада нужно ближе к шее; постановка 

головы должна быть такой, чтобы, насколько возможно, смотреть на 

цель прямо перед собой. 

Для того чтобы найти для себя рациональную изготовку для 

стрельбы с колена необходимо: распределить тяжесть своего тела на 
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точки опоры так, чтобы на левую ногу, служащую опорой для левой 

руки с винтовкой, приходилась наименьшая весовая нагрузка. 

Несмотря на неестественную позу, достичь закрепления подвижных 

звеньев своего тела наименьшим напряжением мышечной системы, 

особенно следя за тем, чтобы не было перегрузки отдельных групп 

мышц, что неизбежно приведет к увеличению амплитуды колебаний 

винтовки и нарушению стабильности в характере этих колебаний; 

найти позу, обеспечивающую такую постановку головы, при которой 

будут созданы наиболее благоприятные условия для работы глаза во 

время прицеливания. 

Изготовка для стрельбы стоя по сравнению с другими видами 

наименее устойчива. Меньшая устойчивость изготовки обусловлена 

здесь, во-первых, тем, что общий центр тяжести системы "тело стрелка 

- винтовка" находится значительно выше над площадью опоры, а сама 

площадь опоры намного меньше, так как она ограничивается только 

стопами обеих ног и площадью, заключенной между ними. Во-вторых, 

при стрельбе стоя больше напряжен мышечный аппарат, что 

необходимо для закрепления подвижных звеньев тела и удерживания 

его в вертикальном положении; при этом действие и противодействие 

мышц не могут создать абсолютной неподвижности тела, в связи с чем 

происходит большее и меньшее покачивание его. Поэтому стрельба 

стоя является самым сложным и трудным упражнением в стрелковом 

спорте. В настоящее время изготовка для стрельбы стоя должна 

отличаться не очень широкой постановкой ног, ориентированием 

опорных поверхностей вдоль плоскости стрельбы, значительным 

изгибом тела в спине за счет вынесения таза кпереди, большим 

компенсаторным перемещением туловища вправо-вбок, определенным 

"закручиванием" тела в пояснице, наиболее вертикальным положением 

предплечья левой руки, свободной постановкой головы с 

минимальным напряжением мышц шеи, не очень плотной прикладкой 

и наиболее возможным расслаблением мышц правой части плечевого 

пояса. 

Рассмотрев, все виды изготовок, перейдем к специфическим 

требованиям в пулевой стрельбе. Действия стрелка характеризуются 

монотонностью, статистической работой мышц ног, туловища и рук в 

момент выполнения выстрела. Меткая стрельба зависит от степени 

устойчивости и неподвижности всей системы «стрелок-оружие». 
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Процесс выполнения выстрела требует тонкой координации движений, 

умения управлять мышечными усилиями. Пулевая стрельба 

предъявляет специфические требования к физическим способностям 

стрелка. Если для основных видов спорта физическая подготовка 

является ведущей в процессе тренировки, то пулевая стрельба 

развивает специальные физические качества, как координация 

(устойчивость), статическая выносливость. По мнению многих 

авторов, стрелки физически развитые имеют преимущества при 

одинаковой технической подготовленности. Хорошо физически 

подготовленные спортсмены легче переносят тренировочную 

нагрузку, быстрее восстанавливаются, дольше сохраняют спортивную 

форму. 

Еще одна из важных особенностей этого вида спорта - это 

психологическая напряженность. Может проявляться в нарушении 

двигательного навыка, в увеличении частоты сердечных сокращений и 

тремора, в нарушении тонкой координации движений при выполнении 

выстрела. 

Влияние стрельбы на организм спортсмена связано со 

специфическими нагрузками: 1) статического характера на мышечный 

аппарат, (напряжения мышц ног и туловища, концентрация внимания 

на предварительном расслаблении мышц, не участвующих в 

выполнении выстрела, общий контроль за положением тела, не 

заостряя внимания на отдельных его частях, а так же внимание 

акцентируется на закреплении голеностопного сустава), 2) большим 

напряжением нервной системы (необходимость длительного 

сохранения действий высокой точности и огромной 

сосредоточенности внимания), 3) задержками дыхания при 

выполнении выстрела, 4) раздражителями встречающимися при 

неудовлетворительных условиях в открытых и закрытых тирах. 

При продолжительной стрельбе понижается световая 

чувствительность глаз и в зависимости от упражнения происходит 

потеря в весе от 2 до 3 кг. Хорошо подготовленные в физическом 

отношении стрелки легче переносят эти высокие нагрузки. Мышечный 

аппарат и нервная система стрелка играют большую роль в 

обеспечении наибольшей неподвижности тела при изготовке к 

стрельбе, нужно хотя бы в общих чертах познакомиться с 

физиологическими основами двигательного аппарата человека. 
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Оценка биомеханических параметров движения в волейболе  

 

Аннотация. В статье приведены данные биомеханических параметров 

движения при выполнении подачи в прыжке в волейболе. Были 

рассчитаны показатели траектории общего центра масс и 

пространственно-временные параметры движения (суммарная 

скорость и суммарное ускорение) общего центра масс. Полученные 

данные позволили совершенствовать алгоритм исследования 

двигательной деятельности с целью выявлению ошибок и подбора 

средств их исправления. 

Ключевые слова: волейбол, подача в прыжке, траектории, общий 

центр масс. 

 

Оценка биомеханических параметров движения является средством 

определения излишних напряжений в суставах возможностью 

своевременной коррекции [2, с. 18]. На основании биомеханических 

модельных параметров возможно определение отклонений от 

наиболее оптимальных траекторий, что в свою очередь может создать 

напряжение в суставных сочленениях [1, с. 379; 3, с. 267]. Утомление 
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скелетных мышц может способствовать отклонению от заданных 

траекторий и способствовать травмированию суставных сочленений 

[6, с. 433; 8 с. 449]. Следует отметить, что по данным ряда 

исследований, выявлены наиболее рациональные параметры 

выполнения волейбольных действий [4, с. 402; 7, с. 91]. Определение 

наиболее рационального алгоритма действий при оценки 

биомеханических параметров спортивных движений способствует 

эффективности построения тренировочного процесса [5, с. 29]. 

Цель исследования заключалась в определении структуры 

движения в волейболе на основании биомеханической оценки 

суставных положений. 

В исследовании приняли участие студенты Гомельского 

государственного медицинского университета, занимающиеся 

волейболом. Биомеханическая оценка движения осуществлялась в 

научно-исследовательской лаборатории физической культуры и 

спорта Гомельского государственного университета имени Ф. 

Скорины.  

Первоначально была выполнена видеосъёмка подач в прыжке.  

Анализ биомеханики движения осуществлялся по видеограммам при 

помощи разделения движения на кадры в программе «Photoshop», 

построения проекций движений и расчёт положений основных точек в 

программе «RaschetCOM», определение кинематических 

характеристик движения при помощи баз данных программы «Exel». 

Для выполнения операции создания проекций на экране были 

идентифицированы маркеры, размещенные    на    теле   испытуемых, 

на основании которых были построены промеры движения.  

Оцифровка позиций «виртуальных маркеров», взятых из каждого   

видеоряда, проводилась с помощью специального программного 

обеспечения. Учитывая положение маркера, программное 

обеспечение для автоматического создания проекций использует 

градиент пространственной интенсивности для оптимизации 

векторного поиска. Этот минимизирует разницу между контурами 

маркера в соседних кадрах. Благодаря этому траектории маркерных 

точек реконструируются путем интерполяции положений этих точек 

для каждой пары последовательных кадров.   

 Для процедуры моделирования была использована 

биомеханическая модель для реконструкции кинематики верхних и 
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нижних конечностей спортсменов, анализируемых во время 

выполнения движения. После создания модели, были сопоставлены 

отдельные точки схемы с маркерами, представленными в файле 

захвата координат (маркировка).  

В результате исследования биомеханических параметров 

двигательного действия с последующей процедурой обработки и их 

анализа, были определены траектории маркеров в кинематике 

движения суставов. Были рассчитаны параметры, необходимые для 

полного биомеханического анализа исследуемого движения и 

отображены смещения каждого маркера по трем измерениям системы 

отсчета.  

Анализ движений спортсменов, полученных с помощью видео, 

благодаря их последующей обработке, позволил получить данные, 

содержащие  параметры биомеханики двигательного действия.  

На основании данных видеоанализа, нами были рассчитаны 

суммарные скорости и ускорения перемещения ОЦМ при выполнении 

двигательного действия. 

Данные о биомеханических параметрах изменения положений 

ОЦМ, равно как и частей тела, в различных фазах движения, 

позволяют определить эффективность выполняемого действия. 

 

 
Рис. 1  Траектория ОЦМ при выполнении подачи в прыжке 
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Проведённое исследование по определению биомеханических 

параметров движения позволило не только определить 

биомеханические параметры волейбольного движения, но и 

совершенствовать алгоритм исследования двигательной деятельности 

с целью выявлению ошибок и подбора средств их исправления. 
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Физическое воспитание и  

спортивное оздоровление молодежи в вузах 

 

Аннотация. На сегодняшний день, общая система физического 

воспитания и спортивной работы студенческой молодежи в вузах 

находится в процессе модернизации и пока еще проходит этап 

развития. Связано это с тем, что согласно анализу степени реализации 

спортивного студенческого движения и его характеристик, система 

формирования и развития спортивного движения у студенческой 

молодежи нуждается в ее серьезном и значительном реформировании. 

Вследствие этого в настоящее время поддержка процесса улучшения 

физической подготовки студентов, является одной из главных задач, 

которые ставятся перед учебными заведениями.  

Ключевые слова: воспитание, спорт, молодежь, студент,  движение. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность российской молодежи 

неразрывно связана с физической культурой и спортом. В этой связи 

важно рассматривать вопросы, напрямую связанные с формированием 

ценностных установок молодежи, направленных на физическое 

совершенствование, повышение мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья, сохранению работоспособности на протяжении 

многолетней профессиональной деятельности и, что немаловажно, 
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формированию качеств личности. Анализ факторов, влияющих на 

спортивно-оздоровительную деятельность, повышение ее значения в 

структуре физической рекреации современной молодежи, 

целесообразно рассматривать для совершенствования данной 

деятельности и системы социальных институтов, функционал которых 

направлен на решение важных задач воспитания, образования и 

физического совершенствования молодого человека.  

Безусловно, рекреация как вид досуговой деятельности играет 

большую роль в жизни каждого отдельного человека, от степени 

заинтересованности которого в данном виде деятельности зависит 

соблюдение здорового образа жизнедеятельности, которое в идеале и 

определяет основополагающий компонент благополучной 

жизнедеятельности молодых людей. Спортивно-оздоровительная 

деятельность при этом зависит от многих внутренних и внешних 

факторов, среди которых конкретные действия каждого отдельного 

человека и общества в целом [1, c. 106-108]. 

Если обратиться к результатам прикладных социологических 

исследований, которые наглядно показывают позицию и отношение 

представителей различных групп российской молодежи к физической 

культуре и спорту, то одной из самых активных участников этой 

сферы является студенческая молодежь в возрасте от 18 до 25 лет. При 

этом мы продолжаем традиционно считать данную возрастную группу 

молодежи социально-демографически стабильно благополучной в 

плане здоровья. Однако наши традиционные взгляды не 

подтверждаются упрямой статистикой последних лет, которая 

свидетельствует об обратных фактах [2, c. 116-120].  

Так, например, данные о состоянии здоровья обучающейся 

молодежи в возрасте от 18 до 21 года, представленные группой 

исследователей информируют, что показатели хорошего здоровья 

имеет крайне мало молодых людей. Таких всего 1,8 % студентов, 

средний уровень здоровья определяется у 7,7 % обучающихся. Низкий 

уровень у 21,5 % и, к сожалению, очень низкий – 69 %. В соотношении 

с данными, приведенными выше, коррелируются сведения, которые 

ежегодно публикуются на государственном уровне Федеральной 

службой статистики, которая получает данные путем статистических 

наблюдений, проведенных выборочных обследований и других форм 

статистического сбора информации из различных министерств и 
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ведомств Российской Федерации. Всего 15 % российских студентов 

имеют первую группу здоровья, которая позволяет заниматься 

физической культурой и спортом без каких-либо ограничений, а 

значит, быть активными участниками системы спортивно-

оздоровительной рекреации.  

Доля обучающейся молодежи, которая имеет различные 

функциональные отклонения, составляет – 50 %, а 35–40 % российской 

студенческой молодежи уже в столь молодом возрасте имеют 

различные виды хронических заболеваний, некоторые из них уже 

требуют достаточного ограничения физических нагрузок 

Сложившуюся ситуацию усугубляет глобальная проблема 

современного общества – двигательная гиподинамия. Ограничение 

двигательной нагрузки студенческой молодежи в настоящее время в 

условиях цифровизации образования становится критической. 

События ограничений режима самоизоляции в период коронавирусной 

инфекции от частичного до полного перехода к дистанционному 

учебному режиму повысили долю виртуальной активности в разных ее 

проявлениях. Все это даже стало катализатором развития электронных 

видов спорта, но данный прогресс специалистами был оценен как 

негативная тенденция. 

Для современной молодежи и всего общества драматично может 

проявиться вытеснение двигательной активности и физического 

совершенствования человека со стороны цифрового пространства. При 

этом стоит помнить, что содержание и направленность заботы 

человека о своем здоровье связаны с его индивидуальными 

показателями, личностными свойствами. Само же воспитание 

адекватного отношения к здоровью напрямую влияет на 

формирование личности в целом, что предполагает личностно 

ориентированные различия целенаправленных воздействий средств и 

методов спортивно-оздоровительной рекреации. Необходимо 

отметить, что человеческие кондиции, связанные непосредственно или 

косвенно с морфофункциональными возможностями организма 

человека, можно свести к категории прочных ценностей человеческого 

наследия и его способности к физическому совершенствованию в 

соответствии с социальными запросами общества.  

Тревогу вызывает пассивная позиция молодежи по отношению к 

своему здоровью. На наш взгляд, это обусловлено отсутствием 
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сформированных валеологических основ, которые представляют собой 

систему достаточно серьезных знаний о морфофункциональных 

характеристиках организма человека, возрастных особенностях его 

развития; а также отсутствием владения содержанием базовых видов 

спорта, создающих платформу для основных движений, необходимых 

человеку в его профессиональной и практической жизнедеятельности 

в любом возрасте. При этом уровень мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом большого количества российской 

молодежи остается низким, что еще больше создает негативную 

обстановку по отношению к здоровью.  

Многие специалисты современную ситуацию студенческой 

молодежи оценивают как пассивную по отношению к собственному 

здоровью, проявляющуюся в отсутствии выраженной мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом. Отмечается преобладание 

формальной цели в прохождении промежуточной аттестации по 

дисциплинам физической культуры и спорта, в то время как цели, 

связанные с укреплением или поддержанием здоровья, развитием и 

совершенствованием двигательных умений и навыков, для студентов 

отходят на второй план. 

Представляется возможным утверждать, что совершенствуя 

культуру здоровья с последующей трансформацией этой культуры в 

социально правильный здоровый образ жизни, мы тем самым меняем и 

совершенствуем социокультурное пространство молодого человека. 

Такое социокультурное пространство невозможно представить без 

спортивно-оздоровительной деятельности, которая позволяет 

молодому человеку с высокой степенью успешности решать 

образовательные и профессиональные задачи. Проблема здесь 

заключается в том, что достаточно большое количество молодежи 

транслирует отношение к здоровью как к неисчерпаемому ресурсу, 

который можно бесконечно пользовать и расходовать практически 

безгранично по своему усмотрению.  

По мнению А. Г. Грецова, молодежь рассматривает здоровье не в 

качестве ценности, для создания которой необходимо прикладывать 

определенные усилия, например, отказываться от тех же вредных 

привычек, а скорее как к разменной монете, которую можно 

расходовать по своему усмотрению [3, c. 56–62]. И это происходит на 

фоне отсутствия объективной картины о собственном здоровье, ведь, 
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как правило, в молодом возрасте еще отсутствуют яркие проявления 

хронических заболеваний и организм молодого человека справляется с 

этим, используя мобилизационные резервы. А риски перспективных 

серьезных отклонений в состоянии здоровья молодые люди не 

оценивают и не умеют планировать свою собственную 

жизнедеятельность на долгую перспективу. Происходит некая 

разрозненность в том, какой я сейчас и каким я буду потом; молодежи 

присуще краткосрочное жизненное проектирование. В такой ситуации 

роль спортивно-оздоровительной деятельности состоит в 

образовательном эффекте создания основ знаний о физическом 

развитии собственного организма человека и его изменениях в 

онтогенезе. Чем более полным будет представление молодого 

человека о себе, о своем организме, о резервах организма и 

возможностях сохранения здоровья, тем более активным сторонником 

здорового образа жизни станет человек.  

Как отмечает О. В. Ионова, в реальной современной 

действительности есть много молодых людей, которые убеждены, что 

ведут здоровый образ жизни, но при этом, если проанализировать их 

стиль жизни, то мы увидим, что на самом деле основных принципов 

здорового образа жизни они не придерживаются[5, c. 71–79]. Не 

занимаются физической культурой и спортом на регулярной основе, 

имеют ограниченный уровень двигательной активности, основ 

здорового питания по объективным и субъективным факторам не 

придерживаются. По мнению В. Г. Шилько, определенная часть 

молодежи настойчиво считает пассивный отдых одним из средств 

укрепления здоровья, ошибочно регулярно наполняя этот пассивный 

отдых не в пользу деятельности спортивно-оздоровительного 

характера. 

Принимая во внимание позицию В. Г. Шилько, нам представляется 

возможным отметить, что спортивно-оздоровительная деятельность 

может иметь вполне активный и прямо пропорциональный пассивный 

характер, однако пассивный отдых не всегда содействует укреплению 

здоровья и совсем не содействует повышению уровня физической 

подготовленности, совершенствованию основных умений и навыков, 

составляющих основу двигательной функции человека Результаты 

эмпирического исследования, проведенного нами, выявили, что 

занятия спортом не являются наиболее распространенной формой 
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отдыха и восстановления сил в свободное от работы или учебы время. 

Как средство отдыха и восстановления сил в свободное время 33 % 

выделили прогулки и общение с друзьями, 34,9 % общаются в 

социальных сетях, посещают кафе и бары в свободное время 28 %, 

читают книги и слушают музыку 32,4 % и только 28,8 % выбирают 

физическую культуру и спорт как вид досуговой деятельности[4].  

Как подчеркивает О. В. Ларина, в сознании молодых людей 

имеются потребности в укреплении здоровья, но они входят в 

противоречие с теми конкретными действиями, которые они 

совершают в своей реальной жизни и которые оказывают воздействие 

на состояние их индивидуального здоровья. Интересная позиция 

известных ученых в области физической культуры и спорта Николая 

Любецкого и Александра Князева, которые отмечают, что большая 

часть людей обеспокоена, как жить лучше, и всего лишь малая часть 

тех, кто думает, как быть лучше, прикладывая усилия к своему 

физическому совершенствованию. Данные представители утверждают, 

что феноменальные свойства спорта и физической культуры 

заключаются в единстве биологического и социального начала 

человека. В этом единстве спортивно-оздоровительная деятельность 

может и должна быть мощным социальным иммунным барьером, 

который выполняет охранную роль индивидуального здоровья 

каждого отдельного человека и общественного здоровья в целом.  

Совершенствование индустриального прогресса общества и его 

противостояние по отношению к человеку является достаточно 

серьезной в перспективе опасностью расчеловечивания. Специалисты 

отмечают повышенное внимание к внедрению спортивно-

оздоровительной деятельности как фонового компонента физической 

культуры в повседневную жизнедеятельность человека с целью 

решения комплексных социальных задач, выраженных в 

межличностном общении, повышения психического здоровья, 

оптимального физического развития и сохранения рациональных 

двигательных функций в практической жизнедеятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность в соответствии со своим 

содержанием и стоящими задачами не может гарантировать 

радикальных преобразований морфофункциональных возможностей 

организма и физического совершенствования молодого человека, но 

является одним из действенных средств в сохранении и укреплении 
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здоровья, которое является базисом социального благополучия 

молодого человека в настоящей действительности и возрастной 

перспективе 
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Социально-правовые аспекты  

организации студенческого спорта 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается правовое обеспечение и 

проведение спортивной деятельности студентов в вузе. А также 

рассмотрены проблемы развития студенческого спорта в РФ.  
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Современная система образования предусматривает дисциплину, 

которая должна прививать здоровый образ жизни и развивать 

физические и моральные качества, активную спортивную культуру и 

занятия спортом. Физическая культура - это дисциплина, которая 

должна прививать здоровый образ жизни и развивать физические и 

моральные качества, активную спортивную культуру и занятия 

спортом. 

В последнее время здоровый образ жизни становится все более 

популярным, и молодежь пытается ему соответствовать. Их 

интересуют занятия физкультурой, появилась собственная спортивная 

команда, внедряются новые технологии в спортивную культуру и 

организации спортивной работы, есть желание добиваться высоких 

результатов в различных видах спорта. На различных соревнованиях, 

олимпийских играх, студенческих олимпиадах и чемпионатах мира по 

различным видам спорта - можно наблюдать высокую степень 

интереса к российским юношеским видам спорта. Увлечение спортом 

помогает развивать отношения между людьми, формировать сильный 

характер и повышать уровень доверия среди молодежи. 

Однако, несмотря на достигнутые показатели, характер достижений 

учащихся в области спортивной культуры и занятий спортом в 

некоторых высших учебных заведениях не полностью соответствует 

общей положительной тенденции социально-экономического 

развития. Об этом говорится в "Концепции развития студенческого 

движения в Российской Федерации до 2025 года". В соответствии с 

приказом министра спорта Российской Федерации № 1007 от 21 

ноября 2017 г. основной целью концепции является "создание условий, 

позволяющих учащимся высших учебных заведений вести здоровый 

образ жизни, систематически заниматься спортивной культурой и 

спортом, получать развитую спортивную инфраструктуру и повышать 

конкурентоспособность российского спорта." 

Задачами  Концепции являются: усовершенствование концепции 

физического воспитания а также развитие спорта в общих 

профессиональных организациях и высших учебных заведениях; 

предоставление в  общих профессиональных организациях а также 
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высших учебных заведениях физкультурной и спортивной 

инфраструктурой; предоставление повышения квалификации 

преподавателей физической культуры вместе с учетом внедрения 

федеральных, муниципальных а также просветительных стереотипов 

нового поколения; увеличение числа спортивных клубов среди 

студентов; повышение числа  студенческих спортивных лиг; 

увеличение эффективности концепции физического обучения 

студентов, а также организации спортивно-массовой деятельности в 

общих профессиональных организациях и высших учебных 

заведениях. 

Спорт является важной составляющей во всех сферах деятельности 

человека. К сожалению, существуют недостатки правового характера, 

которые препятствуют развитию государственной политики, которая 

направлена на развитие физической культуры и спорта среди 

студентов. Например, областями страны не всегда верно реализуются 

тенденции, отмеченные на федеральном уровне, а также призванные 

обеспечить конкретный уровень развития спортивной составляющей 

образовательной деятельности или проблема недостатка финансовых 

ресурсов и внимания со стороны органов государственной власти, 

ответственных за исполнение целевых программ. Поэтому для 

достижения высоких результатов в спорте необходим особый 

государственный контроль и внимание - развитие и финансирование 

студенческого спорта в высших учебных заведениях. 

Для создания наилучших условий для проведения студенческих 

спортивных мероприятий необходимо соблюдение совершенных 

законов и нормативных актов об отношениях между спортом и 

спортивной сферой в Федерации (Федеральный закон, президент 

Российской Федерации и Правительство Российской Федерации, 

министерства и ведомства). регионы (нормативные правовые акты 

субъектов Российской Федерации) и города (акты органов местного 

самоуправления), включая действия представительных органов) и 

местные (различные организации и организационно-правовые формы 

и поведение форм собственности организаций). 

В настоящее время управление студенческим спортом 

осуществляется с помощью следующих инструментов:  

1.Конституция РФ (пункт 2 статьи 41). 



Всероссийская (с международным участием) научно-практическая конференция  

«Физическое воспитание молодежи и студенческий спорт в современном обществе: 

 проблемы и перспективы развития, подготовка спортивного резерва»  
 

 

128 

2.Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 04.12.2017 №329-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями). 

3.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ « Об 

образовании в Российской Федерации на период до 2020 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 7 августа 2009 г. № 1101-р. 

4.Государственная программа РФ « Развитие физической культуры 

и спорта», утвержденная Постановлением Правительства РФ от 15 

апреля 2014 г. №302. 

В настоящее время ощущается нехватка финансовой безопасности и 

проблем, которые волнуют национальные власти, развитие спорта в 

стране и реализацию целевого плана. Следовательно, для дальнейшего 

развития и достижения более высоких результатов необходим особый 

контроль и внимание правительства штата к развитию и 

финансированию студенческого движения в высших учебных 

заведениях. Однако с юридической точки зрения эта область еще не 

решена. Каждое высшее учебное заведение самостоятельно решает 

возникающие проблемы. Поэтому особенно важно разработать единый 

федеральный закон для решения проблем развития студенческого 

спорта. 

Этот закон о студенческом спорте (в том числе на федеральном и 

местном уровнях) должен регулировать следующие основные 

вопросы: спортивная политика в отношении статуса студента; 

источники финансирования университетского спорта; физическая 

подготовка студентов мужского пола, проходящих военную службу;  

правовой статус студенческой спортивной ассоциации; студенческая 

правовая система и гарантия реабилитации студентов, которые 

участвуют в спортивной жизни, спортивной культуре и имеют 

ограниченные возможности. Поэтому необходимо установить право 

всех студентов на получение бесплатной академической спортивной 

практики в высших учебных заведениях. 

Разработка и реализация этого закона способствует унификации 

требований к студенческим спортивным мероприятиям для студентов, 

разъяснению их обязанностей и прав на спортивной площадке и 

защите интересов студентов-спортсменов. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что развитие физического 

воспитания учащихся и достижение высших физических показателей 

должны регулироваться не только спортивной культурой и 

спортивным законодательством, но и законодательством об 

образовании. Эта позиция восходит к практике законодателей, 

согласно которой физическая культура и физическое воспитание 

являются одной из важных частей высшего образования. 
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Влияния летних спортивных сборов у легкоатлетов 

занимающихся спринтом в возрасте от 14 до 17 лет  

на спортивный результат и достижения 

 

Аннотация. В статье анализируется влияние летних спортивных 

сборов на достижения спортсменов в осеннем сезоне и в дальнейшем. 

Указываются преимущества тренировочных сборов в спортивно-

оздоровительном лагере, для сохранения спортивной формы к началу 

осеннего соревновательного сезона. Приводятся факторы, влияющие 

на сохранение физической формы во время прохождения летних 

сборов. Подчёркивается важность поддержания не только физической 

формы  легкоатлетов, но и необходимость наработки базы для 

улучшения их последующих результатов. Сравнивается уровень 

спортивных достижений  к началу соревновательного сезона у 

спортсменов прошедших организованные летние сборы. 

Ключевые слова: спортивно-оздоровительный лагерь, летние 

спортивные сборы, физическая форма, подростки, спортсмены, 

подготовка. 

 

В ходе анализа литературных источников по искомой теме были 

выделены факторы, влияющие на спортивную форму студентов 

легкоатлетов в условиях проведения сборов в летнем 

оздоровительном лагере:  свежий воздух, закаливание, режим 

тренировок, самоконтроль, командообразование [1; 2, 3,4].  

Перечисленные факторы были заложены в основу построения 
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тренировочного процесса во время летних спортивных сборов для 

легкоатлетов.  

Для рационального тренировочного процесса у юных легкоатлетов 

был разработан недельный план, состоящий из 3 основных 

направлений необходимых для развития всех физических качеств: в 

понедельник и среду - работа на развитие мышц стопы и улучшение 

координационно-технических моментов; вторник и суббота – силовые 

и соревновательные упражнения – цель – отработка техники в 

специализированных видах у юных атлетов; четверг и воскресенье - 

аэробно-восстановительные тренировки на пульсе 120 - 140 уд/мин. 

Летние спортивные сборы проходили в августе 2022г на базе 

детского оздоровительного лагеря. Длительность сборов – три недели. 

В исследовании приняло участие 6 спортсменов, из которых была 

составлена контрольная группа основным критерием стала 

специализации юных атлетов на бег с барьерами. Все замеры 

проводились в период с 2022 по 2023 год. 

Анализируя сформированный недельный план тренировок , 

основная наша идея тренировочного процесса строилась на том чтобы 

выделять два дня для работы над аспектами спринта в условиях 

максимально приближенных к соревновательным, это своего рода 

выполнение спортсменами различных контрольных упражнений, но в 

начале перед их выполнением спортсмен выполнял комплекс 

специальных упражнений на развитие тех самых необходим качеств 

нужных спринтеру для его становления в профессиональном ключе. 

Главными задачами в тренировочном процессе были: во- первых 

научить юных атлетов работать руками в плоскости тела(локти не 

смотрят в стороны) и в нужных углах в локтевом суставе, во-вторых 

научить выносить бедро и голень вперёд для продвижения на опоре и 

в-третьих укрепить мышцы кора и спины для верной беговой осанки 

чтобы тело не валилось в стороны , а плечи не уходили назад. 

Перейдём непосредственно к анализу результатов они представлены в 

таблице 1. 
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Таблица 1 

Возраст и 

количество 

спортсменов 

Спортивные достижения 

юных легкоатлетов до 

летних сборов 

Спортивные достижения 

юных легкоатлетов после 

летних сборов 

14 лет  юноша 100 метров – 13.4 

сек (1 юн.разряд) 

юноша 100 метров – 12.3 

сек (3 спор.разряд) 

15 лет Юноша 100м с 13.2 сек 

 (1 юн.разряд) 

Девушка 100м  15.1 сек  

 (1 юн.разряд) 

Юноша 200м с 26.4 сек 

(1 юн.разряд) 

Юноша 100м с 12.4 сек 

(3 спорт.разряд) 

Девушка 100м  14.3 сек  

(1 юн.разряд) 

Юноша 200м с 25.3 сек 

(3 спорт.разряд) 

16 лет  девушка 100м  14.7сек 

(1 юн.разряд) 

Девушка 100м 13.4 сек 

(2 спорт.разряд) 

17 лет  Юноша 200 24.3 сек 

(2 спорт.разряд)  

Девушка 100м  13.7 сек  

(2 спорт.разряд) 

Юноша 200м 23.5 сек 

(2 спорт.разряд)  

Девушка 100м  12.9 сек  

(2 спорт.разряд) 

 

Таким образом, данные показатели свидетельствуют о том, что 

летние тренировочные сборы оказывают положительное влияние на 

спортивные достижения юных легкоатлетов. В результате проведения 

научно-исследовательской работы достигнута цель исследования, 

поставленные задачи решены, а также опытно-экспериментальным 

путем подтверждена гипотеза исследования. 
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Джиу-джитсу в России: современное состояние и  

перспектива интеграции в образовательное пространство  

(на примере ФСИН России) 

 

Аннотация. Текущая тенденция развития любительского джиу-

джитсу в России отражает настрой граждан на изучение этого 

восточного единоборства. В статье анализируется современное 

состояние джиу-джитсу в России, доказывается его тройственный 

характер. Предпринимается попытка обосновать возможность 
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интеграции джиу-джитсу в образовательное пространство (на примере 

ФСИН России). Особое внимание уделяется аккумулированию 

сущностных свойств этого боевого искусства, которые доказывают его 

универсальность и оптимальность для студенчества.  

Ключевые слова: будо, джиу-джитсу, боевые искусства, ЗОЖ, 

физическое воспитание, студенческий спорт.  

 

Традиционное японское джиу-джитсу (дзюдзюцу) плотно 

укоренилось в сознании граждан. Сегодня, крайне редко встречается 

человек, который бы не слышал об этом восточном единоборстве. При 

этом важным является факт, что джиу-джитсу в России, чаще всего 

понимается в трех эквивалентах: как традиционно-японская практика 

боевых искусств; как современная прикладная система самообороны  

(с оружием и без); как официальный вид спорта, имеющий 

федеральный стандарт подготовки и государственную аккредитацию в 

Министерстве спорта России. 

Как традиционно-японская практика боевых искусств, джиу-

джитсу имеет многовековые корни, традиции и принципы, благодаря 

которым каждая отдельная школа имеет свою специфику и 

самобытность. Из истории джиу-джитсу ясно, что это подсистема 

Будо. В свою очередь Будо – это фундаментальная концепция 

японских боевых искусств, где «бу» знаменует военное или боевое 

предназначение, а «до» означает «путь/ дорогу». Первоначально, Будо 

воспринималось как сокращенное наименование, синоним практики 

«бусидо» (пути война), пути самурая. Однако, ввиду того, что боевыми 

искусствами стали заниматься различные социальные слои японского 

населения, рассматриваемый термин приобрел самобытное значение. 

В узком смысле, Будо – это группа японских боевых искусств; в 

широком – это спортивно-философская практика, направленная на 

морально-физическое совершенствование, самообразование и 

самовоспитание, изучение способов остановки насилия. 

Как современная прикладная система самообороны, джиу-джитсу 

(дзюдзюцу) – это боевая система, основанная на принципе «дзю», то 

есть гибкой самозащите. Подобная система может включать в себя как 

инструментарий для рукопашного боя, так и для боевого контакта с 

оружием и подручными предметами: тантодзюцу (с применением 

ножа), бодзюцу (палка/ шест), а также вещами, имитирующими 
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холодное или колюще-дробящие оружие. Отличительной 

особенностью подобных систем выступает универсальный и 

гибридный формат научения. В отличие от архаичных систем 

традиционных школ, которые часто характеризуются «закрытостью» 

техник, современная практика джиу-джитсу адаптивна, она 

подстраивается под запросы потребителей и под вызовы времени. 

Овладение базовыми приемами джиу-джитсу может положительно 

сказаться на развитие навыков самозащиты, в том числе, при 

возникновении ситуации домашнего насилия [4, c. 129]. Многие 

школы современного джиу-джитсу в своей этико-аксиологической 

философии схожи с традиционными течениями в определении 

постулатов гуманизма и каритативности, возводя их в принципы: 

уважения и помощи ближнему; самосовершенствования и самоотдачи; 

миролюбия и благоденствия, а также многих иных важных 

составляющих гармоничного духовно-нравственного развития 

полноценной личности [1, c. 144]. 

Джиу-джитсу, как официальный вид спорта, имеющий 

федеральный стандарт подготовки и государственную аккредитацию в 

Министерстве спорта России очень высоко развит в нашей стране. 

Важно отметить, что данное направление в нашей стране, в 

значительной степени популяризировалось не японцами, а 

европейцами, что обуславливалось рядом политических, культурных и 

социальных причин.  

Сегодня Россия – это ведущая страна на мировой спортивной арене 

в  джиу-джитсу. Ежегодно наши спортсмены становятся победителями 

и призерами международных соревнований всех уровней. В 

соответствии с спортивными требованиями, джиу-джитсу делится на 

три раздела: не-ваза – борьба лежа, файтинг – бои с ограниченным 

контактом, дуо-систем – комплекс показательных выступлений из 

арсенала джиу-джитсу; реже присутствуют система иригуми-го – 

полноконтактный поединок с минимальными ограничениями в 

правилах. Деятельность участника (бойца) регламентирована по 

правилам классической школы джиу-джитсу: ката (3 минуты), 

комплекс техник для детей (18 техник – 6 минут), взрослой группы  

(30 техник – 10 минут), по правилам чемпионатов иригуми-го – 

двухминутным раундом боя (чистого времени), полуфиналы и финалы 

по 3 минуты [5, c. 257]. 
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Именно тройственный характер понимания и овладения 

искусством джиу-джитсу позволяет констатировать его оптимальность 

и универсальность для внедрения в образовательный процесс 

ведомственных учебных заведений, включая ФСИН России. Важно 

понимать, что адаптировано-гибкая система обучения, позволяет 

интегрировать модуль «джиу-джитсу» в учебный план, на всех этапах 

получения образования. Так, основными особенностями «джиу-

джитсу» как учебного модуля, могут выступать сущностные свойства: 

 популярность джиу-джитсу в России, как вида самообороны. То 

есть обучающиеся получают навыки защиты и выживания в 

стрессовых ситуациях, в том числе, при угрозе жизни и здоровья; 

 принятие вида спорта «джиу-джитсу» на Федеральном и 

международном уровне. Студенты (курсанты) образовательных 

организаций имеют возможность выступать на всероссийской и 

международной арене, выполняя официальные нормативы, 

конвертируя их в спортивные звания и массовые разряды; 

 относительно-самостоятельный раздел джиу-джитсу «для 

полицейских» поможет курсантам повысить свой профессиональный 

уровень в вопросе применения физической силы при выполнении 

оперативно-служебных и боевых задач на правоохранительной 

службе; 

 базовые принципы Будо, отражены в дисциплине джиу-джитсу, 

где понятия «честь» и «справедливость» являются путеводными в 

освоении аксиологического аспекта философии восточного 

единоборства. Прямой отклик данной традиции присутствует в уставе 

службы представителя правоохранительных органов,  где  закреплены 

обязанности сотрудника: соблюдать законы страны, защищать права и 

свободы человека и гражданина, быть мужественным, честным и 

полностью использовать свои знания и способности в обеспечении 

безопасности государства [2, c.265]; 

 развитие принципа здорового образа жизни. При рассмотрении 

вопроса ЗОЖ в парадигме боевых искусств и их проецирование на 

учебное поле, речь идет о физиологических и адаптационных 

возможностях обучающегося к воздействиям внешней и внутренней 

среды, а также соблюдение ими санитарно-гигиенических  

норм [3, c. 86]. 
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Таким образом, аккумулируя сущностные характеристики джиу-

джитсу, учитывая возрастающий интерес и массовость данного 

направления, можно заявить о готовности этой философской системы 

внедриться в образовательный процесс.  
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Синицкая А.М. 

 

Внедрение настольного тенниса  

в систему образовательного процесса студентов 

 

Аннотация. В статье рассматривается роль настольного тенниса в 

системе образовательного процесса у студентов. Настольный теннис 

не требует больших материальных затрат и места для тренировок и 

спортивных соревнований. При этом в процессе игры, которая 

отличается высокой двигательной активностью, у студентов 

формируются такие важные качества, как быстрота, ловкость, 

координация, внимание, реакция, глазомер, мышление и другие 

способности. 

Ключевые слова: настольный теннис, студент, спорт, физическая 

культура. 

 

Внедрение настольного тенниса в систему образовательного 

процесса студентов – это один из способов улучшения физической 

подготовки и здоровья студентов. Эта игра является не только 

развлечением, но и спортивным соревнованием, которое требует от 

игроков высокой концентрации внимания, быстрой реакции и 

ловкости. 

Внедрение настольного тенниса в систему образовательного 

процесса студентов может быть организовано как в рамках учебной 

программы, так и в качестве дополнительного занятия. В первом 

случае, настольный теннис может быть включен в физическую 

культуру или спортивную подготовку. Во втором случае, настольный 

теннис может быть предложен студентам как дополнительное занятие 

после учебных занятий. 

Организация занятий по настольному теннису может быть 

проведена как индивидуально, так и коллективно. В первом случае, 

студенты могут заниматься самостоятельно или с тренером. Во втором 

случае, занятия проводятся в группах, где студенты могут 

соревноваться друг с другом. 

Настольный теннис в системе образовательного процесса у 

студентов не только способствует улучшению их физической 

подготовки и здоровья, но и развивает такие качества, как 
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настойчивость, выдержка, уверенность в себе и умение работать в 

команде. Кроме того, настольный теннис является доступным видом 

спорта, который может быть занимательным и интересным для 

студентов. 

Этот вид спорта – это полезный и эффективный способ улучшения 

физической подготовки и здоровья, а также развития социальных и 

личностных качеств студентов. 

Настольный теннис - игра увлекательная и бесконечно 

разнообразная игра. Он азартен и непритязателен. Легкость и быстрота 

движений, стремительность атак и самоотверженность защиты, 

неожиданность технических комбинаций представляют собой 

захватывающее зрелище. Разнообразие двигательных навыков и 

действий, различных по координационной структуре и интенсивности, 

способствует развитию всех физических качеств. В процессе игровой 

деятельности студенты получают довольно значительную физическую 

нагрузку и вместе с тем эмоциональную зарядку. Обучение основам 

настольного тенниса входит в программу вузов. Занятия по 

настольному теннису направлены на физическое развитие студентов, 

ознакомлению их с дисциплиной, режимом дня, гигиеной и 

самоконтролем. 

Настольный теннис - это не только развлекательная игра, но и 

большой труд, а также испытание и воспитание волевых качеств. Игра 

приучает человека к тем физическим и психическим усилиям, которые 

так необходимы для работы и в повседневной жизни. 

Тренировка игрока в настольный теннис - это и техническая, и 

тактическая, и физическая, и психологическая, и теоретическая 

подготовка. 

Техника настольного тенниса включает в себя стойки, 

перемещения и удары. 

Принятие правильной стойки означает, что спортсмен расставил 

ноги шире плеч, немного согнув их в коленях, сдвинув их внутрь, 

стоит на полной стопе, носки несколько разведены в стороны, чуть 

наклоняясь вперед. Каждый играющий выбирает удобную для себя 

стойку. Это зависит от роста, физических возможностей, координации 

движений, особенностей стиля игрока. 

Главная цель передвижения состоит в том, чтобы как можно 

быстрее переместиться в предполагаемое место удара. Ноги игрока не 
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стоят на месте, спортсмен постоянно находится в движении. 

Для быстрого овладения правильной техники передвижения, 

необходимо принять правильное удобное исходное положение, от 

этого зависит качество удара и быстрота передвижений 

По характеру вращения мяча и тактическому назначению удары 

условно делятся на промежуточные и защитные. 

К промежуточным ударам относятся: подача, накат, топ-спин, 

завершающий удар, контрнакат, укороченные удары, крученая 

«свеча». Защитные удары характеризуются обратным вращением мяча. 

Для того, чтобы добиться успеха в настольном теннисе, 

необходимо освоить разные типы ударов и научиться применять их в 

зависимости от вращения мяча. 

Тренировочное занятие состоит из трёх частей: подготовительной 

(разминки), основной и заключительной, каждая из которых имеет 

свои задачи. 

Задачей подготовительной части занятия является подготовка всех 

функций организма. 

Основная часть занятия направлена на освоение и 

совершенствование техники и тактики игры, развитие морально-

волевых качеств. Проводят её с мячами у стола. 

Заключительная часть занятия включает упражнения на 

расслабление и дыхание, способствующее постепенному переходу 

организма от интенсивной нагрузки к отдыху. 

Разминка - это комплекс специальных средств, направленных на 

предупреждение травматизма, её задача - наладить взаимную 

координацию систем организма и его отдельных органов. 

Во время разминки готовятся к серьезной работе и 

физиологические функции организма - кровообращение, дыхание, 

функции органов выделения и психофизические функции - 

концентрируется внимание, улучшается точность движений, 

достигается оптимальное возбуждение нервной системы. Во время 

разминки мышцы разогреваются, повышается быстрота их 

сокращений, снижается опасность травмирования. Обычно разминку 

проводят в виде комплекса упражнений, которые начинают с 

разогревающих и дыхательных упражнений - различные виды ходьбы, 

бега, бега с прыжками и движениями руками. Затем идут упражнения 

для развития мышц туловища, плечевого пояса, рук и ног - наклоны, 
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приседания, круговые движения туловища и таза, отжимания и т.д. 

Кроме того, настольный теннис может способствовать улучшению 

психического здоровья студентов. Игра в настольный теннис требует 

от игроков концентрации внимания, что помогает улучшить память и 

внимание. Также, игра в настольный теннис может помочь студентам 

справиться со стрессом и улучшить настроение. 

Внедрение настольного тенниса в систему образовательного 

процесса студентов может способствовать развитию спортивной 

культуры и повышению интереса к спорту. Студенты могут узнать 

больше о правилах игры, истории настольного тенниса и о других 

видах спорта. 

В целом, внедрение настольного тенниса в систему 

образовательного процесса студентов может принести множество 

преимуществ для физического и психического здоровья, а также для 

социального и личностного развития студентов. Это может быть 

полезным дополнением к учебной программе и помочь студентам 

достичь лучших результатов в учебе и в жизни в целом. 

Настольный теннис может стать эффективным инструментом для 

развития командного духа и социальных навыков у студентов. Игра в 

настольный теннис требует от игроков взаимодействия и 

сотрудничества, что помогает улучшить коммуникативные и 

лидерские навыки. Кроме того, настольный теннис может стать 

отличной возможностью для студентов познакомиться и общаться с 

новыми людьми. 

Игра в настольный теннис может стать альтернативой для 

студентов, которые не интересуются традиционными видами спорта, 

такими как футбол или баскетбол. 

В целом, внедрение настольного тенниса в систему 

образовательного процесса студентов может иметь множество 

позитивных эффектов. Это может помочь студентам улучшить свое 

физическое и психическое здоровье, развить социальные и 

коммуникативные навыки, а также повысить интерес к спорту и 

здоровому образу жизни. 
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Формирование универсальных компетенций будущих педагогов  

в условиях студенческого спортивного клуба 

 

Аннотация. Происходящие процессы переустройства системы 

российского образования острее ставят проблему инновационного 

изменения в подготовке педагогических кадров. Цель представленного 

исследования – теоретический и практический анализ возможностей 

студенческого спортивного клуба университета при формировании 

универсальных компетенций будущих педагогов. Перед нами стояла 

задача проанализировать научно-педагогическую литературу по 

проблеме формирования универсальных компетенций будущих 

педагогов, сформулировать понятие «формирование универсальных 
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компетенций будущих педагогов» и определить возможности 

студенческого спортивного клуба при их формировании. В основе 

нашей работы лежат педагогические исследования по проблеме 

формирования универсальных компетенций будущих педагогов, 

анализ нормативно-правовых документов, а также практический опыт 

включения в деятельность студенческого спортивного клуба будущих 

педагогов. При построении образовательного процесса будущих 

педагогов формирование универсальных компетенций в условиях 

студенческого спортивного клуба происходит на факультетском, 

вузовском и внеуниверситетском уровнях по таким направлениям как 

учебная и внеучебная деятельность, что проявляется прежде всего в 

единстве воспитания и обучения. 

Ключевые слова: воспитание, образование, студенческий спортивный 

клуб, универсальные компетенции, университет, формирование.  

 

Активное развитие воспитательного процесса – одна из 

первостепенных задач как для Министерства науки и образования 

Российской Федерации, так и для университетов независимо от их 

ведомственной принадлежности [8]. Данная задача обозначилась после 

того, как государство законодательно объявило воспитание 

неотъемлемой частью образования и в нормативно-правовом 

определении на главное место установило воспитательный процесс. 

Эта позиция соответствует запросу общества о том, что система 

образования предназначена для подготовки полноценной личности 

[12]. Деятельность же в органах студенческого самоуправления, 

например, студенческого спортивного клуба (ССК), позитивно 

отражается на качествах выпускников. Причем, на переднем плане 

находятся не профессиональные, а универсальные компетенции (УК), 

предоставляющие возможности гибким стратегиям человека в 

конкурентной среде [3]. Именно УК обеспечивают нормальную 

жизнедеятельность человека в обществе в течение всей жизни, служат 

посредниками для формирования нового отношения в сознании 

человека к труду – готовности постоянно меняться на протяжении всей 

жизни, включая образовательный уровень [8]. 

Через комплекс УК федеральный государственный стандарт 

высшего образования (ФГОС ВО) предъявляет новые требования к 

качеству подготовки студента университета. Данные компетенции 
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должны присутствовать у выпускника любого направления и профиля 

подготовки, как единое требование высшего образования, не зависимо 

от того, что каждый вид профессиональной подготовки отличается 

своими признаками. В педагогической деятельности формирование УК 

представляет собой непрерывный процесс, в основе которого лежат 

нормы профессиональных стандартов [6]. В системе ФГОС ВО данные 

компетенции не противоставляются стандартам, а усиливают 

профессиональные навыки и отражают особенности подготовки 

будущего педагога [13]. Профессиональный стандарт педагога 

характеризует диапазон условий, предъявляемых современным 

обществом педагогам и служит теоретическим ориентиром системы 

подготовки педагогических кадров, выявляя новаторские пути 

организации данного обучения в российской системе образования, 

осознавая необходимость поиска путей его реализации на практике. 

Процессы перестройки российской системы образования в большей 

степени ставят проблему инновационных изменений в подготовке 

педагогических кадров [12]. Изменения в первую очередь должны 

коснуться подходов по формированию УК. 

Целью представленного исследования является теоретический и 

практический анализ возможностей ССК университета при 

формировании УК будущих педагогов. Перед нами стояла задача 

проанализировать научно-педагогическую литературу по 

формированию УК будущих педагогов, обозначить понятие 

«формирование УК будущих педагогов» и определить возможности 

ССК при их формировании. В основе нашей работы лежат 

педагогические исследования по проблеме формирования УК будущих 

педагогов, анализ нормативно-правовых документов, а также 

практический опыт включения в деятельность ССК будущих 

педагогов. В ходе подготовки материала исследования, применялись 

такие методы, как анализ научно-педагогической литературы и 

нормативно-правовых документов, анализ, обобщение и 

интерпретация педагогического опыта, а также обобщение результатов 

наблюдений образовательного процесса.  

В ФГОС ВО термин «универсальные компетенции» используется 

для обозначения непредметных компетенций, которые способствуют 

достижению успеха в профессиональных сферах деятельности. На 

основе исследований данного понятия можно констатировать, что УК 
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будущих педагогов – это потенциальные способности студента к 

дальнейшему раскрытию знаний, умений, навыков и установок в ходе 

личностной и социальной перестройки и дальнейшей самореализации 

в профессиональной и иных сферах жизнедеятельности. 

Формирование УК происходит на основе разнообразных способов 

построения процесса образования на протяжении всего периода 

обучения независимо от определенной дисциплины образовательной 

программы. Причем, на первом месте в образовательном процессе 

университета стоят не знания студента, а навыки решения проблем в 

ситуациях получения знаний и в оценивании своих собственных 

действий. УК формируются посредством их системной интеграции в 

целостный образовательный процесс с помощью определенного 

содержания и технологий, а не в форме обучения на субъективном 

уровне [10]. Этот процесс предполагает использование конкретных 

педагогических средств, методик и приемов педагогического 

воздействия на обучающихся, направленных на создание 

определенных установок и системы ценностей по отношению к 

деятельности и окружающему миру. Испытывая на себе комплексное 

воздействие внешних факторов, которые определенным образом 

влияют на обучающихся, происходит возникновение намеченных 

качеств и свойств.  

УК формируются и проявляются в процессе деятельности, поэтому 

посредством процессуального подхода к пониманию концепции [13], 

мы представляем «формирование УК будущего педагога – 

организованный и целенаправленный процесс педагогического 

взаимодействия между преподавателем и обучающимся с намерением 

развития у студента определенных качеств личности». Ряд ученых 

рассматривает формирование компетенций посредством изучаемых 

академических дисциплин или осваиваемой специальности [7, 9]. Иная 

категория ученых рекомендует формировать компетенции на основе 

конкретного вида деятельности (лабораторная, самостоятельная, 

проектная, исследовательская работа, деловые игры, практики и т.д.) 

[6, 10]. Мы разделяем точку зрения третьего направления [3, 8, 13], 

отдавая предпочтение воспитательной роли образовательного 

процесса и внедряя в практику современные формы и методы 

обучения. Формирование УК необходимо осуществлять в результате 

воспитательной работы не только в учебной деятельности, а также во 
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внеаудиторном компоненте образовательного процесса, в том числе в 

условиях ССК.  

Роль ССК в воспитании профессионально важных качеств будущих 

специалистов освещается в научных трудах М.Г. Крылова,  

Т.В. Буяновой, Р.О. Безъязычного, Е.Л. Башмановой и т.д. [1, 5]. 

Некоторые авторы раскрывают значение ССК при социальной 

адаптации обучающихся высших учебных заведений. Активно 

используется ССК как средство укрепления здоровья студентов, 

развития студенческого спорта и сохранения спортивного резерва 

университета. Данные процессы описывается в трудах  

И.Д. Котурановой, К.А. Надуваев, Г.В. Боброва, О.В. Андронов,  

О.В. Подкопаева и т.д. [2, 4]. Мы предлагаем использовать 

воспитательный потенциал ССК при формирования УК будущих 

педагогов, т.к. при этом создаются условия для активного вовлечения 

обучающихся в различные социальные практики, развития и 

демонстрации их навыков, раскрытия их потенциала.  

Построенная на основе свободы выбора и добровольного 

самоопределения, деятельность ССК обладает определенными целями 

и содержанием, структурными свойствами и полнотой, 

саморегулированием, управляемостью и взаимосвязями между 

субъектами [10]. Особую роль такая деятельность выполняет в 

процессе формирования УК будущих педагогов [11], поскольку в 

процессе активного участия в жизни университета студент реализует 

данные компетенции для исследования, критического анализа и 

обобщения информации, определения деятельности в рамках цели, 

реализации своей роли в команде и социального взаимодействия, 

управления своим временем и выстраивания траектории саморазвития 

и т.п. Работа в команде и лидерские качества принципиально важные 

составляющие профессионального успеха будущего педагога, 

формирующиеся в образовательном процессе через работу ССК, а 

саморазвитие и самоорганизация через участие в организации и 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий.  

Включение в физкультурно-спортивную деятельность в качестве 

участника, проведение спортивных соревнований в качестве 

организатора имеет важное значение при формировании различных 

личностных качеств и способностей обучающихся. Спортивная 
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деятельность предъявляет повышенные требования к проявлению 

эмоциональных качеств и требует саморегуляции. Студенческое 

самоуправление способствует развитию у студентов организаторских 

навыков, умений выстраивания конструктивного диалога и системы 

взаимодействия.  

При организации деятельности ССК ФГАОУ ВО «Мурманский 

арктический университет» (МАУ) значительное внимание обращается 

на вовлечение максимального количества будущих педагогов в 

процесс организации и проведения мероприятий различной 

направленности, в разнообразную социально и нравственно значимую 

деятельность данных студентов, прежде всего, как активных 

участников и организаторов. Обучение в университете и активная 

деятельность в рамках ССК МАУ сопряжены с длительным 

нахождением будущих педагогов на территории учебного заведения и 

физкультурно-спортивных объектах под началом профессорско-

преподавательского состава университета. В этом контексте 

формирование УК на практике становится возможно в учебное и 

внеучебное время. При построении образовательного процесса 

будущих педагогов основная мысль заключается в нацеленности на 

результат, координации деятельности в университетской среде всех 

уровней и различных направлений воспитательного процесса. По 

горизонтали это проявляется на внеуниверситетском, вузовском и 

факультетских уровнях, а по вертикали – в направлениях реализации 

образовательного процесса (в процессе обучения и во внеучебное 

время). 

Итак, формирование УК будущих педагогов – это длительный и 

комплексный психолого-педагогический процесс, нацеленный на 

формирование ряда универсальных черт характера, самореализации и 

совершенствования в будущей профессиональной деятельности [11]. 

Данный процесс служит эффективной и целенаправленной 

предпосылкой для реализации компетентностного подхода в 

университете, осуществляется безостановочно в ходе 

образовательного процесса. Возможности ССК в условиях адаптации 

образовательного процесса университета к современным требованиям 

ФГОС ВО и иных нормативно-правовых документов федерального 

уровня служат стимулом эффективного формирования УК будущих 

педагогов. Формирование УК будущих педагогов в условиях ССК 
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происходит на факультетском, вузовском и внеуниверситетском 

уровнях по таким направлениям как учебная и внеучебная 

деятельность, что обеспечивает связь различных уровней 

образовательного процесса. Это проявляется прежде всего в единстве 

воспитания и обучения, что закреплено законодательно как единый 

целенаправленный процесс образования и реализуется в практике 

учебно-воспитательной работы университета. Связь между обучением 

и воспитанием выражается в потребности использовать потенциал 

учебной деятельности и возможностей ССК для формирования УК 

будущих педагогов.  
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Шапошникова К.Н., Борисова М.В., Мусохранов А.Ю. 

 

Современные концепции сохранения здоровья студенческой 

молодежи и формирования здорового образа жизни 

 

Аннотация. Данная статья посвящена конкретным аспектам 

сохранения здорового образа жизни молодежи и на формирование 

здорового образа жизни. Данная статья будет полезна тем студентам, и 

не только, которые хотят поддерживать физически здоровое тело и 

иметь более крепкое иммунное здоровье, потому что чаще всего у 

студентов не находится время на посещение зала, так как у некоторых 

помимо учебы есть работа, а у других могут быть определенные 

ограничения в занятиях спортом и из-за этого, они не всегда могут 

заниматься на занятиях физкультуры.  
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В сoврeмeннoм мирe тeма сoхранения здoрoвoгo oбраза жизни 

oчeнь aктуaльнa, пoскольку студeнты зaняты учебoй и рaбoтoй, и oни 

не всeгдa могут найти время на то, чтобы записаться в тренажерный 

зал или же на разные секции. Но ко всему этому, многие студенты 

могут пропускать занятия физкультуры, иногда по здоровью. В 

осенне-зимние дни очень важно сохранять здоровье, так как сейчас 

наступает такой сезон, когда иммунная система ослабевает. 

Целью нашего исследования стало выявление здорового образа 

жизни и как правильно следовать компонентам, чтобы иметь здоровое 

физическое тело и здоровый иммунитет. 

В данное время физическое состояние студентов очень важно, и 

оно зависит от многих факторов, главным фактором является ведение 

здорового образа жизни, или кратко ЗОЖ. Что такое ЗОЖ? Здоровый 

образ жизни - образ жизни человека, помогающий сохранить здоровье 

и снизить риск неинфекционных заболеваний (НИЗ) путём контроля 

над поведенческими факторами риска.  

Из чего состоит ЗОЖ? Итак, он состоит из правильного питания; 

спорта; личной гигиены; разных видов закаливания; отказа или 

сведения к минимуму вредных привычек. 

Многие студенты пренебрегают этим или же выбирают пару 

компонентов. К примеру, из моего личного опыта, соседки по комнате 

выбирают 1–2 и комбинируют, правильное питание + личная гигиена. 

Либо же просто спорт. Очень часто могу наблюдать за молодежью, и 

почти каждый третий человек имеет вредные привычки по типу 

курения или алкоголя.  

Теперь можно подробно разобрать все пункты по порядку, чтобы 

понять, для чего именно нужно придерживаться данным компонентам. 

Правильное питание – это сбалансированное употребление пищи, 

включающей в себя достаточное количество белков, жиров, углеводов 

и нитритов. Правильное питание очень нужно для сохранения 

здорового иммунитета и поддержания крепкого физического здоровья. 

Оно должно быть правильно сбалансировано, так как полезные 

продукты обеспечивают пополнение организма разными веществами, 

помогающие расти и функционировать. 
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Человек, который имеет лишний вес, может придерживаться 

нескольким принципам правильного питания, но также данные 

принципы могут подойти практически любому человеку, чтобы 

поддерживать своё здоровье.  

Принципы правильного питания:  

1. Еда должна быть разнообразной. Это значит, что нужно 

включать в свой рацион питания включить продукты 

растительного и животного происхождения. 

2. Калорийность одного рациона не должна превышать 

суточную норму. При расчете нормы калорий учитывается 

наличие лишнего веса, физические нагрузки, болезни и т. д. 

3. Нужно не менее 5 приемов пищи в сутки. Они включают в 

себя 3 основных приёма пищи и 2 перекуса. Голодать строго 

запрещено. 

4. Старайтесь кушать медленно. Таким образом, можно 

ощутить вовремя чувство насыщенности и не переедите. 

5. Обязательно хорошо пережевывать пищу. Это хорошо 

влияет на желудок и пищеварительную систему. Специалисты 

рекомендуют жевать пищу не менее 20 раз. 

6. Больше есть жидкого. Обязательно ежедневно нужно 

употреблять различные супы. Они способствуют выделению 

желудочного сока и упрощают процесс переваривания других 

блюд. 

7. Кушаем богатые на витамины фрукты и овощи. Фрукты и 

овощи являются отличным вариантом для перекуса, они не только 

утоляют голод, но и пополняют недостаток полезных веществ.  

8. Пить больше воды. Норма воды в сутки 1.5–2 литра. Разные 

супы, кофе, чай, соки не в счет.  

9. Употреблять больше кисломолочных продуктов. Лучшe 

будeт eсли прoдукты будут с низким прoцентoм жирa, чeм 

полностью обезжиренные. Потому что, они содержат полезный 

белок и способствуют более быстрому пищеварению.  

10.  Стараться кушать только свежеприготовленные блюда. 

Еда со временем теряет свои полезные свойства и толку от них на 

следующий день уже не будет. 
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Для сохранения правильного питания не нужны особые навыки. 

Сейчас есть очень много статей и приложений, в которых 

публикуются легкие рецепты, под каждый рацион. 

Спорт и физические нагрузки. Тело — это основной инструмент 

человека, который служит для выполнения всех функций. 

Поддержание его в хорошем состоянии является важной задачей. 

Движение это один из ключевых аспектов так как, неактивный образ 

жизни может вызвать различные заболевания. Если у вас много 

свободного времени, то можно заниматься в тренажерном зале, 

посещать групповые занятия или танцевать. Однако, если у вас 

недостаточно свободного времени, то подойдет утренняя зарядка, 

уделяя по 10–15 минут этому каждый день, помогут поддерживать 

тело в здоровом состоянии. 

Бег — это активность, которая считается самой полезной для 

нашего организма. Он прекрасно влияет на физическое и 

эмоциональное состояние человека. Утренняя или вечерняя пробежка 

способна поднять настроение и улучшить наше самочувствие и 

внутреннее состояние души. Полезнее будет выбирать более 

живописные места, которые будут положительно влиять на настроение 

и на самочувствие. Не особо важно то, каким видом активности вы 

занимаетесь, главное, чтобы это приносило вам удовольствие. 

Личная гигиена и здоровый сон. Поддержание чистоты тела 

заключается в том, чтобы предотвратить возможные заболевания, 

вызванные активным размножением бактерий и паразитов. 

Необходимо обращать внимание на качество сна, так как сон является 

более эффективным набором энергии. Наиболее оптимальный период 

для сна - восьмичасовой отрезок времени, начинающийся в 23.00 и 

заканчивающийся в 7.00. При соблюдение всех этих рекомендаций, вы 

будете всегда активными и энергичными. 

Закаливание. Чтобы свести риски заболеваний к минимуму стоит 

заниматься закаливанием. Оно помогает организму бороться с 

неблагоприятными внешними факторами. Известно много способов 

повысить сопротивляемость и иммунитет: 

1. Принятие воздушных ванн. Это наиболее доступный и легкий 

способ. Старайтесь часто устраивать прогулки на свежем воздухе, 

проветривайте помещения. Летом выезжайте загород. 
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2. Принятие солнечных ванн является очень полезным для 

организма человека. Витамин D, который синтезируется в коже под 

воздействием солнечных лучей, играет важную роль в укреплении 

костей и иммунной системы. Однако, необходимо быть осторожным и 

избегать прямых лучей солнца в полдень, чтобы избежать ожогов и 

тепловых ударов. 

3. Еще oдин спосoб закаливaния, котоpый может быть 

эффективным для нашего организма, — это прогулки бoсиком. Наши 

ступни содержат множество чувствительных точек, и мaссаж их 

поверхности может способствовать нормализации рабaты важных 

органов. Кроме того, это приятное ощущение контактa с землей может 

помочь расслабиться и снять стресс.   

4. Еще один мягкий и нeжный способ закаливания — это 

обтирания. Этот процесс предполагaет растирание тела с помощью 

массажной рукавицы, мочалки или мокрого полотенца. Обтирания 

способствуют улучшению кровообращения, стимулируют обмен 

веществ и укрепляют иммунную систему. Этот метод подходит даже 

для маленьких детей и может быть использован в качестве ежедневной 

рутинной процедуры. 

5. Одним из самых известных способов закаливания являются 

обливания холодной водой. Этот метод может применяться как 

полностью, так и частично. Важно помнить, что после процедуры 

необходимо тщательно обтереться сухим полотенцем, чтобы избежать 

переохлаждения организма. 

6. Контрастный душ - еще один способ закаливания, который 

может оказать положительное воздействие на нашу кожу и организм в 

целом. Чередование холодной и горячей воды придает коже тонус, 

стимулирует кровообращение и омолаживает организм. Этот метод 

также помогает укрепить иммунную систему и повысить устойчивость 

к различным заболеваниям. 

7. Мopжевание — это вид закаливания, который требует особого 

внимания и oсторожности. Этот процесс заключается в погружении в 

холодную вoду или принятии холодного душа. Oднакo, пеpед нaчaлом 

таких процедур рекомендуется проконсультироваться с врачом, чтoбы 

убедиться, что ваше здоровье позволяет вам заниматься моpжеванием 

безопасно.   
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Отказ от вредных привычек. То, что курение, алкоголь и 

наркотики имeют пагубное влияние на организм человека знает 

каждый. Но не каждый мoжет от этого отказаться, нужны огромная 

сила воли для подобного и eсли постараться и принять то, что здоровье 

намного важнее этих привычек, тo можно будет себя контролировать и 

в итоге отказаться от этого полностью. 

Было прoведено исследование в группе направления лингвистики. 

По данным было опрошено 26 студентов по двум основным вопросам: 

Как частo вы занимаетесь спортом? Какие дополнительные секции вы 

посещаете? Есть ли вредные привычки? Считаете ли вы, что 

достижения, полученные в спорте, могут как-то помочь в жизни? 

Пo результатам опросам было составлено заключение о том, что 

45% студентов занимаются спортом 3–4 раза в неделю, в то время как 

22% ответивших выбрали вариант ответа, что они не занимаются 

спортом. Вариант более 5 раз в неделю никто не выбрал, в то время 

как часть людей выбрала вариант ответа 1–2 раза в неделю, что 

составило 33% от всех студентов. 

На второй вопрос большая часть студентов выбрали вариант 

ответа, что не посещают дополнительные секции и это составило 53% 

от всех студентов, в то время как малая часть студентов выбрали 

вариант ответа другое, и это составило 7%. Некоторые студенты 

выбрали вариант ответа танцы и это составило 30% от учащихся, но в 

то же время варианты тренажерный зал и йога разделились между 

собой и составили по 15% каждый вариант. 

На третий вопрос о наличии вредных привычек больше, чем 

половина студентов ответили положительно, равна 75% от всех 

ответивших. Наиболее распространенная привычка — это курение.  

На четвертый же вопрос мнения студентов очень разошлись. Лишь 

малая часть ответили, что достижения способны помочь в дальнейшей 

жизни (15%), к примеру, при поступлении в ВУЗ или на приемке на 

работу. 65% опрошенных свелись к мнению, что достижения в спорте 

никак не влияют и не помогают в дальнейшей жизни. 30% 

опрошенных не знали какой вариант ответа выбрать. Некоторые дали 

пояснения, что где-то и правда достижения могут помочь, а где-то они 

вообще никак не способствуют в дальнейшем.  

Также, дополнительно к вопросам, на которые можно ответить, 

выбрав один из вариантов, был задан вопрос с развернутым вариантом 
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ответа, где учащиеся должны были рассказать, что нужно делать, 

чтобы в молодом возрасте сохранить своё здоровье. Некоторые из 

вариантов ответа: Бросить курить и переехать в город, где экология 

лучше; меньше попадать в стрессовые ситуации; перестать 

употреблять сахар в огромном количестве; заниматься больше 

спортом, отказаться от всех вредных привычек, вкусное и правильное 

питание и также стараться иметь в своём окружении больше 

спортсменов, чтобы можно было попасть под их влияние и получить 

большую мотивацию. 

Таким образом, хочется подметить, что существует множество 

способов закаливания организма, которые могут быть полезными для 

нашего здоровья. От принятия солнечных ванн до прогулок босиком и 

контрастного душа, каждый из этих методов может помочь укрепить 

иммунную систему, повысить устойчивость организма и улучшить 

общее самочувствие. Однако перед началом любого нового режима 

закаливания рекомендуется проконсультироваться с врачом, чтобы 

убедиться, что выбранный метод безопасен и подходит именно вам. 

Примерно половина от учащихся не занимается спортом вообще, а 

кто-то старается поддерживать своё тело и здоровье, посещая 

дополнительные секции. 

Если стараться правильно следовать указаниям и находить время 

на выполнение не сложных действий для поддержания здоровья, то за 

не очень долгое время можно значительно повысить иммунитет, даже 

без дополнительных секций. 
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Студенческий спорт в образовательном пространстве 

 

Аннотация. Статья рассматривает роль спорта и физической 

культуры в жизни студенческой молодежи, уделяет внимание 

формированию здорового образа жизни. Рассматривает отсутствие и 

пониженный интерес к занятиям физической культурой и спортом. В 

данной статье анализируются факторы, определяющие отношение 

студентов к занятиям физической культурой и спортом. Также 

рассматриваются социально-правовые аспекты развития студенческого 

спорта в Российской Федерации. Рассмотрены проблемы, 

препятствующие развитию данной сферы.  

Ключевые слова: студенческий спорт, правовое регулирование, 

студенческая молодежь, физическая культура.  

 

С самого детства нам твердят о важности соблюдения здорового 

образа жизни. Однако в студенческие годы физическая активность и 

занятия спортом занимают отнюдь не приоритетное место в жизни 

студентов. В настоящее время отношение студентов к физической 

культуре и занятиям различными видами спорта является одной из 

самых актуальных социально-педагогических проблем. Между тем за 

последние годы очевидным становится снижение интереса у студентов 

всех курсов к учебным занятиям физической культурой и занятиям 

спортом во внеурочное время.  



Всероссийская (с международным участием) научно-практическая конференция  

«Физическое воспитание молодежи и студенческий спорт в современном обществе: 

 проблемы и перспективы развития, подготовка спортивного резерва»  
 

 

157 

Ключевое значение при формировании здорового образа жизни 

имеет уровень сознательности отношения к спорту и физической 

культуре. На данный момент в учебных заведениях интерес к спорту 

прослеживается лишь у тех студентов, которые ранее занимались в 

спортивных секциях. Именно поэтому в основу педагогического 

воздействия закладывается формирование у студентов мотивации к 

занятиям физической активностью, отмечается важность повышения 

уровня установки на самосовершенствование, самовоспитание и 

саморазвитие в спорте. Прививание обучающимся потребности в 

систематических занятиях спортом, повышение их интереса и является 

основной задачей педагогов по физической культуре [2. с. 68–69.]. 

От уровня осознанности отношения студентов к спорту и 

физической культуре зависит их вовлеченность в разнообразие видов 

физкультурной деятельности: образовательную, оздоровительно-

реактивную, спортивную и т.д. Именно поэтому вузовская система 

физического воспитания определяет свою эффективность 

успешностью решения проблемы формирования осознанного 

отношения у студентов к физической культуре и спорту [1, с. 125.].  

Для того, чтобы выявить образовательно-воспитательный, 

оздоровительный и спортивный потенциал многообразия видов 

физической активности предварительно изучается мотивационная 

сфера студенческой молодежи к разновидностям физкультурной 

деятельности. Отсюда выделяют четыре основных типа отношения 

студентов к физической активности: активно-положительный: 

характеризуется высоким уровнем осознания студентами значения 

занятий физической культурой и спортом, а также высокой 

активностью и вовлеченностью в учебный процесс и внеучебные 

мероприятия; пассивно-положительный: представляет собой 

эпизодическое понимание студентами ценностей физической культуры 

и спорта в процессе укрепления здоровья и физического развития, 

непостоянные занятия физической активностью; негативный: для 

данного типа распространено студенческое мнение о том, что занятия 

физкультурой и спортом влекут за собой больший вред, чем пользу; 

нейтральный: равнодушная или безразличная позиция студентов по 

отношению к любой спортивной деятельности.  

Немаловажным критерием является формирование у студентов 

мотивационно-ценностной ориентации и получение чувства 
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удовлетворенности от занятий образовательной деятельностью по 

физической культуре. Именно благодаря нему определяется 

успешность занятий физкультурой и спортом. Активное отношение 

студенческой молодежи к данному виду деятельности 

преимущественно базируется на потребностях и мотивах, интересах, 

целевых установках, а также убеждениях и ценностях [3, с. 94-97]. В 

качестве доминирующих мотивов для занятий физической культурой в 

рамках учебного процесса можно выделить: получение зачета, 

укрепление собственного здоровья, улучшение качества фигуры, 

получение необходимых знаний и умений в области физкультуры и 

спорта, также мотивом может являться и желание отдохнуть или снять 

напряжение от других видов деятельности.  

Отношение студентов к занятиям физической культурой и спортом 

в период обучения в вузе влияют также следующие факторы, 

являющиеся основными:  субъективные, которые выражают 

внутренний мир студента, включая в себя его духовность, желания и 

интересы, чувства, волю, познавательные установки и ориентации в 

области физкультурной деятельности;  объективные, данные факторы 

лежат за пределами субъекта деятельности и связанны с условиями и 

технологиями организации занятий физической культурой в вузе. 

Важно осуществлять формирование положительного отношения 

студентов к физической активности и занятиям спортом не только во 

время учебных занятий, но и при организации внеучебной 

физкультурно-спортивной работы. Наиболее распространенные 

способы для этого: массовые физкультурно-спортивные мероприятия в 

рамках одного или нескольких учебных заведений, индивидуальные 

или групповые занятия по различным видам и формам физической 

активности. Ключевую роль при проведении данной работы играют 

спортивные клубы вузов.  

При рассмотрении правовой стороны студенческого спорта 

становится явным отсутствие надлежащего регулирования в сфере 

студенческого спорта. Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» не содержит в себе ни отдельного 

федерального закона, ни специальных норм, касающихся спорта среди 

студенческой молодежи. Законодательные акты не раскрывают термин 

«студенческий спорт», нигде не урегулирован статус студенческих 

клубов, что совершенно не способствует эффективности 
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регулирования отношений между спортсменами-студентами и ведет к 

их правовой незащищенности.  

Одной из главных задач государства должна быть деятельность, 

направленная на развитие студенческого спорта, улучшение условий 

для занятий физической культурой в вузах, что в свою очередь должно 

поспособствовать укреплению здоровья студентов, усилению их 

интереса к занятиям физической культурой и спортом, а также 

стремлению вести здоровый образ жизни.  

Для достижения высоких результатов студентами в спорте, 

необходимо привлечение внимания со стороны государственной 

власти на развитие и финансирование студенческого спорта в учебных 

заведениях. Однако, данная сфера также не урегулирована с правовой 

точки зрения. Именно поэтому каждому высшему учебному заведению 

приходится самостоятельно разрешать возникающие вопросы. Это 

обуславливает повышенную важность вопроса о создании единого 

федерального закона, который регулировал бы вопросы развития 

студенческого спорта, включая в себя следующие пункты: источники 

финансирования студенческого спорта; физическую подготовку 

студентов к военной службе;  правовое положение студенческих 

спортивных общественных объединений.  

В настоящее же время, органами исполнительной и 

законодательной власти при управлении системой повышения 

эффективности занятий физической культурой и спортом внимание 

акцентируется на следующем направлении: создании условий для 

самоорганизации студенческой молодежи досугового времени с целью 

формирования здорового образа жизни и повышения интереса к 

спортивной деятельности.  
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Интеграция киберспорта в образовательное пространство: 

причины и этапы становления в высших учебных заведениях РФ 

 

Аннотация.  В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с 

причинами и этапами становления киберспортивных соревнований в 

университетах Российской Федерации. Киберспорт помогает развитию 

учебных заведений, предоставляя различные преимущества для них. 

При этом университетский киберспорт прошел длительный этап 

становления и развития. И в данный момент запланированы крупные 

киберспортивные турниры для учащихся вузов. Поэтому данное 

направление можно считать очень перспективным. Цель статьи – 

выявление причин для развития киберспорта в университетах, и 

рассмотрение этапов этого процесса. Для достижения, поставленной, 

цели были использованы следующие методы: анализ, синтез, 

обобщение. 

Ключевые слова: киберспорт, “Игры Будущего”, The International, 

киберспортивные соревновнания, университетский киберспорт. 

 

В современном мире киберспорт уже не вызывает такого удивления 

и недопонимания, как это было всего пару лет назад. В основном это 
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заслуга быстроразвивающейся IT-сферы, благодаря которой мир 

становится, неразрывно, связан с информационными технологиями. 

Именно из этого сочетания новых технологий, и человеческого 

стремления к соревнованиям возник киберспорт. Преимущественно, 

интерес к данному виду спорта проявляется среди самой активной 

части населения – студенчества. Площадкой  для участия студентов в 

киберспорте являются соответственно университеты. 

Сначала стоит выяснить, почему именно среди учащихся высших 

учебных заведений сейчас ведется работа по активному развитию 

киберспорта. 

Прежде всего, нужно упомянуть, что киберспорт очень сложная 

дисциплина, которая требует серьезных умственных  затрат. И 

подобная интеллектуальная стимуляция необходима для учащихся 

университетов, так как это повышает их учебный потенциал: 

“Университетский киберспорт является замечательным драйвером 

образовательного процесса. Это очень интересный механизм развития 

интеллектуального, когнитивного, информационного потенциала 

студента” [1]. 

Не стоит забывать, что обучение в высших учебных заведениях 

связано с постоянным стрессом. Для решения этой проблемы отлично 

подходит киберспорт, который позволяет на время уйти из реального 

мира, и забыть про негативные эмоции в разгаре соревнований. 

Киберспорт в том числе дает огромные возможности для 

самореализации. Участвовать в турнирах можно с любой точки нашей 

страны, помимо этого соревноваться могут абсолютно разные люди. 

Киберспорт во многом дает шансы там, где обычный физический 

спорт запрещает участвовать, например, из-за неподходящих 

физических требований [3].  

Помимо всего вышеперечисленного нельзя не отметить, что сейчас 

самой перспективной является IT-сфера, и интерес к ней может 

повышаться в университете через киберспорт. Увлекаясь, 

компьютерными соревнованиями сами игроки должны обладать 

высоким уровнем познаний в компьютерной сфере, благодаря чему 

обеспечивается постоянный прирост новых умов в эти отрасли знаний. 

Для самих университетов проведение киберспортивных 

соревнований также очень выгодно. Начать стоит с того, что 

абитуриент при выборе места обучения обращает чаще всего внимание 
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на предлагаемый ему набор активностей и возможностей. Поэтому 

университеты становятся более востребованны для поступающих, если 

проводят киберспортивные соревнования. Кроме того, во многих 

регионах России проводятся турниры по киберспорту [1], и их 

организаторы вполне способны сотрудничать с учебными заведениями 

и повышать, таким образом, статусность и престиж учебного 

заведения. 

Также нельзя не отметить большие требования к интеллекту 

киберспортсменов. Ведь для хорошей игры требуется обладать 

многими качествами: сообразительностью, хорошей реакцией, 

способностью принимать решения. Привлекая в свое учебное 

заведение студентов, нацеленных на киберспорт, университет 

одновременно открывает двери перед сильными студентами, которые 

повышают престиж учебного заведения.  

Для проведения киберспортивных турниров требуется высокое 

качество технического оборудования. Не все учебные заведения могут 

соотвествовать необходимым требованиям. Но так как эта отрасль 

перспективная, то для проведения подобных мероприятий могут 

выделяться специализованные гранты, либо финансирование от 

властей всех уровней. Данный шаг поможет университетам обновить 

материально-техническую базу.  

Киберспорт среди студентов очень важная составляющая часть 

развития информационного общества. При этом Российская 

Федерация во многом является флагманом новых процессов и явлений. 

За все время существования киберспорта было пройдено несколько 

важнейших этапов, все из которых, так или инчае, связаны со 

студенческим киберспортом. 

Первым этапом можно считать период первоначального 

становления киберспорта в нашей стране. Именно в России в 2001 

году впервые в мире киберспорт был официально признан, как 

спортивная дисциплина [5]. Это, разумеется, подтолкнуло активное 

развитие киберспорта. А уже в 2003 году была создана Национальная 

Профессиональная Киберспортивная лига, которая занималась 

проведением турниров и отборами на международные соревнования 

[7]. В 2004 году появились первые чемпионы России по киберспорту, 

благодаря проведению турнира от Федерации компьютерного спорта 

РФ. Благодаря большому количеству турниров, в стране, появлялось с 
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каждым годом все больше киберспортивных команд, в которых играли 

в основном студенты из различных учебных заведений. Но данный 

этап закончился, когда в 2006 году киберспорт был убран из 

официального списка спортивных соревнований.  

Но с 2011 года начинаются коренные изменения в киберспорте. 

Связано это было с проведением масштабного турнира The 

International по Dota 2, на котором были разыграны рекордные 

призовые для данного молодого соревновательного направления: 1 

миллион долларов [8]. Данная сумма сразу привлекла к себе внимание 

общественности всей планеты, и стало приходить осознание, что в 

киберспорте могут иметь обращение очень большие суммы, кроме 

того этот турнир выиграли представители стран СНГ – команда 

NA`VI, что популяризировало киберспорт среди молодого поколения в 

нашем регионе. Вслед за этим в 2012 году была создана Московская 

Киберспортивная студенческая лига, которая начала проводить 

Всероссийские студенческие соревнования [1]. В университетах 

должны были формироваться сборные команды, проводить 

внутренние соревнования, для выявления победителей, после чего 

устраивать турнир, с победителями в учебных заведениях. Именно это 

подтолкнуло к развитию современного студенческого киберспорта, и 

все университеты, пожелавшие стать частью этих масштабных 

событий могли получить помощь и поддержку от ФКС России.  

Следующим ключевым годом стал 2016, когда киберспорт 

повторно был признан официальным видом спорта, и по нему начала 

давать спортивные разряды [4]. Ведущие вузы страны осознали 

перспрективы данного направления, и в этом же году была создана 

Национальная ассоциация университетского киберспорта по 

ициниативе Томского государственного университета. Также была 

создана Всероссийская киберспортивная студенческая лига, которая 

проводит ежегодные соревнования среди  представителей 

университетов, и с 2019 года включена в календарный план 

физкультурных мероприятий Минспорта РФ [3]. 

В данный момент на 2023 год наблюдается новый современный 

этап развития студенческого киберспорта. В середине декабря 2022 

года был проведен киберспортивный турнир “Битва за науку” [6]. 

Организатором турнира  выступило Министерство науки и высшего 

образования РФ при поддержке Федерации компьютерного спорта 
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города Москвы, университета «Синергия» и киберспортивного 

оператора GIG.ME. Министр образования и науки Валерий Фальков 

высказал, что министерство будет продолжать развиваться в этом 

направлении: “Россия — первая страна в мире, которая признала 

киберспорт; он воспитывает волю к победе, целеустремлённость, 

усердие, усидчивость и внимательность, учит командообразованию и 

умению брать на себя ответственность” [1].  

В данный момент на всех уровнях в стране проводятся различные 

киберспортивные соревнования. Например, в Марийском 

государственном университете в 2019 году также проходил “кубор 

МарГУ по киберспорту”, который стал очень популярен среди 

студентов.  

Несомненно, с 2023 года интерес к данным соревнования будет 

продолжать расти. Главным фактором этому можно назвать 

запланированное проведение в 2024 году в Казани турнира “Игры 

будущего” по фиджитал-спорту, совмещению традиционного спорта с 

киберспортом. Например, соревнования по футболу, сначала 

проводится виртуальный матч, после чего матч на футбольном поле. 

Еще одним фактором можно назвать победу российской команды 

“Team Spirit” на турнире “The International 12”, который проходил с 12 

по 29 октября 2023 года. Это подтолкнет индустрию к дальнейшему 

развитию: “Это простой пример, как должно быть во всем мире. Они 

уже второй раз завоевывают очень важный трофей. Для нас это очень 

важное событие. Для развития компьютерного спорта это важное 

событие, потому что раньше говорили, что какие-то пацаны играют 

там во что-то. А эти пацаны выигрывают серьезные деньги. Поэтому 

"Игры Будущего" планируется провести в новом формате. Будет и 

компьютерная история, и реальный спорт.” [2] 

Таким образом, можно сказать, что для самих университетов и 

студентов проведение киберспортивных турниров очень выгодно и 

престижно. Многие учебные заведения уже идут в ногу со временем. 

За киберспортом, несомненно, будущее, и в нашей стране он прошел 

очень долгий путь, преодолев сложные этапы. С каждым годом 

проводится все больше турниров, в которых принимают участие 

сборные команды студентов. Данное направление позволит 

развиваться учебным заведениям более быстрыми темпами. 
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