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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01. Здоровый человек и его окружение 

1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы специальностей СПО и обучающиеся в 

организации СПО по данному профилю изучают ОП.01. Здоровый человек и его 

окружение в объеме 236 часов.  

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к общепрофессиональным 

дисциплинам профессионального учебного цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

уметь: оценивать параметры физиологического развития человека в разные 

возрастные периоды; 

выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с 

дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья; 

обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды и вопросам планирования семьи; 

знать: содержание понятий "здоровье", "качество жизни", "факторы риска 

болезни"; 

основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 

периоды жизнедеятельности человека; 

анатомо-физиологические и психологические особенности человека; 

основные закономерности и правила оценки физического, нервно-психического и 

социального развития; 

универсальные потребности человека в разные возрастные периоды; 

значение семьи в жизни человека. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для 

своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 



 

5 

 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп. 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 

патологией. 

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию. 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь. 

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 5.10 – ФГОС не предусмотрено. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

очная форма обучения 

(базовое образование: среднее общее образование) 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 236 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 158 

в том числе:  

теоретические занятия 60 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия 98 

контрольные работы (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 78 

Промежуточная аттестация в форме диф. зачета 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02. История 

 

очная форма обучения 

(базовое образование: среднее общее образование) 

Наименование тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов  

Уровень

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Здоровье. 

Потребности 

человека. Рост и 

развитие 

Тема 1.1. 

Концепции 

здоровья 

Содержание учебного материала 

Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». 2 Факторы, влияющие на 

здоровье. Факторы риска болезни. Центр здоровья. Школа здоровья. 

4 2 

Практические занятия 

1. Факторы, влияющие на здоровье.  

Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных 

ситуаций). 

4 

Тема 1.2. 

Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

Содержание учебного материала 

Основные понятия, факторы риска, показатели оценки. Демографическая 

ситуация в России, регионе. Роль сестринского персонала в сохранении и 

укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики. 

4 2 

Практические занятия 

2. Демографические показатели.  

Проведение оценки демографической ситуации в России, районе 

профессиональной деятельности. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный 

прирост), их оценка и анализ. 

4 

Тема 1.3. 

Потребности 

человека в разные 

возрастные 

периоды 

Содержание учебного материала 

Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», 

«хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст». 

Основные потребности человека в разные возрастные периоды. 

4 2 

Практические занятия 

3. Потребность человека и способы их удовлетворения  

Определение возраста человека. Изучение потребностей человека. 

4 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Определение универсальных потребностей человека. 

4 

Тема 1.4. Рост и 

развитие 

Содержание учебного материала 

Понятия: «рост» и «развитие». Основные закономерности роста и развития 

человека. Характеристика роста и развития в разные возрастные периоды. 

4 2 

Практические занятия 

4. Рост и развитие человека.  

Изучение основных закономерностей роста и развития человека в разные 

возрастные периоды. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Рефераты на темы, касающиеся теорий развития человека. 

6 

Раздел 2. 

Здоровье детей 

Тема 2.1. 

Внутриутробный 

период и период 

новорожденности 

Содержание учебного материала 

Внутриутробный период и период новорожденности: закономерности роста и 

развития человека во внутриутробном периоде; анатомо-физиологические 

особенности новорожденного; потребности новорожденного; основные проблемы 

периода новорожденности. 

4 2 

Практические занятия 

5. Антенатальный период.  

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, здоровье плода. 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области 

укрепления здоровья. 

6. Неонатальный период  

Обучение поддержке грудного вскармливания. Выявление основных проблем 

периода новорожденности. Обучение правилам кормления грудью, уходу за 

новорожденным. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных) Составление планов 

обучения уходу за новорожденным. Составление плана беседы по поддержке 

грудного вскармливания. 

6 

Тема 2.2. Период 

грудного возраста 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка грудного 

возраста; универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. 

Возможные проблемы. 

4 2 

Практические занятия 8 
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7. Период грудного возраста 

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. 

Оценка физического развития детей грудного возраста. Выявление проблем, 

связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Составление рекомендаций по закаливанию ребенка. Обучение родителей и 

окружение ребенка правилам и технике кормления детей. Составление 

примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах 

вскармливания. Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. 

Составление рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий 

для детей грудного возраста. Обучение родителей и окружения ребенка 

принципам создания безопасной окружающей среды. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов обучения составлению режима дня и питания. Составление 

планов обучения поддержанию безопасности ребенка грудного возраста. 

6 

Тема 2.3. Период 

преддошкольного 

и дошкольного 

возраста 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

преддошкольного и дошкольного возраста. Универсальные потребности ребенка, 

способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

4 2 

Практические занятия 

7. Период молочных зубов  

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. 

Оценка физического и нервно-психического развития. Составление примерного 

меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, игровых занятий для детей 

преддошкольного и дошкольного возраста. Выявление проблем, связанных с 

дефицитом знаний, умений и навыков, связанных дефицитом знаний, умений и 

навыков в области укрепления здоровья. 

8. Дошкольный период  

Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении. 

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам закаливания, основным 

гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей 

преддошкольного и дошкольного возраста. Обучение родителей и окружение 

ребенка принципам создания безопасной окружающей среды для детей 

преддошкольного и дошкольного возраста. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
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Составление планов обучения составлению режима дня и питания. 

Тема 2.4. Период 

младшего 

школьного 

возраста 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего 

школьного возраста; универсальные потребности, способы их удовлетворения. 

Возможные проблемы. Принципы создания безопасной окружающей среды для 

детей младшего школьного возраста. 

4 2 

Практические занятия 

9. Период младшего школьного возраста.  

Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, 

нервнопсихического и полового развития детей младшего школьного возраста. 

Составление примерного меню детям младшего возраста. Обучение родителей 

ребенка и его окружение принципам создания безопасной окружающей среды. 

Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного 

возраста. Составление рекомендаций по адаптации к школе. Обучение родителей 

ребенка и его окружение принципам закаливания, основным гимнастическим 

комплексам. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление 

планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление 

планов обучения поддержанию безопасности. 

6 

Тема 2.5. Период 

старшего 

школьного 

возраста 

(подростковый, 

пубертатный) 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка старшего 

школьного возраста. Универсальные потребности ребенка, способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. 

4 2 

Практические занятия 

10. Пубертатный период.  

Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, 

нервнопсихического и полового развития детей старшего школьного возраста. 

Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию поддержки при их 

развитии. Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 

правильному режиму дня. Обучение девочек-подростков технике 

самообследования молочных желез, мальчиков-подростков - технике 

самообследования яичек. Обучение подростка и его окружение принципам 

создания безопасной окружающей среды. Обучение подростка принципам 

8 
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здорового образа жизни. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление 

планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление 

планов обучения поддержанию безопасности. Составление планов бесед с детьми 

старшего школьного возраста и их родителями о выборе профессии. Составление 

планов бесед о профилактике вредных привычек 

6 

Раздел 3. 

Здоровье мужчин 

и женщин 

зрелого возраста  

Тема 3.1. Период 

юношеского 

возраста. 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского возраста. Основные потребности, способы их удовлетворения. 

Возможные проблемы. 

4 2 

Практические занятия 

12. Юношеский возраст.  

Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию поддержки при их 

развитии. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, 

связанных дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 

двигательной активности, правильному режиму дня, принципам создания 

безопасной окружающей среды, поддержанию здорового образа жизни. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление 

планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление 

планов обучения поддержанию безопасности. 

6 

Тема 3.2. 

Особенности 

мужского и 

женского 

организмов в 

зрелом возрасте 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности и 

различия мужчин и женщин зрелого возраста. Универсальные потребности 

человека зрелого возраста, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

4 2 

Практические занятия 

13. Здоровье мужчины. 14. Здоровье женщины.  

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, 

связанных дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 

двигательной активности, правильному режиму дня. Обучение принципам 

создания безопасной окружающей среды, принципам здорового образа жизни. 

6 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление 

планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление 

планов обучения поддержанию безопасности. 

6 

Тема 3.3. 

Здоровье семьи 

Содержание учебного материала 

Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. 

Характеристика основных функций семьи. Права членов семьи. Значение семьи в 

жизни человека. Возможные медико-социальные проблемы семьи. Планирование 

беременности. Последствия искусственного прерывания беременности. 

4 2 

Практические занятия 

15. Здоровье семьи.  

Определение типа семьи. Определение этапа жизненного цикла семьи. Выявление 

основных медико-социальных проблем семьи, определение возможных путей их 

решения. Составление рекомендаций по подготовке к запланированной 

беременности. Обучение семейной пары правильному использованию отдельных 

видов контрацепции. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Эссе на темы влияния семьи на здоровье человека. Составление планов обучения 

пациентов. Составление тезисов бесед с пациентами. 

4 

Тема 3.4. Период 

беременности и 

родов 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности 

беременной. Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. Признаки 

беременности. Влияние вредных факторов на развитие эмбриона и плода. 

Дородовые патронажи. 

4 2 

Практические занятия 

16. Физиологические изменения в организме беременной.  

Обучение определению признаков беременности. 

17. Физиологические роды.  

Определение предполагаемого срока родов. Составление планов дородовых 

патронажей. 

18. Помощь при родах  

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию; 

обучение специальным физическим упражнениям. Обучение беременной 

основным приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время 
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родов, правильному поведению во время родов. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов дородовых патронажей. Составление планов обучения 

питанию, безопасному поведению беременной, подготовке к родам. 

6 

Тема 3.5. 

Климактерический 

период 

Содержание учебного материала 

Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза», 

«постменопауза». Причины возникновения климакса. Изменения, происходящие в 

организме женщины и мужчины в климактерическом периоде. Особенности 

протекания климактерического периода у женщин и мужчин. Возможные 

проблемы женщин и мужчин в течение климактерического периода и пути их 

решения. 

4 2 

Практические занятия 

19. Климактерический период в жизни женщин и мужчин.  

Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса, 

проблем человека в климактерическом периоде. Составление рекомендаций 

женщине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, 

поддержанию безопасности. Составление рекомендаций по режиму дня, питанию, 

гигиене в переходный период у мужчин. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление рекомендаций по питанию, режиму дня, гигиене человека в 

климактерическом периоде. 

4 

Раздел 4. 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста 

Тема 4.1. 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста 

Содержание учебного материала 

Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения. 

Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста. Проблемы, возникающие при старении, в том числе 

связанные с изменением возможности удовлетворять универсальные 

потребности, способы их решения. 

4 2 

Практические занятия 

20. Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста  

Обучение выявлению проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков 

в области укрепления здоровья, а также возникающих при старении из-за 

изменения возможности удовлетворять универсальные потребности. 

21. Гериатрическая медицина.  

Определение способов решения проблем, в том числе медико-социальных, лиц 
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пожилого и старческого возраста. Составление рекомендаций по адекватной 

физической нагрузке, рациональному режиму дня, обеспечению безопасности 

окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста. Обучение 

оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при нарушениях зрения и 

слуха. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление планов обучения поддержанию безопасности пожилого человека. 

Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию пожилого 

человека. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной 

активности пожилого человека. Составление рекомендаций по решению проблем 

пожилого человека. Составление плана обучения помощи пожилому человеку при 

нарушениях слуха, зрения. 

6 

Дифференцированный зачет 2  

Итого 236  

  



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины ОП.01. «Здоровый человек и его окружение» 

требует наличия кабинета здорового человека и его окружения. 

 

Специализированная учебная мебель: рабочее место преподавателя; ученические 

столы – одноместные 2 шт.; ученические столы – двухместные 8 шт.; доска маркерная; 

стулья 18 шт.; шкафы медицинский одностворчатый  1 шт; шкафы двухдверные 3 шт.; 

раковины 2 шт.; 

Технические средства обучения: мультимедийный проектор переносной; экран 

проекционный (размер не менее 1200 см); переносной; переносной ноутбук 

Печатные наглядные пособия:  «Наркомания», «Здоровье и его основные 

характеристики», «Алкоголизм», «Табакокурение», «Синдром приобретенного 

иммунодефицита человека (СПИД)», «Инфекционные заболевания», «Болезни 

передоваемые половым путем» 

Специализированное  оборудование: ростомер медицинский, сантиметровые 

ленты, перчатки смотр. н/с опуд. латекс S 50 пар, кушетка медицинская смотровая КМС 2 

шт., респиратор с клапаном медицинский  Спиро-213 2 шт; тренажер женской 

промежности (для отработки навыков катетеризации) (2 шт.)., вкладыш для тренажера  

женской промежности (5 шт.), тренажер  мужской промежности (для отработки навыков 

катетеризации), вкладыш для тренажера мужской промежности (5 шт.), тренажер руки 

(для отработки навыков внутривенных инъекций), тренажер  человека (сестринское дело), 

тренажер  акушерский (для демонстрации биомеханизма родов), тренажер  таза, 

электрокардиограф двенадцати канальный с регистрацией ЭКГ в ручном и 

автоматическом режимах ЭК12Т-01,  шприцы разные, системы для внутривенного 

капельного вливания, иглы разные, шпатели,  грелки, системы для промывания желудка,   

пузыри для льда,  впитывающие пеленки, простыни одноразовые,  пеленки одноразовые,  

полотенца одноразовые,  фартуки клеенчатые:  пробирки разные, штативы для пробирок, 

мерная посуда, емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов, мешки для 

сбора обходов классов А и Б, иглосъемники разнообразные, тележка  для сбора грязного 

белья 1 шт, ершики, ветошь,  педикулоциты разные, различные дезинфицирующие 

средства с методическими  рекомендациями для мед. организаций, моющие средства для 

проведения предстерилизационной очистки, раствор азопирама., ширма,  аварийная 

аптечка, стеклянные глазные палочки,  грушевидные баллоны разные, бумага 

компрессная, клеенчатая шапочка или косынка,  вазелин, детская присыпка. 

Кресло-каталка 1 шт, мочеприемники разные, комплект нательного белья, 

комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента,  подгузники,   

ампулы с физиологическим раствором различной емкости, флаконы с физиологическим 

раствором различной емкости, флаконы с антибиотиком; 

зажимный инструмент (корцанг прямой) 2шт; корцанг прямой, 230мм 1шт; корцанг 

изогнутый 228 мм 1 шт; корцанг изогнутый 260 мм 1 шт;  ножницы с 2-мя острыми 

концами прямые 170 мм 1шт; ножницы тупоконечные прямые 140 мм 2шт; ножницы 

тупоконечные прямые 170 мм 1шт; пинцет хирургический 145 мм 5 шт; пинцет 

хирургический общего назначения  250 мм 5 шт; кружка Эсмарга 1500мл стерильная 5шт; 

бинт марл. Мед. н/с 5*10 в индив уп/HELP 100шт; бинт марл. Мед. н/с 7*14 в индив 

уп/HELP 100шт; вата мед. Хирургическая н/с  3 шт; салфетка марлевая стерильная 8 

слойн.р. 5*5 см, №10 10шт; салфетка марлевая стерильная 8 слойн.р. 7,5*7,5 см, №10 

10шт; салфетка марлевая стерильная 8 слойн.р. 10*10 см, №10 10шт; марля медицинская 

хлопчатобумажная, фас.10м (36г) 1шт; жгут венозный резиновый 10шт; маска 

медицинская 3-слойная с фиксатором, на резинках, 50 шт/уп; столик процедурный 



 

 

 

передвижной металлический 2шт; штатив для длительных вливаний ШВ-02-МСК (МСК-

310-01) пятиопорный (без колес) 1шт; жгут венозный взрослый 400*25 мм 1шт; пипетка 

глазная в футляре 100 шт; катетор  ректальный (газоотводная трубка) СН-FR10 10 шт; 

спринцовка пластизольная поливинилхлоридные А-1 1шт; спринцовка пластизольная 

поливинилхлоридные А-6 «Киевгума»  1шт; спринцовка пластизольная 

поливинилхлоридные Б-3  1 шт; спринцовка пластизольная поливинилхлоридные Б-9  1 

шт; спринцовка пластизольная поливинилхлоридные Б-15  1 шт; термометр ТБ-3-М1 исп.1 

(водный) 1шт; 

мочеприемник полимерный типа «Утка» 1шт; судно медицинское полимерное 

«Ладья» (белое) 1шт; комплект постельного белья 2шт; клеенка подкладная 

резинотканевая 2*0,8 м; матрац противопролежневый ячеистый с компрессором М-0007 

1шт; ведро эмалированное 12л с крышкой 1шт; емкость-контейнер ЕДПО-1 для 

дезинфекции 1л 1шт; емкость-контейнер ЕДПО-3 для дезинфекции 3л 1шт; емкость-

контейнер ЕДПО-3 для дезинфекции 5л 1шт; бикс средний 1шт, изделия медицинского 

назначения для сбора эпидемиолог. 1шт; мыло жидкое Ника-Атлантис антисепт 1л; мыло 

жидкое Ника-Свежесть антибактер 1л;    полотенце вафельное 40*80, белое 2шт; локтевой 

дозатор для жидкого мыла 2шт; полотенцедержатель для бумажных полотенец  1шт; 

емкость- контейнер ЕДПО-1 для дезинфекции 1л  2 шт; лоток прямоугольный нерж. Сталь 

0,5л  2 шт; лоток почкообразный 260мм 2 шт; кровать функциональная медицинская 1 шт; 

столик медицинский инструментальный 1 шт; столик прикроватный 1 шт YU 610; судно 

медицинское полимерное «Ладья» (белое) 1 шт; стойка-тележка для сбора отходов 1 шт; 

таз эмал 7л 2шт; прибор для измерения артериального давления ВР AG1-20  «стандарт» 

механический со стетоскопом 1шт; прибор для измерения артериального давления  и 

частоты пульса А2 basic (22-42см) автоматический, с адаптером, конусная манжетка ML    

1шт; термометр медицинский электронный WF -1000 инфракрасный 1шт; термометр 

медицинский электронный WT-03 «Семейный»; термометр медицинский максимальный 

стеклянный «ИМПЭКС-МЕД» ртутный 2шт; ростовой манекен ребенка со сгибаемыми 

конечностями 1шт; тренажер для навыков сестринского ухода 1шт 

Методическая медицинская документация: 

медицинская карта стационарного больного 003/у, журнал учета приема больных и 

отказов в госпитализации (форма № 001/у), журнал учета инфекционных заболеваний 

060у, статистическая карта выбывшего из стационара 006/у, экстренное извещение 058/у, 

квитанция на прием вещей и ценностей, температурные лист (форма № 004/у), 

порционник тетрадь назначений, листок учета движения больных и коечного фонда 

стационара (форма № 007/у),  листы назначений, бланки направлений на анализы, журнал 

движения больных, журнал передачи дежурств,  журналы лабораторных и 

инструментальных методов исследования, журнал учета наркотических веществ. 

медицинская  документация, журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, 

парового (автоклава) ф.257/у, журнал Учета качества предстерилизационной обработки 

(ф.336/у). 

 

3.2. Информационное обеспечение  

 

Основные источники: 
1. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / Кучма В. Р. , 

Сивочалова О. В. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5217-2. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.html (Электронная библиотека 

медицинского колледжа «Консультант студента») 

 

Дополнительные источники: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.html


 

 

 

1. Матвеева, Н.А. Гигиена и экология человека : учебник / Матвеева Н.А. — 

Москва : КноРус, 2020. — 332 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07828-0. — URL: 

https://book.ru/book/936676 (ЭБС BOOK.RU) 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Университетская электронная библиотека Infolio.- Режим доступа: http://www. 

infoliolib. info (Дата обращения 30.08.2018 г.). 

2.  www. hist. msu. ru/ER/Etext/index. html (электронная библиотека Исторического 

факультета МГУ им. М. В. Ломоносова). 

3. www. library. spbu. ru (Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ). www. ec-

dejavu. ru (Энциклопедия культур Dеjа Vu). 

4. www. liber. rsuh. ru (Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»). 

https://book.ru/book/936676


 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и освоенные умения, 

направленные на приобретение общих компетенций. 

Результаты (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

уметь:  

оценивать параметры 

физиологического развития 

человека в разные возрастные 

периоды; 

выявлять проблемы человека в 

разные возрастные периоды, 

связанные с дефицитом знаний, 

умений и навыков в области 

укрепления здоровья; 

обучать население 

особенностям сохранения и 

укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды и вопросам 

планирования семьи; 

составление планов по 

поддержанию 

физиологического развития 

человека в разные возрастные 

периоды. 

составление планов по 

обучению навыкам в области 

укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды и вопросам 

планирования семьи. 

 

Устный опрос 

Практические задания 

Дифференцированный зачет 

знать:  

содержание понятий "здоровье", 

"качество жизни", "факторы 

риска болезни"; 

основные факторы риска 

развития болезней в разные 

возрастные периоды; 

периоды жизнедеятельности 

человека; 

анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

человека; 

основные закономерности и 

правила оценки физического, 

нервно-психического и 

социального развития; 

универсальные потребности 

человека в разные возрастные 

периоды; 

значение семьи в жизни 

человека. 

описание понятий "здоровье", 

"качество жизни", "факторы 

риска болезни"; 

описание факторов риска 

развития болезней в разные 

возрастные периоды; 

представление о периодах 

жизнедеятельности человека; 

описание анатомо-

физиологических и 

психологических особенностей 

человека; 

знает и понимает 

закономерности и правила 

оценки физического, нервно-

психического и социального 

развития; 

знает универсальные 

потребности человека в разные 

возрастные периоды; 

понимает значение семьи в 

жизни человека. 

Устный опрос 

Тестовые задания 

Практические задания 

Дифференцированный зачет 

 


