
 

  



Пояснительная записка 

 

Целью итоговой аттестации является установление соответствия результатов 

освоения обучающимися образовательной программы (далее – ОП) по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология соответствующим требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, утвержденного приказом Министерства науки и 

высшего образования РФ от 29 июня  2020 г. № 841 (далее – ФГОС ВО).  

Области  профессиональной  деятельности  и  сферы  профессиональной  

деятельности: 

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения 

представителей социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи 

работникам социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям; 

оказания психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную 

жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической культуры населения); 

40 Сквозные виды профессиональной деятельности в промышленности (в сферах: 

консультирования, управления коммуникацией, администрирования бизнес-процессов и 

обеспечения работы с персоналом). 

Виды профессиональной деятельности выпускников: 

 консультативный 

 научно-исследовательский 

 организационно-управленческий (администрирование) 

На основании решения Ученого совета в АНО ВО МОСИ к итоговой аттестации 

относится: итоговый экзамен (включает содержание дисциплин «История, философия и 

методология психологии», «Отрасли психологии, психологические практики и 

психологический службы», «Профессиональная этика психологов», «Супервизия», 

«Психология экстремальных ситуаций и состояний», «Диагностика кризисных 

состояний», «Кризисное консультирование и терапия кризисных и экстремальных 

состояний») и защита выпускной квалификационной работы. 

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки обучающихся. 

Структура и содержание итоговой аттестации определена образовательной 

программой и соответствует требованиям ФГОС ВО. 

К итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий академической 

задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или индивидуальный 

учебный план по соответствующей образовательной программе высшего образования. 

Порядок проведения итоговой аттестации доводится до сведения обучающихся не 

позднее, чем за полгода до начала итоговой аттестации. 

Для обучающихся из числа инвалидов итоговая аттестация проводится 

организацией с учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. По письменному заявлению обучающегося инвалида 

продолжительность сдачи обучающимся инвалидом аттестационного испытания может 

быть увеличена по отношению к установленной продолжительности его сдачи: 

продолжительность сдачи итогового экзамена, проводимого в письменной форме, - не 

более чем на 90 минут; продолжительность подготовки обучающегося к ответу на 

экзамене, проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут; продолжительность 

выступления обучающегося при защите выпускной квалификационной работы - не более 

чем на 15 минут. 

Обучающийся инвалид не позднее, чем за 3 месяца до начала проведения итоговой 

аттестации подает письменное заявление о необходимости создания для него специальных 

условий при проведении аттестационных испытаний с указанием его индивидуальных 

особенностей. К заявлению прилагаются документы, подтверждающие наличие у 



обучающегося индивидуальных особенностей (при отсутствии указанных документов в 

организации). 

 

Требования к результатам освоения образовательной программы  

Выпускник,  освоивший  программу  магистратуры  по  направлению  подготовки  

37.04.01  Психология,  профиль  «Психология кризисных состояний и экстремальная 

психология»,  должен  обладать  следующими  компетенциями: 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

выпускника 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой 

команды, вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

Коммуникация УК-4. Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен анализировать и учитывать 

разнообразие культур в процессе межкультурного 

взаимодействия 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. Способен определять и реализовывать 

приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки 

Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Научное исследование и 

оценка 

ОПК-1. Способен организовывать научное 

исследование в сфере профессиональной деятельности 

на основе современной методологии 

 ОПК-2. Способен планировать, разрабатывать и 

реализовывать программы научного исследования для 

решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, применять 

обоснованные методы оценки исследовательских и 

прикладных программ 

Психологическая 

диагностика и экспертиза 

 

ОПК-3. Способен использовать научно обоснованные 

подходы и валидные способы количественной и 

качественной диагностики и оценки для решения 

научных, прикладных и экспертных задач 

 ОПК-4. Способен проводить оценку психометрических 

характеристик используемых психодиагностических 

инструментов, составлять протоколы, заключения, 

отчеты по результатам психологической оценки, 

диагностики и экспертизы, а также представлять 

обратную связь по ним 

Психологическое ОПК-5. Способен разрабатывать и реализовывать 



вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация) 

научно обоснованные программы вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного 

или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, 

групп и (или) организаций 

Психологическое 

консультирование 

ОПК-6. Способен разрабатывать и реализовывать 

комплексные программы предоставления 

психологических услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и 

целями клиента 

Психологическая 

профилактика 

ОПК-7. Способен вести просветительскую и психолого-

профилактическую деятельность среди различных 

категорий населения с целью повышения 

психологической культуры общества и понимания роли 

психологии в решении социально- и индивидуально 

значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с 

ней областей 

Супервизия ОПК-8. Способен использовать модели и методы 

супервизии для контроля и совершенствования 

профессиональной деятельности психолога 

Администрирование 

(организация и 

управление) 

ОПК-9. Способен выполнять основные функции 

управления психологической практикой 

Преподавание (обучение) ОПК-10. Способен осуществлять педагогическую 

деятельность на основе новейших разработок в области 

образования и психологической науки и практики 

применительно к образовательным потребностям 

представителей различных групп населения, в том 

числе особых социальных групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий населения, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) и при 

организации инклюзивного образования 

Код профессиональных 

компетенций 

Код и наименование профессиональной 

компетенции выпускника 

ПК-1 Способен к проведению психологического 

исследования на основе профессиональных знаний и 

применения психологических технологий, 

позволяющих осуществлять решение научных задач в 

области кризисной и экстремальной психологии 

ПК-2 Способен оказывать психологическую помощь и 

осуществлять психологическое консультирование 

социальным группа и отдельным лица, оказавшимся в 

кризисной или экстремальной ситуации 

ПК-3 Способен проводить диагностику, психологический анализ и 

экспертизу психологических проблем клиента, мониторинг и 

оценку кризисных ситуаций и состояний. 

 

  



Порядок проведения итоговой аттестации в форме итогового экзамена  

Программа итогового экзамена по направлению подготовки 37.04.01 Психология 

доводятся до сведения обучающихся не позднее, чем за шесть месяцев до начала итоговой 

аттестации.  

Перед итоговым экзаменом проводится консультирование обучающихся по 

вопросам, включенным в программу итогового экзамена. 

Итоговый экзамен проводится комплексно: в виде тестирования и  в устной форме 

по утвержденной программе, содержащей перечень вопросов, выносимых на итоговый 

экзамен, и рекомендации обучающимся по подготовке к итоговому экзамену, в том числе 

рекомендуемой литературы. 

Итоговый экзамен по образовательной программе направления подготовки 37.04.01 

Психология является междисциплинарным. В него включены разделы «История, 

философия и методология психологии», «Отрасли психологии, психологические практики 

и психологический службы», «Профессиональная этика психологов», «Супервизия», 

«Психология экстремальных ситуаций и состояний», «Диагностика кризисных 

состояний», «Кризисное консультирование и терапия кризисных и экстремальных 

состояний». 

Для проведения итогового экзамена на основании содержания программы 

итогового экзамена формируются  итоговый тест и экзаменационные билеты, которые 

подписываются заведующим кафедрой, факультета экономико-правового и психолого-

педагогического образования и утверждаются ректором института. 

Выпускник, имеющий неудовлетворительную оценку по итоговому экзамену, не 

допускается к защите выпускной квалификационной работы. 

Оценка каждого выпускника заносятся в протокол заседания экзаменационной 

комиссии и зачетную книжку.  

Протоколы заседания экзаменационной комиссии подписываются ее 

председателем и секретарем экзаменационной комиссии. 

 

Порядок проведения итоговой аттестации в форме защиты выпускной 

квалификационной работы 

При выполнении выпускной квалификационной работы обучающиеся должны 

показать свою способность и умение, опираясь на полученные знания, умения и 

сформированные универсальные, общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции, самостоятельно решать на современном уровне задачи профессиональной 

деятельности, аргументировать и защищать свою точку зрения. 

Сроки подготовки и защиты выпускных квалификационных работ устанавливаются 

календарным учебным графиком.  

Выпускная квалификационная работа выполняется в виде магистерской 

диссертации. Она должна представлять собой самостоятельную и логически завершенную 

работу, связанную с решением задач того вида деятельности, к которому готовится 

магистр (консультативный, научно-исследовательский, организационно-управленческий 

(администрирование)).  

Перечень тем выпускных квалификационных работ, предлагаемых обучающимся, 

утверждаются и доводятся до сведения обучающихся не позднее, чем за 6 месяцев до даты 

начала итоговой аттестации. 

Тематика выпускных квалификационных работ направлена на решение 

профессиональных задач в профессиональной деятельности в соответствии с 

магистерской программой. 

По письменному заявлению обучающегося Институт может предоставить 

обучающемуся возможность подготовки и защиты выпускной квалификационной работы 

по теме, предложенной обучающимся, в случае обоснованности целесообразности ее 



разработки для практического применения в соответствующей области профессиональной 

деятельности или на конкретном объекте профессиональной деятельности. 

Выпускная квалификационная работа может быть выполнена на тему, 

предложенную организацией - работодателем в соответствии с направлением подготовки 

и профилем обучающегося. В этом случае работодатель на официальном бланке 

оформляет заявку с предложением определенной темы исследования. 

Для подготовки выпускной квалификационной работы обучающемуся приказом 

ректора закрепляется руководитель выпускной квалификационной работы из числа 

научно-педагогических работников института. 

При работе над выпускной квалификационной работой (магистерской 

диссертацией) обучающиеся руководствуются методическими рекомендациями по 

выполнению выпускной квалификационной работы. Методические рекомендации по 

выполнению выпускных квалификационных работ отражают единые требования к 

структуре выпускной квалификационной работы, ее объему, оформлению, рекомендации 

по написанию отдельных разделов работы, требования к защите и другие необходимые, 

по мнению кафедры, методические материалы. 

После завершения подготовки обучающимся выпускной квалификационной работы 

научный руководитель представляет письменный отзыв о работе обучающегося в период 

подготовки выпускной квалификационной работы. 

Выпускные квалификационные работы подлежат обязательному рецензированию. 

Кафедра, ответственная за подготовку магистрантов,  обеспечивает ознакомление 

магистранта с отзывом и рецензией не позднее, чем за 5 календарных дней до дня защиты 

выпускной квалификационной работы 

Тексты выпускных квалификационных работ размещаются в электронно-

библиотечной системе АНО ВО МОСИ и проверяются на объем заимствования. Процент 

заимствований в выпускной квалификационной работе по ОП магистратуры должен быть 

не больше 30% (70% оригинального текста). 

Выпускная квалификационная работа, отзыв и рецензия передаются в 

экзаменационную комиссию не позднее, чем за 2 календарных дня до дня защиты 

выпускной квалификационной работы. 

Защита выпускной квалификационной работы (магистерской диссертации) 

проводится на открытом заседании экзаменационной комиссии в форме публичной 

дискуссии. Время защиты объявляется заранее.  

Защита начинается с доклада студента по теме выпускной квалификационной 

работы. На доклад отводится до 20 минут. 

В своем докладе студент должен раскрыть основное содержание своей выпускной 

квалификационной работы и выводы. В процессе доклада используется компьютерная 

презентация работы, подготовленный наглядный графический материал (таблицы, схемы), 

иллюстрирующий основные положения работы. 

При защите выпускной квалификационной работы в обязательном порядке 

учитывается уровень речевой культуры студента. 

После завершения доклада члены экзаменационной комиссии задают студенту 

вопросы как непосредственно связанные с темой выпускной квалификационной работы, 

так и близко к ней относящиеся. При ответе на вопросы студент имеет право пользоваться 

своей работой. 

После окончания обсуждения студенту предоставляется заключительное слово, в 

котором студент должен ответить на вопросы членов экзаменационной комиссии. 

После заключительного слова студента процедура защиты выпускной 

квалификационной работы считается оконченной. 

 

  



Фонд оценочных средств для итоговой аттестации 

 

Вопросы для подготовки к итоговому экзамену 

1. Методология научных исследований  

2. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии и 

конфликтологии 

3. Структура современной психологии. 

4. Актуальные проблемы современной когнитивной психологии. 

5. Естественно-научные, системные и феноменологические направления и школы в 

современной психологии 

6. Развитие отраслей психологии в конце XIX - начале 2 4 - 6 XX века. 

7. Развитие зарубежной психологии в XX в. 

8. Развитие отечественной психологии в XX в. 

9. Специфика методологии психологии. 

10. Отрасли психологии и межотраслевые связи. Основания определения 

отраслей психологии. 

11. Проблема соотношения фундаментальных отраслей психологии с 

психологическими практиками и службами 

12. Консультативная деятельность в организации. Права, обязанности и 

ответственность работника психологической службы. 

13. Экспертиза и диагностика психических состояний в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. 

14. Психология экстремальных ситуаций и ПТСР 

15. Психологическое консультирование в чрезвычайных и экстремальных 

ситуациях. 

16. Психологическое сопровождение в профессиях экстремального профиля. 

17. Экстренная психологическая помощь 

18. Стратегии совладающего поведения в экстремальных ситуациях 

 

Пример практического задания - кейса 

Шарон - 23-летняя одинокая женщина, которая живет со своей старшей сестрой. 

Она оставила университет два года назад после изнасилования. С момента нападения она 

испытала ряд симптомов, которые не отступили со временем. У нее остаются неприятные 

воспоминания о ее травме, особенно, когда она видит мужчину, похожего на человека, 

который напал на нее. Ей часто снятся кошмары об изнасиловании. Шарон никогда не 

рассказывала о произошедшем друзьям, членам своей семьи из-за боязни того, что они не 

поверят ей или будут плохо думать о ней. Шарон говорит, что больше не чувствует 

никакого удовольствия, когда находится со своими друзьями и семьей. Она перестала 

читать, заниматься спортом и уверена в том, что не сможет сблизиться больше ни с одним 

мужчиной, создать семью и завести детей. Шарон живет со своей сестрой, потому что 

больше не чувствует себя в безопасности, хотя их отношения сейчас достаточно 

напряженные.  

Как можно помочь Шарон? Опишите этапы психологической помощи 
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Примерная тематика выпускных квалификационных работ (магистерских 

диссертаций) 

1. Профессиональный стресс и особенности эмоционального выгорания в 

экстремальной ситуации (на материале работников атомной энергетики) 

2. Структура экстремального опыта (на примере участников экстремальных игр) 

3. Особенности травматического опыта у беспризорников 

4. Специфика психологических реакций человека в ситуации автомобильных 

аварий 

5. Связь поиска острых ощущений с рисковым поведением 

6. Специфика мотивации человека  в экстремальной ситуации (на примере 

экстремальных видов отдыха) 

7. Трансформация смысла личности в кризисной ситуации 

8. Конструктивная работа личности с травматическим опытом 

9. Психологический анализ воспоминаний у узников ГУЛАГа. 

10. Анализ психологических  реакций людей после теракта (по материалам 

интервью после взрывов в метро (Москва, 2010)) 

11. Структура травматического опыта у ликвидаторов аварии на Чернобыльской 

АЭС 

12. Экстремальность как ситуация жизненного испытания личности 

13. Феномен подростковой экстремальности 

14. Трансформация смысловых структур жизненного мира человека под 

воздействием СМИ (на примере освещения военного конфликта в Грузии с Южной 

Осетией). 

15. Трансформация смысла при посттравматических стрессовых расстройствах 

16. Трансформация смысла в кризисной ситуации 

17. Травматический стресс в детском возрасте  

18. Структурирование катастрофического опыта (на примере водителей после 

аварий) 

19. Структура мотивации человека в экстремальной ситуации 

20. Смысловой конфликт как фактор детерминации ПТСР. 

21. Смысловая работа личности с экстремальным опытом 

22. Анализ нарративов как способа работы личности с травматическим опытом. 

23. Анализ эффективности совладания со стрессом (на примере лиц, 

злоупотребляющих алкоголем) 

24. Взаимосвязь когнитивных и эмоциональных процессов при просмотре 

экстремальных сюжетов. 

25. Вспышки воспоминаний и травматический опыт 

26. Компульсивное повторение как переживание травматического опыта. 

27. Компульсивный повтор как поиск смысла в травматической ситуации 

28. Структура и функции кошмарного сновидения у людей, переживших 

экстремальную ситуацию 

29. Особенности проявления  страха при вторичной  травматизации 

30. Первичная и вторичная травматизация детей вынужденных мигрантов 

31. Особенности совладания с экстремальным опытом (на материале 

переживания последствий экономического кризиса) 

32. Переживание травматического опыта у врачей. 



33. Проблемы трансформации самоидентичности при ПТСР. 



Критерии оценивания уровня сформированности компетенций  

в ходе итоговой аттестации 

Составляющие  

компетенции 

Оценки сформированности компетенций 

Шкала  

оценивания 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

Полнота знаний Уровень знаний 

соответствует  программе  

подготовки;  дает 

полный, развернутый  

ответ, как на  

вопросы билета,  так и  

дополнительные  вопросы 

Уровень знаний  

соответствует программе  

подготовки; в целом 

логично и  точно отвечает 

на  вопросы, билета и 

дополнительные  

вопросы;  допускает  

неточности и  негрубые 

ошибки  при ответах 

В целом,  демонстрирует  

знание предмета,  но допускает  

ошибки, в том  

числе при  ответах на  

дополнительные вопросы 

Уровень знаний  

ниже  минимальных  

требований.  Имели место  

грубые ошибки. 

Демонстрирует  

полное  непонимание  

сущности излагаемых  

вопросов 

Наличие умений Продемонстрирован весь 

комплекс  умений; 

задание  решено  

правильно,  приведено  

обоснование  алгоритма и  

результатов  решения и  

необходимые  пояснения 

Продемонстрированы все 

основные  умения; задание  

решено, в целом,  

правильно, но  

допущены  отдельные  

неточности;  приведено  

обоснование  основных  

результатов  решения. 

Продемонстрированы, в целом,  

основные  умения; решены  

типовые задачи,  

но встречаются  ошибки; в ряде  

случаев  затрудняется в  

интерпретации и обосновании  

полученных  

результатов  решения 

При решении  стандартных  

задач не  

продемонстрированы 

некоторые  основные  

умения и навыки. Не  

способен  применить  

теоретические знание при  

решении  

практических  задач. Имели  

место грубые  

ошибки 

Владение опытом и  

навыками и личностная  

готовность к 

профессиональному  

совершенствованию 

Продемонстрирован весь 

комплекс  навыков при  

ответах на  вопросы и  

решении  практических  

заданий; приведены  

практические примеры по  

рассматриваемым  

вопросам;  

продемонстрирован опыт 

по всем видам  

Продемонстрирован 

комплекс основных 

навыков при ответах на  

вопросы и решении  

практических заданий;  

продемонстрирован 

определенный опыт по 

всем видам 

профессиональной  

деятельности в  

Продемонстрированы основные 

навыки при  

ответах на вопросы и  

решении заданий;  

продемонстрирован опыт по 

видам профессиональной 

деятельности в минимально  

требуемом объеме.  

Отмечается определенная  

личностная готовность к  

Отсутствуют навыки и опыт 

профессиональной 

деятельности в требуемом 

объеме. Не  

выражена личностная  

готовность к  

профессиональному  

самосовершенствованию 



профессиональной  

деятельности в 

необходимом  объеме.  

Личностная  готовность к  

профессиональному  

самосовершенствованию 

ярко выражена. 

требуемом объеме.  

Отмечается личностная  

готовность к 

профессиональному  

самосовершенствованию 

профессиональному  

совершенствованию 

Характеристика  

сформированности  

компетенции 

Сформированность 

компетенций  

соответствует 

максимальным  

требованиям  

компетентностной  

модели выпускника.  

Имеющихся знаний, 

умений, опыта 

достаточно  

для решения всего  

комплекса  

профессиональных задач. 

Сформированность 

компетенций, в  

целом, соответствует  

основным требованиям  

компетентностной  

модели выпускника, но  

есть недочеты.  

Имеющихся знаний, 

умений, опыта достаточно 

для решения  

основных  

профессиональных задач 

Сформированность 

компетенций  

соответствует  

минимальным  

требованиям  

компетентностной модели  

выпускника. Имеющихся  

знаний, умений, опыта, в целом, 

достаточно для  

решения минимально  

необходимых  

профессиональных задач 

Компетенции в  

полной мере не  

сформированы.  

Имеющихся  

знаний, умений, опыта  

недостаточно для решения  

профессиональных задач. 

Требуется  

повторное обучение. 

Уровень 

сформированности 

компетенций 

высокий продвинутый базовый Нулевой 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

АНО ВО МОСИ для подготовки к итоговой аттестации располагает необходимой 

материально-технической базой: собственная библиотека с 15 рабочими местами, 

оснащенная компьютерами с доступом к базам данных и сети Интернет; с техническими 

возможностями перевода основных библиотечных фондов в электронную форму и 

необходимыми условиями их хранения и пользования, доступ к электронно-

библиотечным системам «Университетская библиотека-online» (http://www.biblioclub.ru/); 

к электронно-библиотечной системе «Юрайт»; компьютерные классы общего пользования 

с подключением  к Интернет, справочно-правовым системам «Гарант», «Консультант 

плюс»; присутствует полный комплект лицензионного обеспечения, необходимый для 

работы компьютерных программ.  

Для проведения итоговой аттестации имеются в наличии кабинеты, оборудованные 

мультимедийными средствами и другая техника для презентаций учебного материала.  

 

 


