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75 75 2700 2700 766 766 1556 378 24 18 10 23

35 35 1260 1260 334 334 791 135 20 8 4 3

Б1.О.1 Общий универсальный модуль 1123 11 11 396 396 92 92 304 6 3 2

Б1.О.1.1
Коммуникативные технологии профессионального 

взаимодействия
1 3 3 108 108 18 18 90 3

Б1.О.1.2
Иностранный язык академического и 

профессионального взаимодействия
1 3 3 108 108 18 18 90 3

Б1.О.1.3 Управление проектами и проектной деятельностью 2 3 3 108 108 30 30 78 3

Б1.О.1.4 Управление командой и лидерство 3 2 2 72 72 26 26 46 2

Б1.О.2 Универсально-психологический модуль 11124 123 24 24 864 864 242 242 487 135 14 5 2 3

Б1.О.2.1 История, философия и методология психологии 1 4 4 144 144 36 36 81 27 4

Б1.О.2.2
Актуальные проблемы теории и практики 

современной психологии
1 4 4 144 144 36 36 81 27 4

Б1.О.2.3
Отрасли психологии, психологические практики и 

психологические службы
1 4 4 144 144 36 36 81 27 4

Б1.О.2.4 Профессиональная этика психолога 1 2 2 72 72 28 28 44 2

Б1.О.2.5 Цифровые технологии в психологии 2 2 2 72 72 20 20 52 2

Б1.О.2.6
Качественные и количественные методы 

исследования в психологии
2 3 3 108 108 40 40 41 27 3

Б1.О.2.7 Супервизия 3 2 2 72 72 26 26 46 2

Б1.О.2.8 Педагогика и методика преподавания психологии 4 3 3 108 108 20 20 61 27 3

40 40 1440 1440 432 432 765 243 4 10 6 20

Б1.В.1
Теория и практика кризисной и 

экстремальной психологии

12234

4
4 22 22 792 792 242 242 388 162 4 6 3 9

Б1.В.1.1
Психология возрастных и экзистенциальных 

кризисов личности
1 4 4 144 144 44 44 73 27 4

Б1.В.1.2 Психология экстремальных ситуаций и состояний 2 3 3 108 108 40 40 41 27 3

Б1.В.1.3 Психология девиантного и аддиктивного поведения 2 3 3 108 108 30 30 51 27 3

Б1.В.1.4
Психология стресса и посттравматических 

стрессовых расстройств
3 3 3 108 108 38 38 43 27 3

Б1.В.1.5 Психология суицидального поведения 4 3 3 108 108 40 40 41 27 3

Б1.В.1.6 Психология влияния и манипулирования 4 3 3 108 108 30 30 51 27 3

Б1.В.1.ДВ.1 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 20 20 88 3

Б1.В.1.ДВ.1.1
Психологическая помощь детям в кризисных 

(экстремальных) ситуациях
4 3 3 108 108 20 20 88 3

Б1.В.1.ДВ.1.2
Психологическая помощь в период семейных 

кризисов
4 3 3 108 108 20 20 88 3

Итого акад.часов

Курс 2 Курс 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 
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Форма контроля з.е.

Индекс Наименование

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Б1.В.2

Технологии оказания психологической 

помощи в кризисных и экстремальных 

ситуациях

234 444 18 18 648 648 190 190 377 81 4 3 11

Б1.В.2.1 Диагностика кризисных состояний 2 4 4 144 144 40 40 77 27 4

Б1.В.2.2 Конфликтология и медиация 3 3 3 108 108 40 40 41 27 3

Б1.В.2.3
Кризисное консультирование и терапия кризисных и 

экстремальных состояний
4 4 4 144 144 40 40 77 27 4

Б1.В.2.4 Теория и практика психологического тренинга 4 3 3 108 108 30 30 78 3

Б1.В.2.ДВ.1 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 20 20 52 2

Б1.В.2.ДВ.1.1
Психология переговорного процесса и фасилитация 

в кризисных (экстремальных) ситуациях
4 2 2 72 72 20 20 52 2

Б1.В.2.ДВ.1.2
Стратегии совладающего поведения в 

экстремальных ситуациях
4 2 2 72 72 20 20 52 2

Б1.В.2.ДВ.2 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 20 20 52 2

Б1.В.2.ДВ.2.1
Арт-терапия при оказании психологической помощи 

в кризисных (экстремальных) ситуациях
4 2 2 72 72 20 20 52 2

Б1.В.2.ДВ.2.2
Гештальт-терапия при оказании психологической 

помощи в кризисных (экстремальных) ситуациях
4 2 2 72 72 20 20 52 2

36 36 1296 1296 1296 9 15 3 9

36 36 1296 1296 1296 9 15 3 9

Б2.О.1 Учебная практика 2 9 9 324 324 324 9

Б2.О.1.1(Н) Научно-исследовательская работа 2 9 9 324 324 324 9

Б2.О.2 Производственная практика 3345 27 27 972 972 972 15 3 9

Б2.О.2.1(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
3 9 9 324 324 324 9

Б2.О.2.2(Н) Научно-исследовательская работа 34 9 9 324 324 324 6 3

Б2.О.2.3(Пд) Преддипломная практика 5 9 9 324 324 324 9

9 9 324 324 324 9

Б3.1 Подготовка и сдача итогового экзамена 3 3 108 108 108 3

Б3.2
Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к защите и процедуру защиты
6 6 216 216 216 6

6 6 216 216 32 32 184 3 3

ФТД.1 Тренинг профессионального саморазвития 3 3 3 108 108 16 16 92 3

ФТД.2 Тренинг психической саморегуляции личности 4 3 3 108 108 16 16 92 3

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Итоговая аттестация 
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